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 22 - 01 - 88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�ह�मत का पहला कदम - समप�णता 

(��मा बाप क� जीवन कहानी) बे$फकर बादशाह बनाने वाले 'नेह के 

सागर बापदादा अपने शभु*च�तक ब,च- ./त बोले 

आज 'नेह के सागर बापदादा अपने 'नेह2 ब,च- को देख ह4ष�त हो रहे ह6। 

हर एक 'नेह2 आ9माओ ंको एक ह2 ल;न है, =े>ठ संक@प है $क हम सभी 

बाप समान बनA, 'नेह मA समा जायA। 'नेह मA समा जाना अथा�त ्बाप 

समान बनना। सभी क� �दल मA यह Dढ़ सं�@प है $क हमA बापदादा Fवारा 

.ाGत हुए 'नेह, शि�तशाल2 पालना और अखुट अ4वनाशी खज़ान- का Kरटन� 

अवLय करना है। Kरटन� मA �या दAगे? Mसवाए �दल के 'नेह के आपके पास 

और है ह2 �या? जो भी है वह बाप का �दया हुआ ह2 है, वह �या दAगे। बाप 

समान बनना - यह2 Kरटन� है और यह सभी कर सकते हो।  

बापदादा देख रहे थे $क आजकल सभी के �दल मA 4वशषे ��मा बाप क� 

'म/ृत Oयादा इमज� है। 'म/ृत शर2र क� नह2ं है ले$कन चKरQ- के 

4वशषेताओ ंक� 'म/ृत है। �य-$क अलौ$कक �ा�मण जीवन Sान'वTप 



जीवन है, Sान'वTप होने के कारण देह क� 'म/ृत भी द:ुख क� लहर नह2ं 

लायेगी। अSानी जीवन मA $कसी को भी याद करAगे तो सामने देह आयेगी, 

देह के स�ब�ध के कारण द:ुख महसूस होगा। ले$कन आप �ा�मण ब,च- 

को बाप क� 'म/ृत आते समथW आ जाती है $क हमA भी ‘‘बाप समान'' 

बनना ह2 है। अलौ$कक बाप क� 'म/ृत समथW अथा�त ्शि�त �दलाती है। 

चाहे कोई - कोई ब,चे �दल का 'नेह नयन- के मो/तय- Fवारा भी .गट 

करते ह6 ले$कन द:ुख के आसँू नह2ं, 4वयोग के आसँू नह2ं, यह 'नेह के मोती 

ह6। �दल के Mमलन का 'नेह है। 4वयोगी नह2ं ले$कन राजयोगी ह6। �य-$क 

�दल का स,चा 'नेह शि�त �दलाता है $क ज@द2 - से - ज@द2 पहले म6 

बाप का Kरटन� दूँ। Kरटन� देना अथा�त ्समान बनना। इस 4व*ध से ह2 अपने 

'नेह2 बापदादा के साथ 'वीट होम मA Kरटन� ह-गे अथा�त ्साथ वापस 

जायAगे। Kरटन� करना भी है और बाप के साथ Kरटन� जाना भी है। इसMलए 

आपका 'नेह वा याद द/ुनया से �यारा और बाप का Gयारा बनने का है।  

तो बापदादा ब,च- के समथ� बनने का संक@प, समान बनने का उमंग देख 

रहे थे। ��मा बाप क� 4वशषेताओ ंको देख रहे थे। अगर ��मा बाप क� 

4वशषेताओ ंका वण�न करA तो $कतनी ह-गी? हर कदम मA 4वशषेतायA रह2ं। 

संक@प मA भी सव� को 4वशषे बनाने का हर समय उमंग - उ9साह रहा। 

अपनी विृ9त Fवारा हर आ9मा को उमंग - उ9साह मA लाना - यह 4वशषेता 

सदा ह2 .9य\ Tप मA देखी। वाणी Fवारा �ह�मत �दलाने वाले, नाउ�मीद 

को उ�मीद मA लाने वाले, /नब�ल आ9मा को उड़ती कला क� 4व*ध से उड़ाने 



वाले, सेवा के यो;य बनाने वाले, हर बोल अनमोल, मधुर, युि�तयु�त थे। 

ऐसे ह2 कम� मA ब,च- के साथ हर कम� मA साथी बन कम�योगी बनाया। 

Mसफ�  सा\ी होकर देखने वाले नह2ं ले$कन 'थूल कम� के मह99व को 

अनुभव कराने के Mलए कम� मA भी साथी बने। जो कम� म6 कTँगा, मुझे देख 

ब,चे 'वत: ह2 करAगे - इस पाठ को सदा कम� करके पढ़ाया। स�ब�ध - 

स�पक�  मA छोटे ब,च- को भी स�ब�ध से ब,च- समान बन खुश $कया। 

वान.'थ को भी वान.'थ Tप से अनुभवी बन स�ब�ध - स�पक�  से सदा 

उमंग - उ9साह मA लाया। बाल से बाल Tप, युवा से युवा Tप और बुजगु� से 

बुजगु� Tप बन सदा आगे बढ़ाया, सदा स�ब�ध - स�पक�  से हरेक को 

अपना - पन अनुभव कराया। छोटा ब,चा भी कहेगा $क ‘‘िजतना मुझे 

बाबा Gयार करता, उतना $कसको नह2ं करता!'' तो हर एक को इतना Gयार 

�दया जो हरेक समझे $क बाबा मेरा है। यह है स�ब�ध - स�पक�  क� 

4वशषेता। देखने मA हर एक आ9मा क� 4वशषेता वा गुण को देखना। 

सोचने मA देखो, सदा जानते हुए $क यह ला'ट न�बर के दाने ह6 ले$कन 

ऐसी आ9मा के ./त भी सदा आगे बढ़A - ऐसा हर आ9मा ./त शभु 

*च�तक रहे। ऐसी 4वशषेतायA सभी ब,च- ने अनुभव क�ं। इन सभी बात- 

मA समान बनना अथा�त ्फालो फादर करना है। यह फालो करना कोई 

मुिLकल है �या? इसी को ह2 'नेह, इसी को ह2 Kरटन� देना कहा जाता है।  

तो बापदादा देख रहे थे $क हर एक ब,चे ने अभी तक $कतना Kरटन� 

$कया है? लbय तो सभी का है ले$कन .9य\ जीवन मA ह2 न�बर है। सभी 



न�बरवन बनना चाहते ह6। दो - तीन न�बर बनना कोई पस�द नह2ं 

करAगे। यह भी लbय शि�तशाल2 अ,छा है ले$कन लbय और ल\ण 

समान होना - यह2 समान बनना है। इसके Mलए जसेै ��मा बाप ने पहला 

कदम �ह�मत का कौन - सा उठाया िजस कदम से ह2 पcापc भा;यवान 

आ�द से अनुभव $कया? पहला कदम �ह�मत का - सब बात मA समप�णता। 

सब कुछ समप�ण $कया। कुछ सोचा नह2ं $क �या होगा, कैसे होगा। एक 

सेकdड मA बाप क� =े>ठ मत .माण बाप ने ईशारा �दया, बाप का ईशारा 

और ��मा का कम� वा कदम! इसको कहते ह6 �ह�मत का पहला कदम। 

तन को भी समप�ण $कया। मन को भी सदा म�मनाभव क� 4व*ध से 

Mस4f'वTप बनाया। इसMलए मन अथा�त ्हर संक@प Mसf अथा�त ्सफलता 

'वTप बनA। धन को gबना कोई भ4व>य क� *चतंा के /निLचत बन धन 

समा4प�त $कया �य-$क /नLचय था $क यह देना नह2ं है ले$कन पcगुणा 

लेना है। ऐसे स�ब�ध को भी समा4प�त $कया अथा�त ्लौ$कक को अलौ$कक 

स�ब�ध मA पKरवत�न $कया। छोड़ा नह2ं, क@याण $कया, पKरवत�न $कया। म6 

- पन क� बु4f, अMभमान क� बु4f समा4प�त क�। इसMलए सदा तन, मन, 

बु4f से /नम�ल, शीतल सुखदाई बन गये। कैसे भी लौ$कक पKरवार से वा 

द/ुनया क� अ�जान आ9माओ ंसे पKरि'थ/तयाँ आई ले$कन संक@प मA भी 

'वGन मA भी कभी संशय के सूbम 'वTप ‘‘संक@प माQ'' भी हलचल मA 

नह2ं आये।  



��मा क� 4वशषे इस बात क� कमाल रह2 जो आप सबके आगे साकार Tप 

मA ��मा बाप ए;जा�पल था ले$कन ��मा के आगे कोई साकार 

ए;जा�पल नह2ं था। Mसफ�  अटल /नLचय, बाप क� =ीमत का आधार रहा। 

आप लोग- के Mलए तो बहुत सहज है! और िजतना जो पीछे आये ह6, उनके 

Mलए और सहज है! �य-$क अनेक आ9माओ ंके पKरवत�न क� =े>ठ जीवन 

आपके आगे ए;ज�ैपल है। यह करना है, बनना है - �ल2यर है। इसMलए, 

आप लोग- को ‘‘�यूं, �या'' का �वेLचन उठने का मािज�न नह2ं है। सब देख 

रहे हो। ले$कन ��मा के आगे �वेLचन उठने क� मािज�न थी। �या करना 

है, आगे �या होना है, राइट कर रहा हँू वा रांग कर रहा हँू - यह संक@प 

उठना स�भव था ले$कन स�भव को अस�भव बनाया। एक बल एक 

भरोसा - इसी आधार से /नLचयबु4f न�बरवन 4वजयी बन गये। इसी 

समप�णता के कारण बु4f सदा ह@क� रह2, बु4f पर बोझ नह2ं रहा। मन 

/निLच�त रहा। चेहरे पर सदा ह2 बे$फकर बादशाह के *च�ह 'प>ट देखे। 

350 ब,चे और खाने के Mलए आटा नह2ं और टाइम पर ब,च- को खाना 

hखलाना है! तो सोचो, ऐसी हालत मA कोई बे$फकर रह सकता है एक बजे 

बेल (घdट2) बजना है और 11.00 बजे तक आटा नह2ं, कौन बे$फकर रह 

सकता? ऐसी हालत मA भी ह4ष�त, अचल रहा। यह बाप क� िज�मेवार2 है, 

मेर2 नह2ं है, म6 बाप का तो ब,चे भी बाप के ह6, म6 /नMम9त हँू - ऐसा 

/नLचय और /निLच�त कौन रह सकता? मन - बु4f से समा4प�त आ9मा। 

अगर अपनी बु4f चलाते $क पता नह2ं �या होगा, सब भूखे तो नह2ं रह 



जायAगे, यह तो नह2ं होगा, वह तो नह2ं होगा - ऐसे 
यथ� संक@प वा संशय 

क� मािज�न होते हुए भी समथ� सकं@प चले $क सदा बाप र\क है, 

क@याणकार2 है! यह 4वशषेता है समप�णता क�। तो जसेै ��मा बाप ने 

समप�ण होने से पहला कदम ‘‘�ह�मत'' का उठाया, ऐसे फालो फादर करो। 

/नLचय क� 4वजय अवLय होती है। तो टाइम पर आटा भी आ गया, बेल 

भी बज गया और पास हो गये। इसको कहते ह6 �वेLचन माक�  अथा�त ्टेढ़ा 

रा'ता न ले सदा क@याण क� gब�द2 लगाओ। फुल'टाप। इसी 4व*ध से ह2 

सहज भी होगा और Mस4f भी .ाGत होगी। तो यह भी ��मा क� कमाल। 

आज पहला एक कदम सुनाया है। $फकर के बोझ से भी बे$फकर बन 

जाओ। इसको क� कहा जाता है 'नेह का Kरटन� करना। अ,छा!  

सदा हर कदम मA बाप को फालो करने वाले, हर कदम मA 'नेह का Kरटन� 

करने वाले, सदा /नLचयबु4f बन, /निLच�त बे$फकर बादशाह रहने वाले, मन 

- वाणी - कम� - स�ब�ध मA बाप समान बनने वाले, सदा शभु*च�तक, सदा 

हर एक क� 4वशेषता देखने वाले, हर आ9मा को सदा आगे बढ़ाने वाले, ऐसे 

बाप समान ब,च- को 'नेह2 बाप का 'नेह स�प�न यादGयार और 

नम'ते।''  

पा�ट�य- से मुलाकात 

1. अपने को ऊँचे - ते - ऊँचे बाप क� ऊँचे - ते - ऊँची �ा�मण आ9मायA 

समझते हो? �ा�मण सबसे ऊँचे गाये जाते ह6, ऊँचे क� /नशानी सदा 



��मण- को चोट2 पर �दखाते ह6। द/ुनया वाल- ने नामधार2 �ा�मण- क� 

/नशानी �दखा द2 है। तो चोट2 रखने वाले नह2ं ले$कन चोट2 क� ि'थ/त मA 

रहने वाले। उ�ह-ने 'थूल /नशानी �दखा द2 है, वा'तव मA ह6 ऊँची ि'थ/त 

मA रहने वाले। �ा�मण- को ह2 पुTषो9तम कहा जाता है। पुTषो9तम अथा�त ्

पुTष- से उ9तम, साधारण मनु>या9माओ ंसे उ9तम। ऐसे पुTषो9तम हो ना! 

पुTष आ9मा को भी कहते ह6, =े>ठ आ9मा बनने वाले अथा�त ्पुTष- से 

उ9तम पुTष बनने वाले। देवताओ ंको भी पुTषो9तम कहते ह6 �य-$क देव 

- आ9मायA ह6। आप देव - आ9माओ ंसे भी ऊँचे �ा�मण हो - यह नशा 

सदा रहे। दसूरे नश ेके Mलए कहAगे - कम करो, Tहानी नश ेके Mलए बाप 

कहते ह6 - बढ़ाते चलो। �य-$क यह नशा नुकसान वाला नह2ं है, और सभी 

नश ेनुकसान वाले ह6। यह चढ़ाने वाला है, वह *गराने वाले ह6। अगर Tहानी 

नशा उतर गया तो पुरानी द/ुनया क� 'म/ृत आ जायेगी। नशा चढ़ा हुआ 

होगा तो नई द/ुनया क� 'म/ृत रहेगी। यह �ा�मण संसार भी नया संसार 

है। सतयगु से भी यह संसार अ/त =े>ठ है! तो सदा इस 'म/ृत से आगे 

बढ़ते चलो।  

2. सदा अपने को 4वLव - रचता बाप क� =े>ठ रचना अनुभव करते हो? 

�ा�मण जीवन अथा�त ्4वLव - रचता क� =े>ठ रचना। हम डायरे�ट बाप 

क� रचना ह6 - यह नशा है? द/ुनया वाले तो Mसफ�  अ�जान बनके कहते ह6 

$क हमको भगवान ने पैदा $कया है। आप सभी भी पहले अ�जान होकर 

कहते थे ले$कन अभी जानते हो $क हम Mशववंशी ��माकुमार - कुमार2 ह6। 



तो अभी Sान के आधार से, समझ से कहते हो $क हमको भगवान ने पैदा 

$कया है, हम मखु वंशावल2 ह6। डायरे�ट बाप ने ��मा Fवारा रचना रची 

है। तो बापदादा वा मात - 4पता क� रचना हो। डायरे�ट भगवान क� रचना 

- यह अभी अनुभव से कह सकते हो। तो भगवान क� रचना $कतनी =े>ठ 

होगी! जसैा रच/यता वैसी रचना होगी ना। यह नशा और खुशी सदा रहती 

है? अपने को साधारण तो नह2ं समझते हो? यह राज़ जब बु4f मA आ जाता 

है तो सदा ह2 Tहानी नशा और खुशी चेहरे पर वा चलन मA 'वत: ह2 

रहती है। आपका चेहरा देखकर के $कसको अनुभव हो $क सचमुच यह 

=े>ठ रचता क� रचना ह6। जसेै राजा क� राजकुमार2 होगी तो उसक� चलन 

से पता चलेगा $क यह रायल घर क� है। यह साहूकार घर क� या यह 

साधारण घर क� है। ऐसे आपके चलन से, चेहरे से अनुभव हो $क यह 

ऊँची रचना है, ऊँचे बाप के ब,चे ह6!  

कुमाKरय- से - क�यायA 100 �ा�मण- से उ9तम गाई हुई ह6 यह म�हमा 

�य- है? �य-$क िजतना 'वयं =े>ठ ह-गे, उतना ह2 और- को भी =े>ठ बना 

सकA गे। तो =े>ठ आ9मायA ह6 - यह खुशी रहती है? तो कुमाKरयाँ सेवाधार2 

बन सेवा मA आगे बढ़ते चलो। �य-$क यह संगमयुग है ह2 थोड़ ेसमय का 

युग, इसमA िजतना जो करने चाहे, उतना कर सकता है। तो =े>ठ लbय 

और =े>ठ ल\ण वाल2 हो ना? जहाँ लbय और ल\ण =े>ठ ह6, वहाँ .ािGत 

भी सदा =े>ठ अनुभव होती है। तो सदा इस ईLवर2य जीवन का फल 

‘‘खुशी'' और ‘‘शि�त'' दोन- अनुभव करती हो? द/ुनया मA खुशी के Mलए खचा� 



करते, तो भी .ाGत नह2ं होती। अगर होती भी है तो अ@पकाल क� और 

खुशी के साथ - साथ द:ुख भी होगा। ले$कन आप लोग- क� जीवन सदा 

खुशी क� हो गई। द/ुनया वाले खुशी के Mलए तड़पते ह6 और आपको खुशी 

.9य\फल के Tप मA Mमल रह2 है। खुशी ह2 आपके जीवन क� 4वशषेता है! 

अगर खुशी नह2ं तो जीवन नह2ं। तो सदा अपनी उ�न/त करते हुए आगे 

बढ़ रह2 हो ना? बापदादा खुश होते ह6 $क कुमाKरयाँ समय पर बच गई, नह2ं 

तो उ@ट2 सीढ़2 चढ़कर $फर उतरनी पड़ती। चढ़ो और उतरो - मेहनत है 

ना। देखो, कोई भी .विृ9त वालA ह6, तो भी कहलाना तो ��माकुमार - 

��माकुमार2 पड़ता, ��मा अधरकुमार तो नह2ं कहते। $फर भी कुमारकुमार2 

बने ना। तो सीढ़2 उतरे और आपको उतरना नह2ं पड़ा, बहुत भा;यवान हो, 

समय पर बाप Mमल गया। कुमार2 ह2 पूजी जाती है। कुमार2 जब गहृ'थी 

बन जाती है तो बकर2 बन सबके आगे Mसर झुकाती रहती है। तो बच गई 

ना। तो सदा अपने को ऐसे भा;यवान समझ आगे बढ़ते चलो। अ,छा!  

माताओ ंसे - सभी शि�तशाल2 मातायA हो ना? कमज़ोर तो नह2ं? बापदादा 

माताओ ंसे �या चाहते ह6? एक - एक माता ‘‘जगतमाता'' बन 4वLव का 

क@याण करे। ले$कन मातायA चतरुाई से काम करती ह6। जब लौ$कक काय� 

होता है तो $कसी न $कसी को /नMम9त बनाकर /नकल जातीं और जब 

ईLवर2य काय� होता तो कहAगे - ब,चे ह6, कौन स�भालेगा? पाdडव- को तो 

बापदादा कहते - स�भालना है �य-$क रचता ह6, पाdडव शि�तय- को l� 

करA। mामा अनुसार वत�मान समय माताओ ंको चांस Mमला है, इसMलए 



माताओ ंको आगे रखना है। अभी बहुत सेवा करनी है। सारे 4वLव का 

पKरवत�न करना है तो सेवा पूर2 कैसे करोगे? तीn ग/त चा�हए ना। तो 

पाdडव, शि�तय- को l� करो तो सेवाके�o खुलA और आवाज बुल�द हो। 

अ,छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 .Lन 1 :- अलौ$कक �ा�मण जीवन क� �या 4वशषेता है? 

 .Lन 2 :- ��मा बाबा क� �या-�या 4वशषेतायA बाबा ने बतायीं? 

 .Lन 3 :- ��मा बाबा के स�पण� के बारे मA बाबा ने �या बताया? 

 .Lन 4 :- अभी हमA कौन सा Sान है? 

 .Lन 5 :- क�याओ ंक� म�हमा बाबा कैसे कर रहे ह6? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(वत�मान, पुpषो9तम, बापदादा, Kरटन�, चांस, उमंग, समान, ब,च-, आगे, पुpष-, 

बे$फकर, संक@प, लbय, $फकर, ल\ण) 



 1   बापदादा _____ के समथ� बनने का ______, समान बनने का ____ देख 

रहे थे। 

 2  यह भी _____ शि�तशाल2 अ,छा है ले$कन लbय और _____ समान 

होना - यह2 _____ बनना है। 

 3  _____ के बोझ से भी _____ बन जाओ। इसको क� कहा जाता है 'नेह 

का _____करना। 

 4  �ा�मण- को ह2 _____ कहा जाता है। पुTषो9तम अथा�त ्_____ से 

उ9तम, साधारण मनु>या9माओ ंसे _____ 

 5  mामा अनुसार _____ समय माताओ ंको _____ Mमला है, इसMलए माताओ ं

को _____ रखना है। 

 

सह2 गलत वा�यो को *चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- 'नेह मA समा जाना अथा�त ्बाप समान बनना। 

 2  :-  'म/ृत शर2र क� नह2ं है ले$कन चKरQ- के 4वशषेताओ ंक� 'म/ृत है। 

 3  :- आपका चेहरा देखकर के $कसको अनुभव हो $क सचमुच यह =े>ठ 

रचता क� रचना ह6। 



 4  :- �ा�मण सबसे ऊँचे गाये जाते ह6, ऊँचे क� /नशानी सदा ��मण- को 

चोट2 पर �दखाते ह6। 

 5   :- एक - एक नार2 ‘‘जगतमाता'' बन 4वLव का क@याण करे 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 .Lन 1 :- अलौ$कक �ा�मण जीवन क� �या 4वशषेता है? 

   उ9तर 1:- बाबा कहते ह6 $क- 

          ..❶ अलौ$कक �ा�मण जीवन Sान'वTप जीवन है, Sान'वTप होने 

के कारण देह क� 'म/ृत भी द:ुख क� लहर नह2ं लायेगी।  

          ..❷ अSानी जीवन मA $कसी को भी याद करAगे तो सामने देह 

आयेगी, देह के स�ब�ध के कारण द:ुख महसूस होगा।  

          ..❸ ले$कन आप �ा�मण ब,च- को बाप क� 'म/ृत आते समथW आ 

जाती है $क हमA भी ‘‘बाप समान'' बनना ह2 है।  

          ..❹ �दल के Mमलन का 'नेह है। 4वयोगी नह2ं ले$कन राजयोगी ह6 

आपका 'नेह वा याद द/ुनया से �यारा और बाप का Gयारा बनने का है।  

  



.Lन 2 :- ��मा बाबा क� �या-�या 4वशषेतायA बाबा ने बतायीं? 

   उ9तर 2:- बाबा ने बताया :- 

          ..❶ संक@प मA भी सव� को 4वशषे बनाने का हर समय उमगं - 

उ9साह रहा।  

          ..❷ अपनी विृ9त Fवारा हर आ9मा को उमंग - उ9साह मA लाना - 

यह 4वशषेता सदा ह2 .9य\ Tप मA देखी।  

          ..❸ जो कम� म6 कTँगा, मुझे देख ब,चे 'वत: ह2 करAगे - इस पाठ 

को सदा कम� करके पढ़ाया।  

          ..❹ बाल से बाल Tप, युवा से युवा Tप और बुजगु� से बुजगु� Tप बन 

सदा आगे बढ़ाया, सदा स�ब�ध - स�पक�  से हरेक को अपना - पन 

अनुभव कराया।        

         ..❺ हर एक को इतना Gयार �दया जो हरेक समझे $क बाबा मेरा है। 

यह है स�ब�ध - स�पक�  क� 4वशषेता। 

 

 .Lन 3 :- ��मा बाबा के स�पण� के बारे मA बाबा ने �या बताया? 

   उ9तर 3:- बाबा ने बताया :- 

          ..❶ पहला कदम �ह�मत का - सब बात मA समप�णता। सब कुछ 

समप�ण $कया। कुछ सोचा नह2ं $क �या होगा, कैसे होगा।  



          ..❷ एक सेकdड मA बाप क� =े>ठ मत .माण बाप ने ईशारा �दया, 

बाप का ईशारा और ��मा का कम� वा कदम! इसको कहते ह6 �ह�मत का 

पहला कदम। तन को भी समप�ण $कया।  

          ..❸ मन को भी सदा म�मनाभव क� 4व*ध से Mस4f'वTप बनाया। 

इसMलए मन अथा�त ्हर संक@प Mसf अथा�त ्सफलता 'वTप बनA।  

          ..❹ धन को gबना कोई भ4व>य क� *चतंा के /निLचत बन धन 

समा4प�त $कया �य-$क /नLचय था $क यह देना नह2ं है ले$कन पcगुणा 

लेना है।  

          ..❺ ऐसे स�ब�ध को भी सम4प�त $कया अथा�त ्लौ$कक को 

अलौ$कक स�ब�ध मA पKरवत�न $कया। छोड़ा नह2ं, क@याण $कया, पKरवत�न 

$कया।  

          ..❻ म6 - पन क� बु4f, अMभमान क� बु4f समा4प�त क�। इसMलए 

सदा तन, मन, बु4f से /नम�ल, शीतल सुखदाई बन गये।  

 

 .Lन 4 :- अभी हमA कौन सा Sान है? 

   उ9तर 4:- अभी हमA Sान है $क- 

           ..❶ हम डायरे�ट बाप क� रचना ह6। द/ुनया वाले तो Mसफ�  अ�जान 

बनके कहते ह6 $क हमको भगवान ने पैदा $कया है। 



           ..❷ हम Mशववंशी ��माकुमार - कुमार2 ह6। तो अभी Sान के आधार 

से, समझ से कहते हो $क हमको भगवान ने पैदा $कया है, हम मखु 

वंशावल2 ह6। 

           ..❸ डायरे�ट बाप ने ��मा Fवारा रचना रची है। तो बापदादा वा 

मात - 4पता क� रचना हो। डायरे�ट भगवान क� रचना - यह अभी 

अनुभव से कह सकते हो।  

           ..❹ यह राज़ जब बु4f मA आ जाता है तो सदा ह2 Tहानी नशा और 

खुशी चेहरे पर वा चलन मA 'वत: ह2 रहती है। 

 

 .Lन 5 :- क�याओ ंक� म�हमा बाबा कैसे कर रहे ह6? 

   उ9तर 5:- क�याओ ंके Mलए बाबा कहते ह6 :- 

          ..❶ क�यायA 100 �ा�मण- से उ9तम गाई हुई ह6 तो कुमाKरयाँ 

सेवाधार2 बन सेवा मA आगे बढ़त ेचलो। 

          ..❷ कुमाKरयाँ समय पर बच गई, नह2ं तो उ@ट2 सीढ़2 चढ़कर $फर 

उतरनी पड़ती। चढ़ो और उतरो - मेहनत है ना। 

          ..❸ कुमार2 ह2 पूजी जाती है। कुमार2 जब गहृ'थी बन जाती है तो 

बकर2 बन सबके आगे Mसर झुकाती रहती है। तो बच गई ना। तो सदा 

अपने को ऐसे भा;यवान समझ आगे बढ़ते चलो। 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(वत�मान, पुpषो9तम, बापदादा, Kरटन�, चांस, उमंग, समान, ब,च-, आगे, पुpष-, 

बे$फकर, संक@प, लbय, $फकर, ल\ण) 

 1  बापदादा _____ के समथ� बनने का ______, समान बनने का ____ देख 

रहे थे। 

       ब,च- / संक@प / उमंग 

 

 2  यह भी _____ शि�तशाल2 अ,छा है ले$कन लbय और _____ समान 

होना - यह2 _____ बनना है। 

      लbय / ल\ण / समान 

 

 3   _____ के बोझ से भी _____ बन जाओ। इसको क� कहा जाता है 'नेह 

का _____करना। 

      $फकर / बे$फकर / Kरटन� 

 

 4  �ा�मण- को ह2 _____ कहा जाता है। पुTषो9तम अथा�त ्_____ से 

उ9तम, साधारण मनु>या9माओ ंसे _____ 

    पुpषो9तम / पpुष- / उ9तम  



 5  mामा अनुसार _____ समय माताओ ंको _____ Mमला है, इसMलए माताओ ं

को _____ रखना है। 

      वत�मान / चांस / आगे 

 

सह2 गलत वा�यो को *चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- 'नेह मA समा जाना अथा�त ्बाप समान बनना।【✔】 

 

 2  :- 'म/ृत शर2र क� नह2ं है ले$कन चKरQ- के 4वशषेताओ ंक� 'म/ृत 

है।【✔】 

 

 3  :- आपका भा;य देखकर के $कसको अनुभव हो $क सचमुच यह =े>ठ 

रचता क� रचना ह6।【✖】 

  आपका चेहरा देखकर के $कसको अनुभव हो $क सचमचु यह =े>ठ रचता 

क� रचना ह6। 

 

 4  :- �ा�मण सबसे ऊँचे गाये जाते ह6, ऊँचे क� /नशानी सदा ��मण- को 

चोट2 पर �दखाते ह6।【✔】 

 



 5   :- एक - एक नार2 ‘‘जगतमाता'' बन 4वLव का क@याण करे। 【✖】 

  एक - एक माता ‘‘जगतमाता'' बन 4वLव का क@याण करे। 

 


