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 30 - 01 - 88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�ह�मत का दसूरा कदम - ‘‘सहनशीलता'' 

(��मा बाप क  जीवन कहानी) 

सव$ के &नेह' आलमाइट' अथाट, बाप अपने महावीर ब-च/ 01त बोले 

आज आलमाइट' अथाट, बाप अपनी पहल' 3े4ठ रचना को देख रहे ह7। 

पहल' रचना ‘�ा�मण:' क  रचना है। उसक  पहल' रचना म/ भी पहला 

न�बर ‘��मा' को ह' कह/गे। पहल' रचना का पहला न�बर होने कारण 

��मा को आ�ददेव कहा जाता है। इसी नाम से इस आबू - पव$त पर 

यादगार भी ‘आ�द - देव' नाम से ह' है। आ�द - देव अथा$त ्आ�द - रचता 

भी कहा जाता और साथ - साथ आ�द - देव अथा$त ्नई सिृ4ट के आ�द 

का पहला न�बर का देव है। पहल' देव आCमा 3ीकृ4ण के Dप म/ ��मा 

ह' बनते ह7, इसEलए नई सिृ4ट के आ�द का आ�द - देव कहा जाता है। 

संगमयुग म/ भी आ�द रचना का पहला न�बर अथा$त ्आ�द देव कहो वा 

�ा�मण आCमाओ ंके रचता ��मा कहो। तो सगंम पर और सिृ4ट के आ�द 

पर - दोन: समय के आ�द ह7, इसEलए आ�द - देव कहा जाता है।  



��मा ह' आ�द कमा$तीत फIरJता बनता है। ��मा सो फIरJता और 

फIरJता सो देवता - सबम/ न�बरवन। ऐसा न�बरवन �य: बन/? Lकस MवNध 

से न�बरवन EसMO को 0ाPत Lकया? आप सभी �ा�मण आCमाओ ंको 

��मा को ह' फालो करना है। �या फालो करना है? इसका पहला कदम - 

‘‘समप$णता'', यह तो पहले सुनाया है। पहले कदम म/ भी सब Dप से 

समप$ण बनके �दखाया। दसूरा कदम - ‘‘सहनशीलता''। जब समप$ण हुए तो 

बाप से सव$ 3े4ठ वसा$ तो Eमला लेLकन द1ुनया वाल: से �या Eमला? सबसे 

Qयादा गाEलय: क  वषा$ Lकस पर हुई? चाहे आप आCमाओ ंको भी गाEलयाँ 

Eमल' या अCयाचार हुए लेLकन Qयादा Tोध वा गु&सा ��मा को ह' 

Eमलता रहा। लौLकक जीवन म/ जो कभी एक अपशVद भी नह'ं सुना 

लेLकन ��मा बना तो अपशVद सुनने म/ भी न�बरवन रहा। सबसे Qयादा 

सव$ के &नेह' जीवन 
यतीत क  लेLकन िजतना ह' लौLकक जीवन म/ सव$ 

के &नेह' रहे, उतना ह' अलौLकक जीवन म/ सव$ के दJुमन Dप म/ बने। 

ब-च: के ऊपर अCयाचार हुआ तो &वत: ह' इ�डायरे�ट बाप के ऊपर 

अCयाचार हुए। लेLकन सहनशीलता के गुण से वा सहनशीलता क  धारणा 

से मु&कराते रहे, कभी मुरझाये नह'ं।  

कोई 0शसंा करे और मु&कराये - इसको सहनशीलता नह'ं कहते। लेLकन 

दJुमन बन, TोNधत हो अपशVद: क  वषा$ करे, ऐसे समय पर भी सदा 

मु&कराते रहना, संक[पमा\ भी मुरझाने का Nच�न चेहरे पर न हो। इसको 

कहा जाता है - सहनशील। दJुमन आCमा को भी रहम�दल भावना से 



देखना, बोलना, स�पक$  म/ आना। इसको कहते ह7 सहनशीलता। &थापना के 

काय$ म/, सेवा के काय$ म/ कभी छोटे, कभी बड़ ेतूफान आये। जसेै यादगार 

शा&\: म/ महावीर हनुमान के Eलए �दखाते ह7 Lक इतना बड़ा पहाड़ भी 

हथेल' पर एक ग/द के समान ले आया। ऐसे, Lकतनी भी बड़ी पहाड़ समान 

सम&या हो, तूफान हो, Mव_न हो लेLकन पहाड़ अथा$त ्बड़ी बात को छोटा - 

सा `खलौना बनाए खेल क  र'1त से सदा पार Lकया वा बड़ी भार' बात को 

सदा ह[का बनाए &वयं भी ह[के रहे और दसूर: को भी ह[का बनाया। 

इसको कहते ह7 - सहनशीलता। छोटे से पCथर को पहाड़ नह'ं लेLकन पहाड़ 

को ग/द बनाया। Mव&तार को सार म/ लाना, यह है सहनशीलता। Mव_न: को, 

सम&या को अपने मन म/ वा दसूर: को आगे Mव&तार करना अथा$त ्पहाड़ 

बनाना है। लेLकन Mव&तार म/ न जाये, ‘नNथगं �यू' के फुल &टाप से aब�द' 

लगाए aब�द' बन आगे बढ़े - इसको कहते ह7 Mव&तार को सार म/ लाना। 

सहनशील 3े4ठ आCमा सदा cान - योग के सार म/ ि&थत हो ऐसे Mव&तार 

को, सम&या को, Mव_न: को भी सार म/ ले आती है जसेै ��मा बाप ने 

Lकया। जसेै ल�बा रा&ता पार करने म/ समय, शि�तयाँ समाPत हो जाती 

अथा$त ्Qयादा यजू होतीं। ऐसे ‘Mव&तार' है ल�बा रा&ता पार करना और 

‘सार' है शाट$कट रा&ता पार करना। पार दोन: ह' करते ह7 लेLकन शाट$कट 

करने वाले समय और शि�तय: क  बचत होने कारण 1नराश नह'ं होते, 

�दलEशक&त नह'ं होते, सदा मौज म/ मु&कराते पार करते ह7। इसको कहा 

जाता है - सहनशीलता।  



सहनशीलता क  शि�त वाला कभी घबरायेगा नह'ं Lक �या ऐसा भी होता 

है �या! सदा स�प�न होने कारण cान क , याद क  गहराई म/ जायेगा। 

घबराने वाला कभी गहराई म/ नह'ं जा सकता। सार वाला सदा भरपूर होता 

है, इसEलए भरपूर, स�प�न चीज़ क  गहराई होती है। Mव&तार वाला खाल' 

होता है, इसEलए खाल' चीज़ सदा उछलती रहती है। तो Mव&तार वाला यह 

�य:, यह �या, ऐसा नह'ं वैसा, ऐसा होना नह'ं चा�हए... ऐसे संक[प: म/ भी 

उछलता रहेगा और वाणी म/ भी सबके आगे उछलता रहेगा। और जो हद 

से Qयादा उछलता है तो �या होगा? हाँफता रहेगा। &वयं ह' उछलता, &वयं 

ह' हाँफता और &वयं ह' Lफर थकता। सहनशील इन सब बात: से बच 

जाता है। इसEलए सदा मौज म/ रहता, उछलता नह'ं, उड़ता है।  

दसूरा कदम - सहनशीलता। यह ��मा बाप ने चल करके �दखाया। सदा 

अटल, अचल, सहज &वDप म/ मौज से रहे, मेहनत से नह'ं। इसका अनुभव 

14 वष$ तप&या करने वाले ब-च: ने Lकया। 14 वष$ महसूस हुए या कुछ 

घhड़याँ लगीं? मौज से रहे या मेहनत लगी? वैसे &थूल मेहनत का पेपर भी 

खूब Eलया। कहाँ नाज़ से पलने वाले और कहाँ गोबर के गोले भी बनवाये, 

मैके1नक (mechanic) भी बनाया। चPपल भी Eसलवाई! मोची भी बनाया 

ना। माल' भी बनाया। लेLकन मेहनत लगी या मौज लगी? सब कुछ पार 

Lकया लेLकन सदा मौज क  जीवन का अनुभव रहा। जो मूँझे, वह भाग 

गये और जो मौज म/ रहे वह अनेक: को मौज क  जीवन का अनुभव करा 

रहे ह7। अभी भी अगर वह' 14 वष$ Iरपीट कर/ तो पस�द है ना। अभी तो 



से�टर पर अगर थोड़ा - सा &थूल काम भी करना पड़ता तो सोचते ह7 - 

इसीEलए सं�यास Lकया, �या हम इस काम के Eलए ह7? मौज से जीवन 

जीना - इसको ह' �ा�मण जीवन कहा जाता है। चाहे &थूल साधारण काम 

हो, चाहे हजार: क  सभा बीच &टेज पर &पीच करनी हो - दोन: मौज से 

कर/। इसको कहा जाता - मौज क  जीवन जीना। मूँझे नह'ं - हमने तो 

समझा नह'ं था Lक सरे�डर होना अथा$त ्यह सब करना होगा, म7 तो ट'चर 

बनकर आई हँू, &थूल काम करने के Eलए थोड़ ेह' सं�यास Lकया है, �या 

यह' ��माकुमार' जीवन होती है? इसको कहते ह7 - मूँझने वाल' जीवन।  

��माकुमार' बनना अथा$त ्�दल क  मौज म/ रहना, न Lक &थूल मौज: म/ 

रहना। �दल क  मौज से Lकसी भी पIरि&थ1त म/, Lकसी भी काय$ म/ मूँझने 

को मौज म/ बदल द/गे और �दल के मूँझने वाले, 3े4ठ साधन होत ेभी, 

&प4ट बात होते भी सदा &वयं मूँझे हुए होने के कारण &प4ट बात को भी 

मूँझा देगा, अ-छे साधन होते हुए भी साधन: से मौज नह'ं ले सक/ गे। यह 

कैसे होगा, ऐसा नह'ं ऐसा होगा - इसम/ खुद भी मूँझेगा, दसूरे को भी मूँझा 

देगा। जसेै कहते ह7 ना - ‘सूत मूँझ जाता है तो मुिJकल ह' सुधरता है।' 

अ-छj बात म/ भी मूँझेगा तो घबराने वाल' बात म/ भी मूँझगेा। �य:Lक 

विृCत मूँझी हुई है, मन मूँझा हुआ है तो &वत: ह' विृCत का 0भाव kि4ट 

पर और kि4ट के कारण सिृ4ट भी मूँझी हुई �दखाई देगी। ��माकुमार' 

जीवन अथा$त ्��मा बाप समान मौज क  जीवन। लेLकन इसका आधार है 



‘सहनशीलता'। तो सहनशीलता क  इतनी Mवशषेता है! इसी Mवशषेता के 

कारण ��मा बाप सदा अटल, अचल रहे।  

दो 0कार के सहनशीलता के पेपर सुनाये। पहला पेपर - लोग: lवारा 

अपशVद वा अCयाचार। दसूरा - यc क  &थापना म/ Eभ�न - Eभ�न आये 

हुए Mव_न। तीसरा - कई �ा�मण ब-च: lवारा भी mेटर होना वा छोट' - 

मोट' बात: म/ अस�तु4टता का सामना करना। लेLकन इसम/ भी सदा 

अस�तु4ट को स�तु4ट करने क  भावना से परवश समझ सदा क[याण क  

भावना से, सहनशीलता क  साइले�स पावर से हर एक को आगे बढ़ाया। 

सामना करने वाले को भी मधुरता और शभु भावना, शभु कामना से 

सहनशीलता का पाठ पढ़ाया। जो आज सामना करता और कल nमा 

मांगता, उनके मखु से भी यह' बोल 1नकलते - ‘बाबा तो बाबा है!' इसको 

कहा जाता है सहनशीलता lवारा फेल को भी पास बनाए Mव_न को पास 

करना। तो दसूरा कदम सुना। LकसEलए? कदम - पर - कदम रखो। इसको 

कहा जाता है - फालो फादर अथा$त ्बाप समान बनना। बनना है या Eसफ$  

दरू से देखना है? बहादरु हो ना? पंजाब और महारा4m दोन: ह' बहादरु हो। 

सब बहादरु ह7। देश - Mवदेश के सभी अपने को महावीर कहते ह7। Lकसी 

को भी Pयादा कहा तो मानेगा? इससे EसO है Lक सभी अपने को महावीर 

समझते ह7। महावीर अथा$त ्बाप समान बनना। समझा? अ-छा!  

देश - Mवदेश के सव$ बाप समान, सदा बुMO से समाMप$त आCमाओ ंको, सदा 

हर पIरि&थ1त म/ हर 
यि�त से सहनशील बनकर हर बड़ी बात को छोटा 



कर सहज पार करने वाले, सदा Mव&तार को सार Dप म/ सार म/ लाने वाले, 

सदा �ा�मण जीवन मौज क  जीवन जीने वाले, ऐसे बाप समान बनने वाले 

महावीर 3े4ठ आCमाओ ंको बापदादा का ‘समान भव' क  &नेह स�प�न 

यादPयार और नम&ते।''  

पा�ट$य: से मुलाकात 

कुमार: से –  

1. कुमार: क  Mवशषेता �या है? कुमार जीवन 3े4ठ जीवन है �य:Lक पMव\ 

जीवन है। और जहाँ पMव\ता है, वहाँ महानता है। कुमार अथा$त ्

शि�तशाल', जो संक[प कर/ वह कर सकते ह7। कुमार अथा$त ्सदा 

ब�धनमु�त बनने और बनाने वाले। ऐसी Mवशषेताय/ ह7 ना? जो संक[प 

करो वह' कम$ म/ ला सकते हो। &वयं भी पMव\ रह और: को भी पMव\ 

रहने का महCव बता सकते हो। ऐसी सेवा के 1नEमCत बन सकते हो। जो 

द1ुनया वाले अस�भव समझते हो वह ��माकुमार चैले�ज करते ह7 - तो 

हमारे जसैा पावन कोई हो नह'ं सकता, �य:? �य:Lक बनाने वाला 

सव$शि�तवान है। द1ुनया वाले Lकतना भी 0यCन करते ह7 लेLकन आप जसेै 

पावन बन नह'ं सकते। आप सहज ह' पावन बन गये। सहज लगता है 

ना? या द1ुनया वाले जसेै कहते ह7 - यह अननैचुरल है, ऐसे लगता है? 

कुमार: क  पIरभाषा ह' है - ‘चैले�ज करने वाले, पIरवत$न कर �दखाने 

वाले, अस�भव को स�भव करने वाले'। द1ुनया वाले अपने साNथय: को संग 



के दोष म/ ले जाते ह7 और आप बाप के संग म/ ले आते हो। उ�ह/ अपना 

संग नह'ं लगात,े बाप के संग का रंग लगाते हो, बाप समान बनाते हो। ऐसे 

हो ना? अ-छा!  

2. कुमार अथा$त ्सदा अचल - अडोल, कैसी भी पIरि&थ1त आ जाए लेLकन 

डगमग होने वाले नह'ं। �य:Lक आपका साथी &वयं बाप है। जहाँ बाप है, 

वहाँ सदा ह' अचल - अडोल ह:गे। जहाँ सव$शि�तवान होगा वहाँ सव$ 

शि�तयाँ ह:गी। सव$शि�तय: के आगे माया कुछ कर नह'ं सकती। इसEलए 

कुमार जीवन अथा$त ्सदा एकरस ि&थ1त वाले, हलचल म/ आने वाले नह'ं। 

जो हलचल म/ आता है, वह अMवनाशी राQय - भाpय भी नह'ं पा सकता, 

थोड़ा - सा सुख Eमल जायेगा लेLकन सदा का नह'ं। इसEलए कुमार जीवन 

अथा$त ्सदा अचल, एकरस ि&थ1त म/ ि&थत रहने वाले। तो एकरस ि&थ1त 

रहती है या दसूरे रस: म/ बुMO जाती है? सब रस एक बाप lवारा अनुभव 

करने वाले - इसको कहते ह7 एकरस अथा$त ्अचल - अडोल। ऐसा एकरस 

ि&थ1त वाला ब-चा ह' बाप को Pयारा लगता है। तो यह' सदा याद रखना 

Lक हम अचल - अडोल आCमाय/ एकरस ि&थ1त म/ रहने वाल' ह7।  

माताओ ंसे: -  

1) माताओ ंके Eलए बापदादा ने सहज माग$ कौन सा बताया है िजससे 

सहज ह' बाप क  याद का अनुभव कर सको, मेहनत न करनी पड़?े याद 

को भी सहज बनाने का साधन �या है? �दल से कहो - ‘‘मेरा बाबा''। जहाँ 



मेरा कहते हो वहाँ सहज याद आती है। सारे �दन म/, जो मेरा है वह' याद 

आता है ना। कोई भी मेरा हो - चाहे 
यि�त, चाहे व&तु... जहाँ मेरा - पन 

होगा वह' याद आयेगा। ऐसे य�द बाप को मेरा कहते हो, मेरा समझते हो 

तो बाप क  याद आयेगी। तो बाप को याद करने का सहज तर'का है - 

�दल से कहो ‘‘मेरा बाबा''। Eसफ$  मुख से मेरा - मेरा नह'ं करना, अNधकार 

से कहना। यह' सहज पुDषाथ$ कर आगे बढ़ते चलो। सदा ह' इस MवNध से 

सहजयोगी बनो। मेरा कहो और बाप के खज़ान: के माEलक बनो।  

2) माताय/ सदा अपने को पqापq भाpयवान समझती हो? घर बैठे बाप 

Eमला तो Lकतना बड़ा भाpय है! द1ुनया वाले बाप को ढँूढने के Eलए 

1नकलते ह7 और आपको घर बैठे Eमल गया। तो इतना बड़ा भाpय 0ाPत 

होगा - ऐसे कभी संक[प म/ भी सोचा था? यह जो गायन है ‘‘घर बैठे 

भगवान Eमला''.. यह Lकसके Eलए है? आपके Eलए है ना। तो इसी 3े4ठ 

भाpय को &म1ृत म/ रख आगे बढ़ते चलो। ‘वाह मेरा 3े4ठ भाpय' - यह 

खुशी के गीत गाते रहो। खुशी के झूले म/ झलूते रहो। खुशी म/ नाचो - 

गाओ।  

3) शि�तय: को सदा कौन - सी खुशी रहती है।? सदा बाप के साथ 

क�बाइsड हँू। Eशव शि�त का अथ$ ह' है क�बाइsड। बाप और आप - 

दोन: का Eमलाकर कहते ह7 - ‘Eशव - शि�त'। तो जो क�बाइsड है, उसे 

कोई अलग नह'ं कर सकता। ऐसी खुशी रहती है? 1नब$ल आCमा को बाप ने 

शि�त बना �दया। तो यह' सदा याद रखो Lक हम क�बाइsड रहने के 



अNधकार' बन गये। पहले ढँूढने वाले थे और अभी साथ रहने वाले ह7 - 

यह नशा सदा रहे। Lकतना भी माया कोEशश करे लेLकन Eशव - शि�त के 

आगे माया कुछ कर नह'ं सकती। अलग रहते हो तो माया आती है, 

क�बाइsड रहो तो माया आ नह'ं सकती। तो यह' वरदान सदा याद रखना 

Lक - ‘हम क�बाइsड रहने वाल' Eशव - शि�तयाँ Mवजयी ह7।' अ-छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 0Jन 1 :- सहनशीलता Lकसको कहा जाता है और इस Mवषय म/ बापदादा 

ने �या समझानी द' है? 

 0Jन 2 :- Mव&तार को सार म/ लाने के Mवषय म/ आज बापदादा के �या 

महावा�य ह7? 

 0Jन 3 :- कुमार जीवन और उसक  Mवशषेता के 01त बापदादा के �या 

महावा�य ह7? 

 0Jन 4 :- बापदादा ने सहजयोगी बनने के Eलए सहज माग$ कौन सा 

बताया है? 

 0Jन 5 :- "Eशव शि�त का अथ$ ह' है क�बाइsड"- इस Mवषय म/ बापदादा 

ने �या महावा�य उ-चाIरत Lकए ह7? 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(सहनशीलता, ��मा, स�प�न, समप$णता, मौज, गहराई, याद, अटल, Pयारा, 

आधार, एकरस, अचल-अडोल, मधुरता, क[याण, सहनशीलता) 

 1   आप सभी �ा�मण आCमाओ ंको _____ को ह' फालो करना है। इसका 

पहला कदम - ‘‘_______''। पहले कदम म/ भी सब Dप से समप$ण बनके 

�दखाया। दसूरा कदम - ‘‘________''। 

 2  सहनशीलता क  शि�त वाला कभी घबरायेगा नह'ं Lक �या ऐसा भी 

होता है �या! सदा ______ होने कारण cान क , ____ क  गहराई म/ 

जायेगा। घबराने वाला कभी ______ म/ नह'ं जा सकता। 

 3  ��माकुमार' जीवन अथा$त ्��मा बाप समान ____ क  जीवन। लेLकन 

इसका _____ है ‘सहनशीलता'। तो सहनशीलता क  इतनी Mवशषेता है! इसी 

Mवशषेता के कारण ��मा बाप सदा ____, अचल रहे। 

 4  सब रस एक बाप lवारा अनुभव करने वाले - इसको कहते ह7 _____ 

अथा$त ्अचल - अडोल। ऐसा एकरस ि&थ1त वाला ब-चा ह' बाप को 

_____ लगता है। तो यह' सदा याद रखना Lक हम ____-____ आCमाय/ 

एकरस ि&थ1त म/ रहने वाल' ह7। 

 5  सदा अस�तु4ट को स�तु4ट करने क  भावना से परवश समझ सदा 

______ क  भावना से, सहनशीलता क  साइले�स पावर से हर एक को 



आगे बढ़ाया। सामना करने वाले को भी ______ और शभु भावना, शभु 

कामना से ________ का पाठ पढ़ाया।  

 

सह' गलत वा�यो को Nचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- मौज से जीवन जीना - इसको ह' साधारण जीवन कहा जाता है। चाहे 

&थूल साधारण काम हो, चाहे हजार: क  सभा बीच &टेज पर &पीच करनी 

हो - दोन: मौज से कर/। 

 2  :- जो आज सामना करता और कल nमा मांगता, उनके मुख से भी यह' 

बोल 1नकलते - ‘बाबा तो बाबा है!' इसको कहा जाता है सहनशीलता lवारा 

फेल को भी पास बनाए Mव_न को पास करना।  

 3  :- देश - Mवदेश के सभी अपने को महावीर कहते ह7। इससे EसO है Lक 

सभी अपने को महावीर समझत ेह7। महावीर अथा$त ्बाप समान बनना।  

 4  :- �दल क  मौज से Lकसी भी पIरि&थ1त म/, Lकसी भी काय$ म/ मूँझने 

को मौज म/ बदल द/गे और �दल के मूँझने वाले, सदा &वयं मूँझे हुए होने 

के कारण &प4ट बात को भी मूँझा देगा। 

 5  :- ‘‘घर बैठे भगवान Eमला''- यह गायन द1ुनया वाल: के Eलए है। ''वाह 

मेरा 3े4ठ भाpय' - यह खुशी के गीत गाते रहो। खुशी के झूले म/ झूलते 

रहो। 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 0Jन 1 :- सहनशीलता Lकसको कहा जाता है और इस Mवषय म/ बापदादा 

ने �या समझानी द' है? 

   उCतर 1 :- बापदादा ने समझानी द' है-   

          ..❶ कोई 0शसंा करे और मु&कराये - इसको सहनशीलता नह'ं 

कहते।  लेLकन दJुमन बन, TोNधत हो अपशVद: क  वषा$ करे, ऐसे समय 

पर भी सदा मु&कराते रहना, संक[पमा\ भी मुरझाने का Nच�न चेहरे पर 

न हो। इसको कहा जाता है - सहनशील।  

          ..❷ दJुमन आCमा को भी रहम�दल भावना से देखना, बोलना, स�पक$  

म/ आना। इसको कहते ह7 सहनशीलता।  

          ..❸ Lकतनी भी बड़ी पहाड़ समान सम&या हो, तूफान हो, Mव_न हो 

लेLकन पहाड़ अथा$त ्बड़ी बात को छोटा - सा `खलौना बनाए खेल क  

र'1त से सदा पार Lकया वा बड़ी भार' बात को सदा ह[का बनाए &वयं भी 

ह[के रहे और दसूर: को भी ह[का बनाया। इसको कहते ह7 - सहनशीलता।  

          ..❹ छोटे से पCथर को पहाड़ नह'ं लेLकन पहाड़ को ग/द बनाया। 

Mव&तार को सार म/ लाना, यह है सहनशीलता।  



          ..❺ Mव&तार' है ल�बा रा&ता पार करना और ‘सार' है शाट$कट रा&ता 

पार करना। पार दोन: ह' करते ह7 लेLकन शाट$कट करने वाले समय और 

शि�तय: क  बचत होने कारण 1नराश नह'ं होते, �दलEशक&त नह'ं होते, 

सदा मौज म/ म&ुकराते पार करते ह7। इसको कहा जाता है -सहनशीलता। 

  

 0Jन 2 :- Mव&तार को सार म/ लाने के Mवषय म/ आज बापदादा के �या 

महावा�य ह7? 

   उCतर 2 :- बापदादा के महावा�य ह7 :- 

          ..❶ Mव_न: को, सम&या को अपने मन म/ वा दसूर: को आगे Mव&तार 

करना अथा$त ्पहाड़ बनाना है। लेLकन Mव&तार म/ न जाये, ‘नNथगं �यू' के 

फुल &टाप से aब�द' लगाए aब�द' बन आगे बढ़े - इसको कहते ह7 Mव&तार 

को सार म/ लाना।  

          ..❷ सहनशील 3े4ठ आCमा सदा cान - योग के सार म/ ि&थत हो 

ऐसे Mव&तार को, सम&या को, Mव_न: को भी सार म/ ले आती है जसेै ��मा 

बाप ने Lकया। 

          ..❸ जसेै ल�बा रा&ता पार करने म/ समय, शि�तयाँ समाPत हो 

जाती अथा$त ्Qयादा यूज होतीं। सार वाला सदा भरपूर होता है, इसEलए 

भरपूर, स�प�न चीज़ क  गहराई होती है। Mव&तार वाला खाल' होता है, 

इसEलए खाल' चीज़ सदा उछलती रहती है। 



          ..❹ Mव&तार वाला यह �य:, यह �या, ऐसा नह'ं वैसा, ऐसा होना नह'ं 

चा�हए... ऐसे सकं[प: म/ भी उछलता रहेगा और वाणी म/ भी सबके आगे 

उछलता रहेगा। और जो हद से Qयादा उछलता है तो हाँफता रहेगा। &वयं 

ह' उछलता, &वयं ह' हाँफता और &वयं ह' Lफर थकता। 

          ..❺ सहनशील इन सब बात: से बच जाता है। इसEलए सदा मौज म/ 

रहता, उछलता नह'ं, उड़ता है। 

 

 0Jन 3 :- कुमार जीवन और उसक  Mवशषेता के 01त बापदादा के �या 

महावा�य ह7? 

   उCतर 3 :-बापदादा के महावा�य ह7 :- 

          ..❶ कुमार जीवन 3े4ठ जीवन है �य:Lक पMव\ जीवन है। और जहाँ 

पMव\ता है, वहाँ महानता है। 

          ..❷ कुमार अथा$त ्शि�तशाल', जो संक[प कर/ वह कर सकते ह7। 

          ..❸ कुमार अथा$त ्सदा ब�धनमु�त बनने और बनाने वाले। ऐसी 

Mवशषेताएं ह7 जो संक[प करो वह' कम$ म/ ला सकते हो। 

          ..❹ &वयं भी पMव\ रह और: को भी पMव\ रहने का महCव बता 

सकते हो। ऐसी सेवा के 1नEमCत बन सकते हो। जो द1ुनया वाले अस�भव 



समझते हो वह ��माकुमार चैले�ज करते ह7 - तो हमारे जसैा पावन कोई 

हो नह'ं सकता, �य:Lक बनाने वाला सव$शि�तवान है। 

          ..❺ कुमार: क  पIरभाषा ह' है - ‘चैले�ज करने वाले, पIरवत$न कर 

�दखाने वाले, अस�भव को स�भव करने वाले'। द1ुनया वाले अपने साNथय: 

को संग के दोष म/ ले जाते ह7 और आप बाप के संग म/ ले आते हो। उ�ह/ 

अपना संग नह'ं लगात,े बाप के संग का रंग लगात ेहो, बाप समान बनाते 

हो।  

          ..❻ कुमार अथा$त ्सदा अचल - अडोल, कैसी भी पIरि&थ1त आ जाए 

लेLकन डगमग होने वाले नह'ं। �य:Lक आपका साथी &वयं बाप है। जहाँ 

बाप है, वहाँ सदा ह' अचल - अडोल ह:गे। जहाँ सव$शि�तवान होगा वहाँ 

सव$ शि�तयाँ ह:गी। सव$शि�तय: के आगे माया कुछ कर नह'ं सकती। 

इसEलए कुमार जीवन अथा$त ्सदा एकरस ि&थ1त वाले, हलचल म/ आने 

वाले नह'ं। 

 

 0Jन 4 :- बापदादा ने सहजयोगी बनने बनने के Eलए सहज माग$ कौन सा 

बताया है? 

   उCतर 4 :-बापदादा ने सहजयोगी बनने 01त समझानी द' है- 

          ..❶ याद को सहज बनाने का साधन है - �दल से कहो - ‘‘मेरा 

बाबा''। जहाँ मेरा कहते हो वहाँ सहज याद आती है। 



          ..❷ सारे �दन म/, जो मेरा है वह' याद आता है ना। कोई भी मेरा हो 

- चाहे 
यि�त, चाहे व&तु... जहाँ मेरा - पन होगा वह' याद आयेगा। 

          ..❸ ऐसे य�द बाप को मेरा कहते हो, मेरा समझते हो तो बाप क  

याद आयेगी। तो बाप को याद करने का सहज तर'का है - �दल से कहो 

‘‘मेरा बाबा''।  

          ..❹ Eसफ$  मुख से मेरा - मेरा नह'ं करना, अNधकार से कहना। यह' 

सहज पुDषाथ$ कर आगे बढ़ते चलो। सदा ह' इस MवNध से सहजयोगी 

बनो। मेरा कहो और बाप के खज़ान: के माEलक बनो।  

 

 0Jन 5 :- "Eशव शि�त का अथ$ ह' है क�बाइsड"- इस Mवषय म/ बापदादा 

ने �या महावा�य उ-चाIरत Lकए ह7? 

   उCतर 5 :-बापदादा के महावा�य ह7 :- 

          ..❶ शि�तय: को सदा खुशी रहती है। सदा बाप के साथ क�बाइsड 

हँू। Eशव शि�त का अथ$ ह' है क�बाइsड। बाप और आप - दोन: का 

Eमलाकर कहते ह7 - ‘Eशव - शि�त'। 

          ..❷ जो क�बाइsड है, उसे कोई अलग नह'ं कर सकता। 1नब$ल 

आCमा को बाप ने शि�त बना �दया। तो यह' सदा याद रखो Lक हम 

क�बाइsड रहने के अNधकार' बन गये। 



          ..❸ पहले ढँूढने वाले थे और अभी साथ रहने वाले ह7 - यह नशा 

सदा रहे। Lकतना भी माया कोEशश करे लेLकन Eशव - शि�त के आगे 

माया कुछ कर नह'ं सकती। 

          ..❹ अलग रहते हो तो माया आती है, क�बाइsड रहो तो माया आ 

नह'ं सकती। तो यह' वरदान सदा याद रखना Lक - ‘हम क�बाइsड रहने 

वाल' Eशव - शि�तयाँ Mवजयी ह7।'  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सहनशीलता, ��मा, स�प�न, समप$णता, मौज, गहराई, याद, अटल, Pयारा, 

आधार, एकरस, अचल-अडोल, मधुरता, क[याण, सहनशीलता) 

 1   आप सभी �ा�मण आCमाओ ंको _____ को ह' फालो करना है। इसका 

पहला कदम - ‘‘_______''। पहले कदम म/ भी सब Dप से समप$ण बनके 

�दखाया। दसूरा कदम - ‘‘________''। 

    ��मा / समप$णता / सहनशीलता 

 

 2  सहनशीलता क  शि�त वाला कभी घबरायेगा नह'ं Lक �या ऐसा भी 

होता है �या! सदा ______ होने कारण cान क , ____ क  गहराई म/ 

जायेगा। घबराने वाला कभी ______ म/ नह'ं जा सकता। 

    स�प�न / याद / गहराई 



 3  ��माकुमार' जीवन अथा$त ्��मा बाप समान ____ क  जीवन। लेLकन 

इसका _____ है ‘सहनशीलता'। तो सहनशीलता क  इतनी Mवशषेता है! इसी 

Mवशषेता के कारण ��मा बाप सदा ____, अचल रहे। 

      मौज / आधार / अटल 

 

 4  सब रस एक बाप lवारा अनुभव करने वाले - इसको कहते ह7 _____ 

अथा$त ्अचल - अडोल। ऐसा एकरस ि&थ1त वाला ब-चा ह' बाप को 

_____ लगता है। तो यह' सदा याद रखना Lक हम ____-____ आCमाय/ 

एकरस ि&थ1त म/ रहने वाल' ह7। 

      एकरस / Pयारा / अचल-अडोल 

 

 5  सदा अस�तु4ट को स�तु4ट करने क  भावना से परवश समझ सदा 

______ क  भावना से, सहनशीलता क  साइले�स पावर से हर एक को 

आगे बढ़ाया। सामना करने वाले को भी ______ और शभु भावना, शभु 

कामना से ________ का पाठ पढ़ाया।  

      क[याण / मधुरता / सहनशीलता 

 

 



सह' गलत वा�यो को Nचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- मौज से जीवन जीना - इसको ह' साधारण जीवन कहा जाता है। चाहे 

&थूल साधारण काम हो, चाहे हजार: क  सभा बीच &टेज पर &पीच करनी 

हो - दोन: मौज से कर/।  【✖】 

  मौज से जीवन जीना - इसको ह' �ा�मण जीवन कहा जाता है। चाहे 

&थूल साधारण काम हो, चाहे हजार: क  सभा बीच &टेज पर &पीच करनी 

हो - दोन: मौज से कर/। 

  

2  :- जो आज सामना करता और कल nमा मांगता, उनके मुख से भी यह' 

बोल 1नकलते - ‘बाबा तो बाबा है!' इसको कहा जाता है सहनशीलता lवारा 

फेल को भी पास बनाए Mव_न को पास करना। 【✔】 

 

 3  :- देश - Mवदेश के सभी अपने को महावीर कहते ह7। इससे EसO है Lक 

सभी अपने को महावीर समझत ेह7। महावीर अथा$त ्बाप समान बनना। 

【✔】 

 

 4  :- �दल क  मौज से Lकसी भी पIरि&थ1त म/, Lकसी भी काय$ म/ मूँझने 

को मौज म/ बदल द/गे और �दल के मूँझने वाले, सदा &वयं मूँझे हुए होने 

के कारण &प4ट बात को भी मूँझा देगा। 【✔】 



 5   :- ‘‘घर बैठे भगवान Eमला''- यह गायन द1ुनया वाल: के Eलए है। ''वाह 

मेरा 3े4ठ भाpय' - यह खुशी के गीत गाते रहो। खुशी के झूले म/ झूलते 

रहो। 【✖】  

  ‘घर बैठे भगवान Eमला''- यह गायन आपके Eलए है। ''वाह मेरा 3े4ठ 

भाpय' - यह खुशी के गीत गाते रहो। खुशी के झूले म/ झूलते रहो।  

 


