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03 - 02 - 88  ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

��मा मात - �पता क� अपने �ा�मण ब�च� के ��त दो शभु आशाएँ 

सव' क� सव' आशाओ ंको पूण' करने वाले बापदादा अपने शभु आशाओ ंके 

द,पक ब�च� को -दल के .नेह का मह0व समझाते हुए बोले – 

आज �व4व क� सव' आ0माओ ंक� सव' आशाय5 पूण' करने वाले बापदादा 

अपनी शभु आशाओ ंके 7हानी द,पक� को देख रहे थे। जसेै बाप सव' क� 

शभु आशाय5 पूण' करने वाले ह<, तो ब�चे भी बाप क� शभु आशाय5 पूण' 

करने वाले ह<। बाप ब�च� क� आशाय5 पूण' करते, बचे बाप क� करते। बाप 

क� ब�च� ��त शभु आशाय5 कौन - सी ह<, वह जानते हो ना? हर एक 

�ा�मण आ0मा बाप क� आशाओं के द,पक ह<। द,पक अथा'त ्सदा जागती 

@योत। सदा जगा हुआ द,पक Aयारा लगता है। अगर बार - बार 

-टम-टमाता द,पक हो तो कैसा लगेगा? बाप क� सव' आशाओ ंको पूण' 

करने वाले अथा'त ्सदा जगमगाते हुए द,पक� को बापदादा भी देख ह�ष'त 

होते ह<।  

आज बापदादा आपस म5 7ह - 7हान कर रहे थे। बापदादा के समाने सदा 

कौन रहते ह<? ब�चे रहते ह< ना। तो 7ह - 7हान भी ब�च� क� ह, कर5गे 



ना। Dशव बाप ��मा से पूछ रहे थे Fक ब�च� के ��त अब तक कोई शभु 

आशाय5 ह<? तो ��मा ने बोला Fक ब�चे नHबरवार अपनी शि�त �माण, 

.नेह �माण, अटे�शन �माण सदा बाप क� शभु आशाओ ंको पूण' करने म5 

लगे हुए ज7र ह<, हर एक क� -दल म5 उमंग - उ0साह ज7र है - जबFक 

बाप ने हमार, सव' आशाय5 पूण' क� ह< तो हम भी बाप क� सव' आशाय5 

पूण' करके ह, -दखाय5। लेFकन करके -दखाने म5 नHबरवार बन जाते ह<। 

सोचना और करके -दखाना - इसम5 अ�तर पड़ जाता है। कोई - कोई ब�चे 

ऐसे भी ह< जो सोचना और करके -दखाना - इसम5 समान ह<। लेFकन सभी 

ऐसे नह,ं ह<। िजस समय बाप कस .नेह और बाप Nवारा �ािAतय� को 

.म�ृत म5 लाते ह< Fक बाप ने �या बनाया और �या -दया, तो .नेह.व7प 

होने के कारण बहुत उमंग - उ0साह म5 उड़ते ह< Fक बाप ने जो कहा है वह 

म< ह, करके -दखाऊंगा। लेFकन जब सेवा के वा संगठन के सHपक'  म5 आते 

ह< अथा'त ्�ैि�टकल करने के Dलए कम' म5 आना पड़ता है जो कहाँ संकRप 

और कम' समान हो जाता है अथा'त ्वह, उमंग - उ0साह रहता है और 

कभी कम' म5 आते समय संगठन के सं.कार वा माया वा �कृ�त Nवारा 

आये हुए सक' म.टांस 7पी पेपर कहाँ मुि4कल अनुभव कराते ह<। इसDलए 

.नेह से जो उमंग - उ0साह का संकRप रहा, वह सक' म.टांस कारण, 

सं.कार कारण करने म5 अ�तर डाल देता है। Fफर सोचते ह< - अगर यह 

नह,ं होता तो बहुत अ�छा होता। ‘अगर' और ‘मगर' के चV म5 आ जाते ह<। 

होना तो यह चा-हए लेFकन ऐसा हुआ, इसDलए यह हुआ - इस अगर, मगर 



के चV म5 आ जाते ह<। इसDलए उमंग - उ0साह का संकRप और �ैि�टकल 

कम' म5 अ�तर हो जाता है।  

तो ��मा बाप ब�च� के ��त �वशषे दो आशाय5 सुना रहे थे। �य�Fक ��मा 

बाप को साथ ले भी जाना है और साथ रहना भी है। Dशव बाप तो साथ 

ले जाने वाला है, रा@य म5 वा सारे कRप म5 साथ नह,ं रहना है। वह सदा 

साथ रहने वाला है और वह साWी हो देखने वाला है। अ�तर है ना। ��मा 

बाप को ब�च� के ��त सदा ह, समान बनाने क� शभु आशाय5 इमज' रहती 

ह<। वैसे बापदादा दोन� िजHमेवार ह< लेFकन Fफर भी रचता साकार म5 

��मा है इसDलए साकार रचता को साकार रचना के Dलए .वत: ह, .नेह 

रहता है। पहले भी सुनाया था ना - ब�चे, माँ - बाप - दोन� के होते ह< 

लेFकन Fफर भी माँ का �वशषे .नेह ब�च� से रहता है �य�Fक पालना के 

�नDम0त माँ बनती है। बाप - समान बनाने वाल, �नDम0त माँ होती है। 

इसDलए माँ क� ममता गाई हुई है। यह शYु ममता है, मोह वाल, नह,ं, 

�वकार वाल, नह,ं। जहाँ मोह होता है, वहाँ परेशान होते ह< और जहाँ 7हानी 

ममता कहो, .नेह कहो - वह होगा तो माँ को ब�च� के ��त शान होती है, 

परेशान नह,ं होती। तो ��मा माँ कहो, बाप कहो - दोन� 7प से ब�च� के 

��त कौनसी �वशषे आशाय5 रखते ह<? एक बाप ��त आशा है और दसूर, 

�ा�मण पZरवार के ��त शभु आशा है। बाप ��त शभु आशा है Fक - जसेै 

बापदादा साWी भी है और साथी भी ह<, ऐसे बापदादा समान साWी और 



साथी, समय �माण दोन� ह, पाट' सदा बजाने वाले महान आ0मा बन5। तो 

बाप ��त शभु आशा हुई - बापदादा के समान साWी, साथी बनना।  

एक बात म5 बापदादा दोन� ब�च� से पूण' संतु[ट ह<, वह �या? हर ब�चे का 

बापदादा से .नेह अ�छा है, बापदादा से .नेह कभी टूटता नह,ं है और .नेह 

के कारण ह, चाहे शि�तशाल, बन, चाहे यथाशि�त बन चल रहे ह<। 

�ा�मण आ0मा 7पी मोती बन .नेह के धागे म5 �परोये हुए ज7र ह<। .नेह 

का धागा मजबूत है, उससे टूट नह,ं सकते ह<। .नेह क� माला तो लHबी है, 

�वजय माला छोट, है। बापदादा के .नेह के ऊपर समा�प'त भी ह<। कोई 

Fकतना भी बाप के .नेह से जदुा करने चाले, तो ऐसे .नेह म5 Fफदा ह< जो 

जदुा हो ह, नह,ं सकते। सभी को -दल के .नेह से - ‘मेरा बाबा' श\द 

�नकलता है। तो .नेह क� माला म5 तो स�तु[ट ह< लेFकन बाप समान 

शि�तशाल, वा ‘अगर', ‘मगर' के चV से �यारे - इसम5 सदा शि�तशाल, के 

बजाए यथाशि�त ह<। बापदादा इसम5 बाप समान सदा शि�तशाल, बनने 

क� सब ब�च� म5 शभु आशा रखते ह<। जहाँ साWी बनना है, वहाँ कभी 

साथी बन जाते ह< और जहाँ साथी बनना है, वहाँ साWी बन जात ेह<। समय 

�माण दोन� र,�त �नभाना - इसको कहते ह< बाप समान बनना। .नेह क� 

माला तो तैयार है लेFकन �वजय माला इतनी लHबी तैयार हो जाए - 

बापदादा यह, शुभ आशा रखते ह<। 108 तो �या, बापदादा खुल, छु]ी देते ह< 

- िजतने �वजयी बनने चाहो उतनी बड़ी �वजय माला बन सकती है। 108 



क� हद म5 भी नह,ं आओ। ह< ह, 108 नHबर, हम तो उसम5 आ नह,ं सकते 

- ऐसी कोई बात नह,ं है। बनो।  

�वजयी बनने के Dलए एक बैले�स क� आव4यकता है। याद और सेवा का 

बैले�स तो सदा सुनते रहते ह< लेFकन याद और सेवा का बैले�स चाहते हुए 

भी रहता �य� नह,ं है? समझते हुए भी कम' म5 �य� नह,ं आता है? उसके 

Dलए एक और बैले�स क� आव4यकता है, वह, बैले�स ��मा बाप क� दसूर, 

आशा है। एक आशा तो बाप ��त हुई - समान बनने क�। दसूर, आशा 

पZरवार ��त, वह है - हर �ा�मण आ0मा के ��त सदा शभु भावना - शभु 

कामना कम' म5 रहे, Dसफ'  संकRप तक वा चाहना तक नह,ं। चाहत ेतो ह<। 

कई कहते ह< चाहना तो यह, है Fक शभु भावना रख5 लेFकन कम' म5 बदल 

जाता है। इसका �व.तार पहले भी सुनाया है। पZरवार ��त सदा शभु 

भावना - शभु कामना �य� नह,ं रहती, इसका कारण? जसेै बाप से -दल का 

.नेह, िजगर का .नेह है और -दल के िजगर के .नेह क� �नशानी है Fक 

‘अटूट' है। बाप ��त कोई Fकतना भी आपको Dमस अ�डर.ट<ड (गलतफहमी) 

करे वा कोई भी आपको कैसी भी बात5 आकर सुनाए वा कभी साकार म5 

.वयं बाप भी कोई ब�च� को आगे बढ़ने के Dलए कोई ईशारा वा DशWा दे 

लेFकन जहाँ .नेह होता है वहाँ DशWा वा कोई भी पZरवत'न का ईशारा 

Dमस अaडर.टैि�डगं पैदा नह,ं करेगा। सदैव यह, भावना रहती वा रह, है 

Fक बाबा जो कहता है उसम5 कRयाण है। कभी .नेह क� कमी नह,ं हुई, 

और ह, अपने को बाप के -दल के समीप समझते रहे Fक यह अपनापन 



का .नेह है। इसको कहते ह< -दल का िजगर, .नेह जो भावना को 

पZरवत'न कर देता है। बाप के ��त ऐसा .नेह है ना? ऐसे, �ा�मण पZरवार 

म5 भी -दल का .नेह हो। जसेै बाप से .नेह क� �नशानी - सदा ह, बाप ने 

कहा और ‘हाँ जी' Fकया, ऐसे �ा�मण पZरवार के ��त सदा ह, ऐसा -दल 

का .नेह हो, भावना पZरवत'न क� �वbध हो। तब बाप और पZरवार म5 .नेह 

का बैले�स, याद और सेवा का बैले�स .वत: ह, �ैि�टकल म5 -दखाएगा। 

तो बाप के .नेह का पलड़ा भार, है लेFकन सव' �ा�मण पZरवार म5 .नेह 

का पलड़ा बदलता रहता है। कभी भार,, कभी हRका। Fकसके ��त भार,, 

Fकसके ��त हRका। यह बाप और ब�च� के .नेह का बैले�स रहे - यह, 

��मा बाप क� दसूर, शभु आशा है। समझा? इसम5 बाप समान बनो।  

.नेह ऐसी cे[ठता है िजसम5 आपने Fकया या दसूरे ने Fकया, इसम5 दोन� म5 

समान खुशी का अनुभव हो। जसेै बापदादा .थापना के काय' अथ' �नDम0त 

बने लेFकन जब ब�च� को सेवा म5 साथी बनाया, अगर �ैि�टकल म5 बाप 

से भी ब�चे @यादा सेवा करते ह<, करते रहे ह< तो बापदादा सदा ब�च� को 

सेवा म5 आगे बढ़ते, .नेह के कारण खुश रह5। यह संकRप कभी भी -दल के 

.नेह म5 उ0प�न नह,ं हो सकता Fक ब�चे �य� सेवा म5 आगे जाय5, �नDम0त 

तो म< हँू, म<ने ह, इनको �नDम0त बनाया। कभी .वAन - माd भी यह 

भावना उ0प�न नह,ं हुई। इसको कहा जाता है - स�चा .नेह, �न:.वाथ' 

.नेह, 7हानी .नेह! सदा ब�च� को आगे �नDम0त बनाने म5 ह�ष'त रहे। 

ब�च� ने Fकया या बाप ने Fकया, म< - पन नह,ं रहा। मेरा काम है, मेर, 



fयूट, है, मेरा अbधकार है, मेर, बु�Y है, मेरा Aलैन है - नह,ं। .नेह यह मेरा 

- पन Dमटा देता है। आपने Fकया सो म<ने Fकया, म<ने Fकया सो आपने 

Fकया - यह शभु भावना वा शभु कामना, इसको कहा जाता है - -दल का 

.नेह। .नेह म5 कभी अपना या पराया नह,ं लगता। .नेह म5 कभी .नेह का 

बोल कैसा भी साधारण, हु@जत का बोल हो लेFकन फ�ल नह,ं होगा। 

फ�Dलगं नह,ं आएगी - इसने यह �य� कहा? .नेह,, .नेह, आ0मा के ��त 

अनुमान पैदा नह,ं करेगा - ऐसा होगा, यह होगा! सदा .नेह, के ��त फेथ 

होने के कारण उसका हRका बोल भी ऐसे लगेगा Fक इसने अव4य कोई 

मतलब से कहा है। बेमतलब, 
यथ' नह,ं लगेगा। जहाँ .नेह होगा, वहाँ फेथ 

ज7र होगा। .नेह नह,ं तो फेथ भी नह,ं होगा। तो �ा�मण पZरवार के ��त 

.नेह वा फेथ होना - इसको कहते ह< ��मा बाप क� दसूर, आशा पूण' 

करना। जसेै बाप के ��त .नेह के Dलए बापदादा ने स-ट'Fफकेट -दया, ऐसे 

�ा�मण पZरवार के ��त जो .नेह क� पZरभाषा सुनाई वा उस �वbध से 

�0यW कम' म5 आना - यह भी स-ट'Fफकेट लेना है। यह बैले�स चा-हए। 

िजतना बाप से उतना ब�च� से - यह बैले�स न होने के कारण सेवा म5 

जब आगे बढ़ते हो तो खुद ह, कहते हो - सेवा म5 माया आती है। और 

कभी वायुमaडल को देख इतना भी कहते हो Fक ऐसी सेवा से तो याद म5 

रहना ह, अ�छा है, सबसे सेवा छुड़ाके भgी म5 hबठा दो। आप लोग� के 

पास यह संकRप होते ह< समय �माण।  



वा.तव म5 सेवा मायाजीत बनाने वाल, है, माया लाने वाल, नह,ं है। लेFकन 

सेवा म5 माया �य� आती है? इसका मूल कारण -दल का .नेह नह,ं है, 

पZरवार के �माण .नेह है। लेFकन -दल का .नेह 0याग क� भावना 

उ0प�न करता है। वह न होने के कारण कभी - कभी सेवा माया - 7प 

बन जाती है और ऐसी सेवा को सेवा के खाते म5 जमा नह,ं कर सकते - 

चाहे कोई 50 - 60 से�टस' खोलने के भी �नDम0त बन जाए! लेFकन सेवा के 

खाते म5 या बापदादा क� -दल म5 सेवा का जमा खाता उतना ह, होता है 

जो माया से मु�त हो, योगयु�त हो करते हो। Fकसके पास दो से�टर ह<, 

देखने म5 दो से�टर क� इ�चाज' आती है, और कोई 50 से�टस' क� इ�चाज' 

-दखाई देती है, लेFकन अगर दो सेवाके�i भी �न�व'jन ह<, माया से, हलचल 

से, .वभाव - सं.कार के ट�कर के ट�कर से मु�त ह< तो दो से�टर वाले 

का भी 50 सेवाके�i वाले से @यादा सेवा का खाता जमा है। इसम5 खुश 

नह,ं हो जाओ Fक मेरे 30 से�टस' ह<, 40 से�टस' ह<। लेFकन माया से मु�त 

Fकतने से�टस' ह<? से�टर भी बढ़ाते जाओ, माया भी बढ़ाते जाओ - ऐसी 

सेवा बाप के रिज.टर म5 जमा नह,ं होती है। आप सोच5गे - हम तो बहुत 

सेवा कर रहे ह<, -दन - रात नींद भी नह,ं करते, खाना भी एक बार बनाके 

रात को खा लेते - इतना hबजी रहते! लेFकन सेवा के साथ - साथ माया 

म5 भी hबजी तो नह,ं रहते? यह �य� हुआ, यह कैसे हुआ, इसने �य� Fकया, 

म<ने �य� नह,ं Fकया, मेरा हक, तेरा हक लेFकन बाप का हक कहाँ गया? 

समझा? सेवा अथा'त ्िजसम5 .व के और सव' के सहयोग वा स�त[ुटता का 



फल �0यW -दखाई दे। अगर सव' क� शभु भावना - शभु कामना का 

सहयोग वा स�त[ुटता �0यW फल के 7प म5 नह,ं �ाAत होती है तो चेक 

करो - �या कारण है, फल �य� नह,ं Dमला? और �वbध को चेक करके 

चे�ज करो।  

ऐसी स�ची सेवा बढ़ाना ह, सेवा बढ़ाना है। Dसफ'  अपनी -दल खुश नह,ं 

करो Fक म< बहुत अ�छk सेवा कर रह, हँू। लेFकन बाप क� -दल खुश करो 

और �ा�मण पZरवार के -दल क� दआुय5 लो। इसको कहा जाता - ‘स�ची 

सेवा'। -दखावे क� सेवा तो बहुत बड़ी है लेFकन जहाँ -दल क� सेवा होगी, 

वहाँ -दल के .नेह क� सेवा ज7र होगी। इसको कहते ह< पZरवार के ��त 

��मा बाप क� आशा पूण' करना। यह थी आज क� 7ह - 7हान। बाक� 

और आगे सुनाय5गे। आज भारतवासी ब�च� का इस सीजन का ला.ट चांस 

है। इसDलए बापदादा �या चाहते ह< - वह सुनाया। एक स-ट'फकेट पास का 

Dलया है, अभी दसूरा स-ट'फकेट लेना है। अ�छा!  

अभी बाप क� आशाओ ंका द,पक सदा जगमगाते रहना। अ�छा! चार� ओर 

के सव' �ा�मण कुल द,पक, सदा बापदादा क� शभु आशाय5 पूण' करने वाले, 

सदा बाप और पZरवार के -दल के .नेह का बैल5स रखने वाले, सदा -दल 

क� सेवा से सेवा का खाता @यादा जमा करने वाले, ऐसे बाप क� शभु 

आशाओ ंके द,पक� को, स�ची -दल से सेवा करने वाले सेवाधाZरय� को 

बापदादा का यादAयार और नम.ते।''  



पा-ट'य� से मुलाकात 

1. सदा अपने को कRप पहले वाले �वजयी पाaडव समझते हो? जब भी 

पाaडव� के यादगार bचd देखते हो तो ऐसे लगता है Fक यह हमारा 

यादगार है? तो पाaडव अथा'त ्सदा मजबूत रहने वाले। इसDलए, पाaडव� के 

शर,र लHबे चौड़े -दखाते ह<, कभी कमज़ोर नह,ं -दखाते। आ0मा बहादरु ह<, 

शि�तशाल, ह<, उसके बदले म5 शर,र शि�तशाल, -दखाये ह<। पाaडव� क� 

�वजय �DसY है। कौरव अWौ-हणी होते भी हार गये और पाaडव पाँच होते 

भी जीत गये। �य� �वजयी बन5? �य�Fक पाaडव� के साथ बाप है, पाaडव 

शि�तशाल, ह<, आmयाि0मक शि�त है। इसDलए, अWौ-हणी कौरव� क� शि�त 

उनके आगे कुछ भी नह,ं है! ऐसे हो ना? कोई भी सामने आए, माया Fकस 

भी 7प म5 आये, तो भी वह हार खाकर जाए, जीत न सके। इसको कहते ह< 

- ‘�वजयी पाaडव'। माताय5 भी पाaडव सेना म5 हो ना। या घर म5 रहने 

वाल, हो? जो कमज़ोर होता है वह घर म5 �छपता है, बहादरु मैदान म5 आता 

है। तो कहाँ रहती हो, मैदान म5 या घर म5? तो सदा इस नश ेम5 आगे बढ़ते 

रहो Fक हम पाaडव सेना के �वजयी पाaडव ह<।  

2. अपने को बेहद के �नDम0त सेवाधार, समझते हो? बेहद के सेवाधार, 

अथा'त ्Fकसी भी म< - पन के व मेरे पन क� हद म5 आने वाले नह,ं। बेहद 

म5 न म< है, न मेरा है। सब बाप का है, म< भी बाप का तो सेवा भी बाप 

क�। इसको कहते ह< - बेहद सेवा। ऐसे बेहद के सेवाधार, हो या हद म5 आ 

जाते हो? बेहद के सेवाधार, बेहद का रा@य �ाAत करते ह<। सदा बेहद बाप, 



बेहद सेवा और बेहद रा@य - भाoय - यह, .म�ृत म5 रखो तो बेहद क� 

खुशी रहेगी। हद म5 खुशी गायब हो जाती है, बेहद म5 सदा खुशी रहेगी। 

अ�छा!  

�वदाई के समय 

अभी तो सेवा के Aलैन बहुत अ�छे बनाये ह<। सेवा भी वा.तव म5 उ�न�त 

का साधन है। अगर सेवा को सेवा क� र,�त से कर5 तो सेवा Dलpट देती 

है। आगे बढ़ाने क�। Dसफ'  Aलेन बु�Y बनकर Aलनै बनाय5, जरा भी कुछ 

यहाँ - वहाँ का Dम�स न हो। जसेै कोई ब-ढ़या चीज़ बना कर रखो और 

यहाँ - वहाँ क� हवा से कुछ Fकचड़ा पड़ जाए तो �या हो जाएगा? तो 

सHभाल कर रखते ह< ना। तो यहाँ - वहाँ का कुछ भी Dम�स नह,ं हो 

जाए। ऐसे सेवा के Aलैन अ�छे बनाते ह<। सेवा म5 मेहनत, मेहनत नह,ं 

लगती, खुशी होती है। �य�Fक लoन से करते ह<, उमंग - उ0साह भी अ�छा 

रखते ह<। बापदादा सेवा का उमंग देखकर के खुश भी होते ह<। Dसफ'  Dम�स 

न हो तो िजतने समय म5 सेवा हुई है, उससे 4 गुणा हो सकती है। Aलेन 

बु�Y फा.ट ग�त क� सेवा को �0यW -दखाएगी। अभी Fफर भी सोचना 

पडता है ना Fक यह कर5, यहाँ कर5, यह तो नह,ं होगा, वह तो नह,ं होगा? 

लेFकन सब एक बु�Y हो जाएं - िजसने Fकया वह अ�छा, जो Fकया वह 

अ�छा। यह पाठ प�का हो जाए तो तीqग�त क� सेवा आरHभ हो जाए। 

वैसे पहले से सेवा क� ग�त तीq हो रह, है, बढ़ रह, है, सफलता भी Dमल 

रह, है। लेFकन अभी के -हसाब से, �व4व क� आ0माओ ंको संदेश देने के 



-हसाब से तो अभी कोने तक पहँुचे ह<। कहाँ साढ़े पाँच सौ करोड़ आ0माय5 

और कहाँ संदेश पहँुचा होगा तो एक करोड़ - दो करोड़ तक! बाक� Fकतने 

पड़ ेह<? हाँ, यह राजधानी के नजद,क वाले पहँुच गये ह< लेFकन चा-हए तो 

सब। वसा' तो सबको देना है चाहे मुि�त दो, चाहे जीवनमुि�त दो। लेFकन 

देना तो सबको है, एक भी बाप का ब�चे वंbचत तो नह,ं रह जाए। कैसे भी 

बाप के वसr के अbधकार, तो बनना ह, है, चाहे Fकसी भी �वbध से संदेश 

सुन5। इसके Dलए चा-हए ‘तीqग�त'। यह भी समय आ रहा है। होती 

जाएगी।  

अभी धीरे - धीरे सभी धम' वाले अपनी बात� म5 मोRड हो रहे ह<। पहले 

क]र रहते थे, अभी मोRड हो रहे ह<। चाहे FVि4चयन ह<, चाहे मुि.लम ह< 

लेFकन भारत क� Fफलौसोफ� (दश'न) को अ�दर से Zरगाड' देते ह< �य�Fक 

भारत क� Fफलौसोफ� म5 सब �कार क� रमणीकता है। ऐसे और धमs म5 

नह,ं है। कहा�नय� क� र,�त से, tामा क� र,�त से जो भारत क� Fफलौसोफ� 

को �DसY करते ह<, वैसे और धमs म5 कहाँ भी नह,ं है। इसDलए, अ�दर - 

ह, - अ�दर जो एकदम क]र रहे ह<, वह अ�दर समझते ह< Fक भारत क� 

Fफलौसोफ�, उसम5 भी आ-द सनातन Fफलौसोफ� कम नह,ं है। वह भी -दन 

आ जाय5गे जो सब कह5गे Fक अगर Fफलौसोफ� है तो आ-द सनातन धम' 

क� है। -ह�द ूश\द से hबगड़ते ह< लेFकन आ-द सनातन धम' को Zरगाड' 

द5गे। गॉड एक है तो धम' भी एक है, हम सबका धम' भी एक है - यह धीरे 

- धीरे आ0मा के धम' क� तरफ आक�ष'त होते जाय5गे। अ�छा!  



�4न - सहजयोगी सदा रह5, उसक� सहज �वbध कौन - सी है?  

उ0तर - बाप ह, संसार है - इस .म�ृत म5 रहो तो सहजयोगी बन जाय5गे। 

�य�Fक सारा -दन संसार म5 ह, बु�Y जाती है। जब बाप ह, संसार है तो 

बु�Y कहाँ जायेगी? संसार म5 ह, जाएगी ना, जगंल म5 तो नह,ं जाएगी! तो 

जब बाप ह, संसार हो गया तो सहजयोगी बन जाय5गे। नह,ं तो मेहनत 

करनी पड़गेी - यहाँ से बु�Y हटाओ, वहाँ से जड़ुाओ। सदा बाप के .नेह म5 

समाए रहो तो वह भूल नह,ं सकता। अ�छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �4न 1 :- बाप क� शभु आशाओ ंको पूरा करने म5 ब�च5 नHबर वार है? �य� 

और कैसे? 

 �4न 2 :- याद और सेवा के बैले�स के साथ साथ और Fकस बैले�स क� 

आव4यकता है और इसम5 �या मुि4कल है? 

 �4न 3 :- बापदादा ने स�चा .नेह, �न:.वाथ' .नेह, 7हानी .नेह के बार5 म5 

�या समझानी द, है? 

 �4न 4 :- सेवा मे माया आने का बापदादा ने �या कारण बताया है?सेवा 

का खाता जमा होने का �या आधार है? 



 �4न 5 :- सहजयोगी सदा रह5, उसक� सहज �वbध कौन-सी है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(साधन, बाप, Dलpट, र,�त, भgी, वायुमaडल, याद ,माँ-बाप, आशाओं, पालना, 

जागती, बेहद) 

 1   सेवा भी वा.तव म5 उ�न�त का _____ है। अगर सेवा को सेवा क� 

____ से कर5 तो सेवा ____ देती है। आगे बढ़ाने क�।  

 2  कभी ______ को देख इतना भी कहते हो Fक ऐसी सेवा से तो _____ म5 

रहना ह, अ�छा है, सबसे सेवा छुड़ाके _____ म5 hबठा दो। आप लोग� के 

पास यह संकRप होते ह< समय �माण।  

 3  पहले भी सनुाया था ना - ब�चे, ____ दोन� के होते ह< लेFकन Fफर भी 

माँ का �वशषे .नेह ब�च� से रहता है �य�Fक____  के �नDम0त माँ बनती 

है। 

 4  हर एक �ा�मण आ0मा बाप क� _____ के द,पक ह<। द,पक अथा'त ्सदा 

___ @योत। सदा जगा हुआ द,पक Aयारा लगता है। 

 5  बेहद म5 न म< है, न मेरा है। सब ____ का है, म< भी बाप का तो सेवा 

भी बाप क�। इसको कहते ह< _____ सेवा । 

 



सह, गलत वा�यो को bचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1:- बाप - समान बनाने वाल, केवल माँ होती है। इसDलए माँ क� ममता 

गाई हुई है।  

 2 :- कौरव शि�तशाल, होते भी हार गये और पाaडव पाँच होते भी जीत 

गये। �य� �वजयी बन5? �य�Fक पाaडव� के साथ बाप है । 

 3 :- यह शYु ममता है, मोह वाल, नह,ं, �वकार वाल, नह,ं। जहाँ मोह होता 

है, वहाँ परेशान होते ह<। 

 4 :- बेहद के पु7षाथv अथा'त ्Fकसी भी म< - पन के व मेरे पन क� हद म5 

आने वाले नह,ं। 

 5 :- Dशव बाप तो साथ ले जाने वाला है, रा@य म5 वा सारे कRप म5 साथ 

नह,ं रहना है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �4न 1 :-बाप क� शभु आशाओ ंको पूरा करने म5 ब�च5 नHबरवार है? �य� 

और कैसे? 

 उ0तर 1 :- बापदादा कहते ह< Fक :- 



          ..❶ िजस समय बाप के .नेह और बाप Nवारा �ािAतय� को .म�ृत 

म5 लाते ह< Fक बाप ने �या बनाया और �या -दया, तो .नेह.व7प होने के 

कारण बहुत उमंग - उ0साह म5 उड़ते ह< Fक बाप ने जो कहा है वह म< ह, 

करके -दखाऊंगा। 

          ..❷ लेFकन जब सेवा के वा संगठन के सHपक'  म5 आते ह< अथा'त ्

�ैि�टकल करने के Dलए कम' म5 आना पड़ता है जो कहाँ संकRप और कम' 

समान हो जाता है अथा'त ्वह, उमंग - उ0साह रहता है और कभी कम' म5 

आते समय सगंठन के सं.कार वा माया वा �कृ�त Nवारा आये हुए 

सक' म.टांस 7पी पेपर कहाँ मुि4कल अनुभव कराते ह<। 

          ..❸ इसDलए .नेह से जो उमंग - उ0साह का संकRप रहा, वह 

सक' म.टांस कारण, सं.कार कारण करने म5 अ�तर डाल देता है। Fफर 

सोचते ह< - अगर यह नह,ं होता तो बहुत अ�छा होता। ‘अगर' और ‘मगर' 

के चV म5 आ जाते ह<। 

          ..❹ होना तो यह चा-हए लेFकन ऐसा हुआ, इसDलए यह हुआ इस 

अगर, मगर के चV म5 आ जाते ह<। इसDलए उमंग - उ0साह का संकRप 

और �ैि�टकल कम' म5 अ�तर हो जाता है।  

 

 �4न 2 :- याद और सेवा के बैले�स के साथ साथ और Fकस बैले�स क� 

आव4यकता है? और इसम5 �या मुि4कल है? 



 उ0तर 2 :- बापदादा समझाते है Fक याद और सेवा का बैले�स चाहते हुए 

भी रहता �य� नह,ं है? समझते हुए भी कम' म5 �य� नह,ं आता है? उसके 

Dलए एक और बैले�स क� आव4यकता है,  

          ..❶ वह है - हर �ा�मण आ0मा के ��त सदा शभु भावना - शभु 

कामना कम' म5 रहे, Dसफ'  संकRप तक वा चाहना तक नह,ं। 

           ..❷ बाप से .नेह क� �नशानी - सदा ह, बाप ने कहा और ‘हाँ जी' 

Fकया, ऐसे �ा�मण पZरवार के ��त सदा ह, ऐसा -दल का .नेह हो, भावना 

पZरवत'न क� �वbध हो। बाप के ��त ऐसा .नेह है ना? ऐसे, �ा�मण पZरवार 

म5 भी -दल का .नेह हो। 

          ..❸ तब बाप और पZरवार म5 .नेह का बैले�स, याद और सेवा का 

बैले�स .वत: ह, �ैि�टकल म5 -दखाएगा। तो बाप के .नेह का पलड़ा भार, 

है लेFकन सव' �ा�मण पZरवार म5 .नेह का पलड़ा बदलता रहता है। कभी 

भार,, कभी हRका।  

          ..❹ Fकसके ��त भार,, Fकसके ��त हRका। यह बाप और ब�च� के 

.नेह का बैले�स रहे - यह, ��मा बाप क� दसूर, शभु आशा है। जैसे बाप 

से -दल का .नेह, िजगर का .नेह है और -दल के िजगर के .नेह क� 

�नशानी है Fक ‘अटूट' है। 

            



 �4न 3 :-बापदादा ने स�चा .नेह, �न:.वाथ' .नेह, 7हानी .नेह के बार5 म5 

�या समझानी द, है? 

   उ0तर 3 :- स�चे .नेह, �न:.वाथ' .नेह, 7हानी .नेह के बार5 म5 बापदादा 

समझाते हुए कहते है :-  

          ..❶ .नेह ऐसी cे[ठता है िजसम5 आपने Fकया या दसूरे ने Fकया, 

इसम5 दोन� म5 समान खुशी का अनुभव हो।  

          ..❷ जसेै बापदादा .थापना के काय' अथ' �नDम0त बने लेFकन जब 

ब�च� को सेवा म5 साथी बनाया, अगर �ैि�टकल म5 बाप से भी ब�चे 

@यादा सेवा करते ह<, करते रहे ह< तो बापदादा सदा ब�च� को सेवा म5 आगे 

बढ़ते, .नेह के कारण खुश रह5। 

          ..❸ यह सकंRप कभी भी -दल के .नेह म5 उ0प�न नह,ं हो सकता 

Fक ब�चे �य� सेवा म5 आगे जाय5, �नDम0त तो म< हँू, म<ने ह, इनको 

�नDम0त बनाया।  

          ..❹ कभी .वAन - माd भी यह भावना उ0प�न नह,ं हुई। इसको 

कहा जाता है - स�चा .नेह, �न:.वाथ' .नेह, 7हानी .नेह! 

          ..❺ सदा ब�च� को आगे �नDम0त बनाने म5 ह�ष'त रहे। ब�च� ने 

Fकया या बाप ने Fकया, म< - पन नह,ं रहा। मेरा काम है, मेर, fयटू, है, मेरा 

अbधकार है, मेर, बु�Y है, मेरा Aलनै है - नह,ं। 



          ..❻ .नेह यह मेरा - पन Dमटा देता है। आपने Fकया सो म<ने Fकया, 

म<ने Fकया सो आपने Fकया - यह शभु भावना वा शभु कामना, इसको कहा 

जाता है - -दल का .नेह। 

          ..❼ .नेह म5 कभी अपना या पराया नह,ं लगता। .नेह म5 कभी 

.नेह का बोल कैसा भी साधारण, हु@जत का बोल हो लेFकन फ�ल नह,ं 

होगा। 

          ..❽ फ�Dलगं नह,ं आएगी - इसने यह �य� कहा? .नेह,, .नेह, आ0मा 

के ��त अनुमान पैदा नह,ं करेगा - ऐसा होगा, यह होगा! सदा .नेह, के 

��त फेथ होने के कारण उसका हRका बोल भी ऐसे लगेगा Fक इसने 

अव4य कोई मतलब से कहा है। बेमतलब, 
यथ' नह,ं लगेगा। जहाँ .नेह 

होगा, वहाँ फेथ ज7र होगा।  

          ..❾ .नेह नह,ं तो फेथ भी नह,ं होगा। तो �ा�मण पZरवार के ��त 

.नेह वा फेथ होना - इसको कहते ह< ��मा बाप क� दसूर, आशा पूण' 

करना।  

          ..❿ जसेै बाप के ��त .नेह के Dलए बापदादा ने स-ट'Fफकेट -दया, 

ऐसे �ा�मण पZरवार के ��त जो .नेह क� पZरभाषा सुनाई वा उस �वbध से 

�0यW कम' म5 आना - यह भी स-ट'Fफकेट लेना है। यह बैले�स चा-हए।  

            



 �4न 4 :-सेवा मे माया आने का बापदादा ने �या कारण बताया है? सेवा 

का खाता जमा होने का �या आधार है? 

   उ0तर 4 :- सेवा मे माया आने का कारण बताते हुए बापदादा कहते है :- 

          ..❶ वा.तव म5 सेवा मायाजीत बनाने वाल, है, माया लाने वाल, नह,ं 

है। लेFकन सेवा म5 माया �य� आती है? इसका मूल कारण -दल का .नेह 

नह,ं है, पZरवार के �माण .नेह है।  

          ..❷ -दल का .नेह 0याग क� भावना उ0प�न करता है। वह न होने 

के कारण कभी - कभी सेवा माया - 7प बन जाती है और ऐसी सेवा को 

सेवा के खाते म5 जमा नह,ं कर सकते। 

          ..❸ चाहे कोई 50 - 60 से�टस' खोलने के भी �नDम0त बन जाए! 

लेFकन सेवा के खाते म5 या बापदादा क� -दल म5 सेवा का जमा खाता 

उतना ह, होता है जो माया से म�ुत हो, योगयु�त हो करते हो। 

          ..❹ Fकसके पास दो से�टर ह<, देखने म5 दो से�टर क� इ�चाज' आती 

है, और कोई 50 से�टस' क� इ�चाज' -दखाई देती है, लेFकन अगर दो 

सेवाके�i भी �न�व'jन ह<, माया से, हलचल से, .वभाव - सं.कार के ट�कर 

के ट�कर से मु�त ह< तो दो से�टर वाले का भी 50 सेवाके�i वाले से 

@यादा सेवा का खाता जमा है।  



          ..❺ इसम5 खुश नह,ं हो जाओ Fक मेरे 30 से�टस' ह<, 40 से�टस' ह<। 

लेFकन माया से मु�त Fकतने से�टस' ह<? से�टर भी बढ़ाते जाओ, माया भी 

बढ़ाते जाओ - ऐसी सेवा बाप के रिज.टर म5 जमा नह,ं होती है। 

          ..❻ आप सोच5गे - हम तो बहुत सेवा कर रहे ह<, -दन - रात नींद भी 

नह,ं करते, खाना भी एक बार बनाके रात को खा लेते - इतना hबजी रहते! 

          ..❼ लेFकन सेवा के साथ - साथ माया म5 भी hबजी तो नह,ं रहते? 

यह �य� हुआ, यह कैसे हुआ, इसने �य� Fकया, म<ने �य� नह,ं Fकया, मेरा 

हक, तेरा हक लेFकन बाप का हक कहाँ गया?  

          ..❽ सेवा अथा'त ्िजसम5 .व के और सव' के सहयोग वा स�तु[टता 

का फल �0यW -दखाई दे। 

          ..❾ अगर सव' क� शभु भावना - शभु कामना का सहयोग वा 

स�तु[टता �0यW फल के 7प म5 नह,ं �ाAत होती है तो चेक करो - �या 

कारण है, फल �य� नह,ं Dमला? 

          ..❿ और �वbध को चेक करके चे�ज करो। ऐसी स�ची सेवा बढ़ाना 

ह, सेवा बढ़ाना है। Dसफ'  अपनी -दल खुश नह,ं करो Fक म< बहुत अ�छk 

सेवा कर रह, हँू।  

           लेFकन बाप क� -दल खुश करो और �ा�मण पZरवार के -दल क� 

दआुय5 लो। इसको कहा जाता - ‘स�ची सेवा'। 

               



 �4न 5 :-सहजयोगी सदा रह5, उसक� सहज �वbध कौन-सी है?  

   उ0तर 5 :- बापदादा समझानी देते है Fक :- 

          ..❶ बाप ह, संसार है - इस .म�ृत म5 रहो तो सहजयोगी बन 

जाय5गे। �य�Fक सारा -दन संसार म5 ह, बु�Y जाती है। 

           ..❷ जब बाप ह, संसार है तो बु�Y कहाँ जायेगी? संसार म5 ह, 

जाएगी ना, जगंल म5 तो नह,ं जाएगी! 

          ..❸ तो जब बाप ह, संसार हो गया तो सहजयोगी बन जाय5गे। नह,ं 

तो मेहनत करनी पड़गेी - यहाँ से बु�Y हटाओ, वहाँ से जड़ुाओ।  

          ..❹ सदा बाप के .नेह म5 समाए रहो तो वह भूल नह,ं सकता।     

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(साधन, बाप, Dलpट, र,�त, भgी, वायुमaडल, याद, माँ-बाप, आशाओं, पालना, 

जागती, बेहद,) 

 1   सेवा भी वा.तव म5 उ�न�त का _____ है। अगर सेवा को सेवा क� 

____ से कर5 तो सेवा ____ देती है। आगे बढ़ाने क�।  

  साधन / र,�त / Dलpट 



 2  कभी ______ को देख इतना भी कहते हो Fक ऐसी सेवा से तो _____ म5 

रहना ह, अ�छा है, सबसे सेवा छुड़ाके _____ म5 hबठा दो। आप लोग� के 

पास यह संकRप होते ह< समय �माण।  

     वायुमaडल / याद / भgी 

 

 3  पहले भी सनुाया था ना - ब�चे, ____ दोन� के होते ह< लेFकन Fफर भी 

माँ का �वशषे .नेह ब�च� से रहता है �य�Fक____  के �नDम0त माँ बनती 

है। 

   माँ-बाप / पालना 

 

 4  हर एक �ा�मण आ0मा बाप क� _____ के द,पक ह<। द,पक अथा'त ्सदा 

___ @योत। सदा जगा हुआ द,पक Aयारा लगता है। 

      आशाओ ं/ जागती 

 

 5  बेहद म5 न म< है, न मेरा है। सब ____ का है, म< भी बाप का तो सेवा 

भी बाप क�। इसको कहते ह< _____ सेवा । 

      बाप / बेहद  

 



सह, गलत वा�यो को bचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- बाप - समान बनाने वाल, केवल माँ होती है। इसDलए माँ क� ममता 

गाई हुई है। 【✖】 

   बाप - समान बनाने वाल, �नDम0त माँ होती है। इसDलए माँ क� ममता 

गाई हुई है।  

 

 2 :- कौरव शि�तशाल, होते भी हार गये और पाaडव पाँच होते भी जीत 

गये। �य� �वजयी बन5? �य�Fक पाaडव� के साथ बाप है【✖】  

  कौरव अWौ-हणी होते भी हार गये और पाaडव पाँच होते भी जीत गये। 

�य� �वजयी बन5? �य�Fक पाaडव� के साथ बाप है,  

 

 3 :- यह शYु ममता है, मोह वाल, नह,ं, �वकार वाल, नह,ं। जहाँ मोह होता 

है, वहाँ परेशान होते ह<【✔】 

 

 4 :- बेहद के पु7षाथv अथा'त ्Fकसी भी म< - पन के व मेरे पन क� हद म5 

आने वाले नह,ं। 【✖】   

 बेहद के सेवाधार, अथा'त ्Fकसी भी म< - पन के व मेरे पन क� हद म5 

आने वाले नह,ं। 



 5 :- Dशव बाप तो साथ ले जाने वाला है, रा@य म5 वा सारे कRप म5 साथ 

नह,ं रहना है।  【✔】 

 


