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 20 - 02 - 88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

तन, मन क� थकावट �मटाने का साधन ‘‘शि�तशाल� याद'' 

अपने स�चे आ!ाकार� ब�च# को सेवा म% सदा &र'ेश रहने क� युि�तयाँ 

बताते हुए अ
य�त बापदादा बोले 

आज परदेशी बाप अपने अना-द देशवासी और आ-द देशवासी सेवा अथ/ 

सभी 1वदेशी, ऐसे ब�च# से �मलने के �लए आये ह3। बापदादा जानते ह3 5क 

यह� मेरे �सक�लधे लाड़ले ब�चे ह3, अना-द देश परमधाम के 7नवासी ह3 और 

साथ - साथ सिृ:ट के आ-द के इसी भारत भू�म म% जब सतयगुी >वदेश 

था, अपना रा?य था, िजसको अभी भारत कहते ह3, तो आ-द म% इसी भारत 

देशवासी थे। इसी भारत भू�म म% @Aमा बाप के साथ - साथ रा?य 5कया 

है। अपने रा?य म% सुख - शाि�त सDप�न अनेक ज�म 
यतीत 5कये ह3। 

इस�लए आ-द देशवासी होने के कारण भारत भू�म से -दल का >नेह है। 

चाहे 5कतना भी अभी अ�त म% भारत गर�ब वा धूल - �मFी वाला बन 

गया है, 5फर भी अपना देश सो अपना ह� होता है। तो आप सभी के 

आHमा का अपना देश और शर�रधार� देवता जीवन का अपना देश कौन - 

सा था? भारत ह� था ना! 5कतने ज�म भारत भू�म म% रहे हो, वह याद है? 



21 ज�म# का वसा/ सभी ने बाप से KाLत कर �लया है, इस�लए 21 ज�म 

क� तो गैरMट� है ह� है। बाद म% भी हर एक आHमा के कई ज�म भारत 

भू�म म% ह� हुए ह3 �य#5क जो @Aमा बाप के समीप आHमाय% ह3, समान 

बनने वाल� आHमाय% ह3, वह @Aमा बाप के साथ - साथ आपे ह� पू?य, आपे 

ह� पुजार� का पाट/ भी साथ म% बजाती ह3। Oवापर युग के पहले भ�त आप 

@ाAमण आHमाय% बनती हो। आ-द >वग/ म% इसी देश के वासी थे और 

अनेक बार भारत - भू�म के देशवासी हो। इस�लए @ाAमण# के अलौ5कक 

संसार ‘मधुबन' से अ7त Lयार है। यह मधुबन @ाAमण# का छोटा - सा 

संसार है। तो यह संसार बहुत अ�छा लगता है ना। यहाँ से जाने को -दल 

नह�ं होती है ना। अगर अभी - अभी ऑड/र कर ल% 5क मधुबन 7नवासी बन 

जाओ, तो खुश ह#गे ना! वा यह संकTप आयेगा 5क सेवा कौन करेगा? सेवा 

के �लए तो जाना ह� चा-हए। बापदादा कहे - बैठ जाओ, 5फर भी सेवा याद 

आयेगी? सेवा कराने वाला कौन है? जो बाप का डायरे�शन हो, Vीमत हो, 

उसको उसी Xप म% पालन करना - इसको कहते ह3 स�चा आ!ाकार� 

ब�चा। बापदादा जानते ह3 - मधुबन म% Yबठाना है वा सेवा पर भेजना है। 

@ाAमण ब�च% को हर बात म% एवररेडी रहना है। अभी - अभी जो 

डायरे�शन �मले उसम% एवररेडी रहना। संकTप माZ भी मनमत �म�स न 

हो। इसको कहते ह3 - Vीमत पर चलने वाल� Vे:ठ आHमा। 

यह तो जानते हो ना 5क सेवा के िजDमेवार बापदादा है। वा आप ह3? इस 

िजDमेवार� से तो आप हTके हो ना 5क िजDमेवार� का थोड़ा - थाड़ा बोझा 



है? इतना बड़ा Kो\ाम करना है, यह करना है - बोझ तो नह�ं समझते हो 

ना! करावनहार करा रहा है। करावनहार एक ह� बाप है, 5कसी क� भी बु1] 

को टच कर 1व^व - सेवा का काय/ कराते रहे ह3 और कराते रह%गे। �सफ/  

7न�मHत ब�च# को इस�लए बनाते ह3 5क जो करेगा सो पायेगा। पाने वाले 

ब�चे ह3, बाप को पाना नह�ं है। Kाल_घ पाना या सेवा का फल अनुभव 

होना - यह आHमाओ ंका काम है। इस�लए ब�च# को 7न�मHत बनाते ह3। 

साकार Xप म% भी सेवा कराने का काय/ देखा और अभी अ
य�त Xप म% 

भी करावनहार बाप अ
य�त @Aमा Oवारा भी कैसे सेवा कर रहा है - यह 

भी देख रहे हो। अ
य�त Xप क� सेवा क� ग7त और ह� तीaग7त है! कराने 

वाला करा रहा है और आप कठपुतल� के समान नाच रहे हो। यह सेवा भी 

एक खेल है। कराने वाला करा रहा है और आप 7न�मHत बन एक कदम 

का पbगुणा Kाल_ध बना रहे हो। तो बोझ 5कसके ऊपर है? कराने वाले पर 

या करने वाले पर? बाप तो जानते ह3 - यह भी बोझ नह�ं है। आप बोझ 

कहते हो तो बाप भी बोझ श_द कहते ह3। बाप के �लए तो सब हुआ ह� 

पड़ा है। �सफ/  जसेै लक�र खींची जाती है, लक�र खींचना बड़ी बात लगती है 

�या? तो ऐसे बापदादा सेवा कराते ह3। सेवा भी इतनी ह� सहज है जसेै एक 

लक�र खींचना। &रपीट कर रहे ह3, 7न�मHत खेल कर रहे ह3। 

जसेै माया का 1वdन खेल है, तो सेवा भी मेहनत नह�ं ले5कन खेल है - 

ऐसे समझने से सेवा म% सदा ह� &र'ेशमे�ट अनुभव कर%गे। जसेै कोई खेल 

5कस�लए करते ह3? थकने के �लए नह�ं, &र'ेश होने के �लए खेल करते ह3। 



चाहे 5कतना भी बड़ा काय/ हो ले5कन ऐसा ह� अनुभव कर%गे जसेै खेल 

करने से &र'ेश हो जाते ह3। चाहे 5कतना भी थकाने वाला खेल हो ले5कन 

खेल समझने से थकावट नह�ं होती �य#5क अपने -दल क� Xeच से खेल 

5कया जाता है। चाहे खेल म% 5कतना भी हाड/ - वक/  करना पड़ ेले5कन वह 

भी मनोरंजन लगता है �य#5क अपनी -दल से करते हो। और कोई लौ5कक 

काय/ बोझ �मसल होता है, 7नवा/ह अथ/ करना ह� पड़गेा। fयूट� समझ करते 

ह3, इस�लए मेहनत लगती है। चाहे शार�&रक मेहनत का, चाहे बु1] क� 

मेहनत का काम है, ले5कन fयूट� समझ करने से थकावट अनुभव कर%गे 

�य#5क वह -दल क� खुशी से नह�ं करते। जो अपने मन के उमगं से, खुशी 

से काय/ 5कया जाता है, उसम% थकावट नह�ं होती, बोझ अनुभव नह�ं होता। 

कहाँ - कहाँ ब�च# के ऊपर सेवा के -हसाब से ?यादा काय/ भी आ जाता 

है, इस�लए भी कभी - कभी थकावट फ�ल (अनुभव) होती है। बापदादा 

देखते ह3 5क कई ब�चे अथक बन सेवा करते उमंग - उHसाह म% भी रहते 

ह3। 5फर भी -हDमत रख आगे बढ़ रहे ह3 - यह देख बापदादा ह1ष/त भी 

होते ह3। 5फर भी सदा बु1] को हTका जXर रखो। 

बापदादा ब�च# के सब Lलैन, Kो\ाम वतन म% बठेै भी देखते रहते ह3। हर 

एक ब�चे क� याद और सेवा का &रकाड/ बापदादा के पास हर समय का 

रहता है। जसेै आपक� द7ुनया म% &रकाड/ रखने के कई साधन ह3। बाप के 

पास साइ�स के साधन# से भी &रफाइन साधन है, >वत: ह� काय/ करते 

रहते। जसेै साइ�स के साधन जो भी काय/ करते, वह लाइट के आधार से 



करते। सूlमवतन तो है ह� लाइट का। साकार वतन के लाइट के साधन 

5फर भी Kकृ7त के साधन ह3। ले5कन अ
य�त वतन के साधन Kकृ7त के 

साधन नह�ं ह3। और Kकृ7त Xप बदलती है, सतो, रजो, तमो म% प&रवत/न 

होती है। इस समय तो है ह� तमोगुणी Kकृ7त, इस�लए यह साधन आज 

चल%गे, कल नह�ं चल%गे। ले5कन अ
य�त वतन के साधन Kकृ7त से परे ह3, 

इस�लए वह प&रवत/न म% नह�ं आते। जब चाहो, जसेै चाहो सूlम साधन 

सदा ह� अपना काय/ करते रहते ह3। इस�लए सब ब�च# के &रकाड/ देखना 

बापदादा के �लए बड़ी बात नह�ं है। आप लोग# को तो साधन# को 

सDभालना ह� मुि^कल हो जाता है ना। तो बापदादा याद और सेवा का - 

दोन# ह� &रकाड/ देखते ह3 �य#5क दोन# का बैले�स एक>mा _लै�सगं -दलाता 

है। 

जसेै सेवा के �लए समय 7नकालते हो, तो उसम% कभी 7नयम से भी ?यादा 

लगा देते हो। सेवा म% समय लगाना बहुत अ�छn बात है और सेवा का बल 

भी �मलता है, सेवा म% Yबजी होने के कारण छोट� - छोट� बात# से बच भी 

जाते हो। बापदादा ब�च# क� सेवा पर बहुत खुश ह3, -हDमत पर ब�लहार 

जाते ह3, ले5कन जो सेवा - याद म%, उ�न7त म% थोड़ा भी Xकावट करने के 

7न�मHत होती है, तो ऐसी सेवा के समय को कम करना चा-हए। जसेै राYZ 

को जागते हो, 12.00 वा 1.00 बजा देते हो तो अमतृवेला 'ेश नह�ं होगा। 

बैठते भी हो तो 7नयम Kमाण। और अमतृवेला शि�तशाल� नह�ं तो सारे 

-दन क� याद और सेवा म% अ�तर पड़ जाता है। मानो सेवा के Lलनै बनाने 



म% वा सेवा को Kैि�टकल लाने म% समय भी लगता है। तो रात के समय 

को कट करके 12.00 के बदले 11.00 बजे सो जाओ। वह� एक घMटा जो 

कम 5कया और शर�र को रे>ट द� तो अमतृवेला अ�छा रहेगा, बु1] भी 

'ेश रहेगी। नह�ं तो -दल खाती है 5क सेवा तो कर रहे ह3 ले5कन याद का 

चाट/ िजतना होना चा-हए, उतना नह�ं है। जो संकTप -दल म% वा मन म% 

बार - बार आता है 5क यह ऐसा होना चा-हए ले5कन हो नह�ं रहा है, तो 

उस संकTप के कारण बु1] भी 'ेश नह�ं होती। और बु1] अगर 'ेश है तो 

'ेश बु1] से 2 - 3 घMटे का काम 1 घMटे म% पूरा कर सकते हो। थक� हुई 

बु1] म% टाइम ?यादा लग जाता है, यह अनुभव है ना। और िजतनी 'ेश 

बु1] रहती, शर�र के -हसाब से भी 'ेश और आिHमक उ�न7त के Xप म% 

भी 'ेश - डबल 'ेशनेस (ताजगी) रहती तो एक घMटे का काय/ आधा 

घMटे म% कर ल%गे। 

इस�लए सदैव अपनी -दनचया/ म% 'ेश बु1] रहने का अटे�शन रखो। 

?यादा सोने क� भी आदत न हो ले5कन जो आव^यक समय शर�र के 

-हसाब से चा-हए उसका अटे�शन रखो। कभी - कभी कोई सेवा का चांस 

होता है, मास - दो - मास म% दो - चार बार देर� हो गई, वह दसूर� बात है, 

ले5कन अगर 7नय�मत Xप से शर�र थका हुआ होगा तो याद म% फक/  

पड़गेा। जसेै सेवा का Kो\ाम बनाते हो, 4 घMटे का समय 7नकालना है तो 

7नकाल लेते हो। ऐसे याद का भी समय 7नि^चत 7नकालना ह� है - इसको 

भी आव^यक समझ इस 1वeध से अपना Kो\ाम बनाओ। सु>ती नह�ं हो 



ले5कन शर�र को रे>ट देना है - इस 1वeध से चलो। �य#5क -दन - 

K7त-दन सेवा का तो और ह� तीaग7त से आगे बढ़ने का समय आता जा 

रहा है। आप समझते हो - अ�छा, यह एक वष/ का काय/ पूरा हो जायेगा, 

5फर रे>ट कर ल%गे, ठnक कर ल%गे, याद को 5फर ?यादा बढ़ा ल%गे। ले5कन 

सेवा के काय/ को -दन - K7त-दन नये - से - नये और बड़ े- से - बड़ े

होने ह3। इस�लए सदा बैले�स रखो। अमतृवेले 'ेश हो, 5फर वह� काम सारे 

-दन म% समय Kमाण करो तो बाप क� _लै�सगं भी एक>mा �मलेगी और 

बु1] भी 'ेश होने के कारण बहुत जTद� और सफलतापूव/क काय/ कर 

सकेगी। समझा? 

बापदादा देख रहे ह3 - ब�च# म% उमंग बहुत है, इस�लए शर�र का भी नह�ं 

सोचते। उमंग - उHसाह से आगे बढ़ रहे ह3। आगे बढ़ना बापदादा को 

अ�छा लगता है, 5फर भी बैले�स अव^य चा-हए। भल करते रहते हो, चलते 

रहते हो ले5कन कभी - कभी जसेै बहुत काम होता है तो बहुत काम म% 

एक तो बु1] क� थकावट होने के कारण िजतना चाहते उतना नह�ं कर 

पाते और दसूरा - बहुत काम होने के कारण थोड़ा - सा भी 5कसी Oवारा 

थोड़ी हलचल होगी तो थकावट के कारण eचड़eचड़ापन हो जाता। उससे 

खुशी कम हो जाती है। वैसे अ�दर ठnक रहते हो, सेवा का बल भी �मल 

रहा है, खुशी भी �मल रह� है, 5फर भी शर�र तो पुराना है ना। इस�लए टू - 

मच (अHयeधक) म% नह�ं जाओ। बैले�स रखो। याद के चाट/ पर थकावट का 

असर नह�ं होना चा-हए। िजतना सेवा म% Yबजी रहते हो, भल 5कतना भी 



Yबजी रहो ले5कन थकावट �मटाने का 1वशषे साधन हर घMटे वा दो घMटे 

म% एक �मनट भी शि�तशाल� याद का अव^य 7नकालो! जसेै कोई शर�र म% 

कमज़ोर होता है तो शर�र को शि�त देने के �लए डॉ�टस/ दो - दो घMटे 

बाद ताकत क� दवाई पीने �लए देते ह3। टाइम 7नकाल दवाई पीनी पड़ती है 

ना। तो बीच - बीच म% एक �मनट भी अगर शि�तशाल� याद का 7नकालो 

तो उसम% ए, बी, सी, - सब 1वटा�म�स आ जाय%गे। 

सुनाया था ना 5क शि�तशाल� याद सदा �य# नह�ं रहती! जब ह3 ह� बाप 

के और बाप आपका, सव/ सDब�ध ह3, -दल का >नेह है, नॉलेजफुल हो, KािLत 

के अनुभवी हो, 5फर भी शि�तशाल� याद सदा �य# नह�ं रहती, उसका 

कारण �या? अपनी याद का �लकं नह�ं रखते। �लकं टूटता है, इस�लए 5फर 

जोड़ने म% समय भी लगता, मेहनत भी लगती और शि�तशाल� के बजाए 

कमज़ोर हो जाते। 1व>म7ृत तो हो नह�ं सकती, याद रहती है। ले5कन सदा 

शि�तशाल� याद >वत: रहे - उसके �लए यह �लकं टूटना नह�ं चा-हए। हर 

समय बु1] म% याद का �लकं जटुा रहे - उसक� 1वeध यह है। यह भी 

आव^यक समझो। जसेै वह काम समझते हो 5क आव^यक है, यह Lलैन 

पूरा करके ह� उठना है। इस�लए समय भी देते हो, एनजq भी लगाते हो। 

वैसे यह भी आव^यक है, इनको पीछे नह�ं करो 5क यह काम पहले पूरा 

करके 5फर याद कर ल%गे। नह�ं। इसका समय अपने Kो\ाम म% पहले ऐड 

करो। जसेै सेवा के Lलैन 5कये दो घMटे का टाइम 7नकाल 5फ�स करते हो 

- चाहे मी-टगं करते हो, चाहे Kैि�टकल करते हो, तो दो घMटे के साथ - 



साथ यह भी बीच - बीच म% करना ह� है - यह ऐड करो। जो एक घMटे म% 

Lलैन बनाय%गे, वह आधा घMटे म% हो जायेगा। करके देखो। आपे ह� 'ेशनेस 

से दो बजे आखँ खुलती है, वह दसूर� बात है। ले5कन काय/ के कारण 

जागना पड़ता है तो उसका इफै�ट (Kभाव) शर�र पर आता है। इस�लए 

बैले�स के ऊपर सदा अटे�शन रखो। 

बापदादा तो ब�च# को इतना Yबजी देख यह� सोचते 5क इ�ह# के माथे क� 

मा�लश होनी चा-हए। ले5कन समय 7नकाल%गे तो वतन म% बापदादा मा�लश 

भी कर द%गे। वह भी अलौ5कक होगी, ऐसे लौ5कक मा�लश थोड़ ेह� होगी। 

एकदम 'ेश हो जाय%गे। एक सेकMड भी शि�तशाल� याद तन और मन - 

दोन# को 'ेश कर देती है। बाप के वतन म% आ जाओ, जो संकTप कर%गे 

वह पूरा हो जायेगा। चाहे शर�र क� थकावट हो, चाहे -दमाग क�, चाहे 

ि>थ7त क� थकावट हो - बाप तो आये ह� ह3 थकावट उतारने। 

आज डबल 1वदे�शय# से पस/लन Xह - Xहान कर रहे ह3। बहुत अ�छn सेवा 

क� है और करते ह� रहना है। सेवा बढ़ना - यह rामा अनुसार बना हुआ 

ह� है। 5कतना भी आप सोचो - अभी तो बहुत हो गया, ले5कन rामा क� 

भावी बनी हुई है। इस�लए सेवा के Lलै�स 7नकलने ह� ह3 और आप सबको 

7न�मHत बन करनी ह� है। यह भावी कोई बदल नह�ं सकते। बाप चाहे एक 

वष/ सेवा से रे>ट दे देव%, नह�ं बदल सकता। सेवा से '� हो बैठ सक% गे? जसेै 

याद @ाAमण जीवन क� खुराक है, ऐसे सेवा भी जीवन क� खुराक है। Yबना 

खुराक के कभी कोई रह सकता है �या? ले5कन बैले�स जXर� है। इतना 



भी ?यादा नह�ं करो जो बु1] पर बोझ हो और इतना भी नह�ं करो जो 

अलबेले हो जाओ। न बोझ हो, न अलबेलापन हो, इसको कहते ह3 - बैले�स। 

डबल 1वदे�शय# म% सेवा का उमगं अ�छा है। इस�लए व1ृ] भी अ�छn कर 

रहे हो। 1वदेश - सेवा म% 14 वष/ म% व1ृ] अ�छn क� है। लौ5कक और 

अलौ5कक - डबल काय/ करते आगे बढ़ रहे ह3। डबल काय/ म% समय भी 

लगाते हो और बु1] क�, शर�र क� शि�त भी लगाते हो। यह भी ब1ु] क� 

कमाल है। लौ5कक काय/ करते सेवा म% आगे बढ़ना - यह भी -हDमत का 

काम है। ऐसे -हDमत वाले ब�च# को बापदादा सदा हर काय/ म% मददगार 

ह3। िजतना -हDमत उतना पbगणुा बाप मददगार है ह�। ले5कन दोन# पाट/ 

बजाते उ�न7त को KाLत कर रहे हो - यह देख बापदादा सदा ब�च# पर 

ह1ष/त होते ह3। माया से तो मु�त हो ना? जब योगयु�त ह3 तो >वत: ह� 

माया से मु�त ह3। योगयु�त नह�ं तो माया से म�ुत भी नह�ं। माया को 

भी @ाAमण आHमाय% Lयार� लगती ह3। जो पहलवान होता है, उनको 

पहलवान से ह� मजा आता है। माया भी शि�तशाल� है। आप भी 

सव/शि�तवान हो, तो माया को सव/शि�तवान के साथ खेल करना अ�छा 

लगता है। अब तो जान गये हो ना, माया को अ�छn तरह से 5क कभी - 

कभी नये Xप से आ जाती है। नॉलेजफुल का अथ/ ह� है बाप को भी 

जानना, रचना को भी जानना और माया को भी जानना। अगर रच7यता 

और रचना को जान �लया और माया को नह�ं जाना तो नॉलेजफुल नह� 

ठहरे। 



कभी भी 5कसी भी बात म% चाहे तन कमज़ोर भी हो या काय/ का ?यादा 

बोझ भी हो ले5कन मन से कभी भी थकना नह�ं। तन क� थकावट मन के 

खुशी से समाLत हो जाती है। ले5कन मन क� थकावट शर�र क� थकावट 

को भी बढ़ा देती है। मन कभी थकना नह�ं चा-हए। जब थक जाओ तो 

सेकMड म% बाप के वतन म% आ जाओ। अगर मन को थकने क� आ-द 

होगी तो @ाAमण जीवन के उमंग - उHसाह का जो अनुभव होना चा-हए 

वह नह�ं होगा। चल तो रहे ह3 ले5कन चलाने वाला चला रहा है - ऐसे 

अनुभव नह�ं होगा। मेहनत से चल रहे ह3 तो जब मेहनत अनुभव होगी तो 

थकावट भी होगी। इस�लए हमेशा समझो - ‘करावनहार करा रहा है, चलाने 

वाला चला रहा है।' 

समय, शि�त - दोन# के Kमाण सेवा करते चलो। सेवा कभी रह नह�ं 

सकती, आज नह�ं तो कल होनी ह� है। अगर स�चे -दल से, -दल के >नेह 

से िजतनी सेवा कर सकते हो उतनी करते हो तो बापदादा कभी उTहना 

नह�ं द%गे 5क इतना काम 5कया, इतना नह�ं 5कया। शाबासी �मलेगी। समय 

Kमाण, शि�त Kमाण स�ची -दल से सेवा करते हो तो स�चे -दल पर 

साहेब राजी ह3। जो आपका काय/ रह भी जायेगा तो बाप कहाँ न कहाँ से 

पूरा करायेगा। जो सेवा िजस समय म% होनी ह� है वह होकर ह� रहेगी, रह 

नह�ं सकती। 5कसी - न - 5कसी आHमा को टच कर बापदादा अपने ब�च# 

के सहयोगी बनायेगे। योगी ब�च# को सब Kकार का सहयोग समय पर 

�मलता ह� है। ले5कन 5कसको �मलेगा? स�चे -दल वाले स�चे सेवाधार� 



को। तो सभी स�चे सेवाधार� ब�चे हो? साहेब राजी है हमारे ऊपर - ऐसा 

अनुभव करते हो ना। अ�छा! 

सदा याद और सेवा के बैले�स Oवारा बाप क� _लै�सगं के अeधकार�, सदा 

बाप के समान डबल लाइट रहने वाले, सदा 7नर�तर शि�तशाल� याद का 

�लकं जोड़ने वाले, सदा शर�र और आHमा को &र'ेश रखने वाले, हर कम/ 

1वeधपूव/क करने वाले, सदा Vे:ठ �स1] KाLत करने वाले - ऐसे Vे:ठ, 

समीप ब�च# को बापदादा का यादLयार और नम>ते।'' 

1वदेशी भाई - बहन# ने sलोबल को - ऑपरेशन Kोजे�ट क� मी-टगं का 

समाचार सुनाया 

बापदादा खुश होते ह3 - इतना �मलकर Lलैन बनाते हो वा Kैि�टकल म% ला 

रहे हो और लाते रहोगे। बापदादा को और �या चा-हए! इस�लए बापदादा 

को पस�द है। बाक� कोई मुि^कल हो तो बापदादा सहज कर सकते ह3। यह 

बु1] का चलना भी एक वरदान है। �सफ/  बैले�स रखकर के चलो। जब 

बैले�स होगा तो बु1] 7नण/य बहुत जTद� करेगी और 4 घMटे जो tड>कस 

करते हो, उसम% एक घMटा भी नह�ं लगेगा। एक जसैा ह� 1वचार 7नकलेगा। 

ले5कन यह भी अ�छा है, खेल है, कुछ बनाते हो, कुछ तोड़ते हो.. इसम% भी 

मजा आता है। भले Lलैन बनाओ, 5फर &रफाइन करो। Yबजी तो रहते हो। 

�सफ/  बोझ नह�ं महसूस करो, खेल करो। टाइम कम है, िजतना कर सकते 

हो उतना करो। अगर इस वष/ होना होगा - तो - होगा, 5फर दसूरे वष/ और 



अ�छा Kो\ाम बनेगा। यह सेवा भी चलती ह� रहेगी। जसेै भMडारा बंद नह�ं 

होता। यह भी भMडारा है, अ1वनाशी चलता रहेगा। अगर 5कसी काय/ म% देर� 

होती है तो और अ�छा होना होगा, तब देर� होती है। बाक� मेहनत कर रहे 

हो, सु>त नह�ं हो। इस�लए बापदादा उTहना नह�ं देगा। अ�छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 K^न 1 :- सेवाधार� ब�चे तो �सफ/  7न�मHत माZ ह3 करावन हार एक बाप 

है इस संदभ/ म% बाबा के �या महावा�य ह3? 

 K^न 2 :- बाबा कहते ह3 'जो सेवा याद म% उ�न7त म% थोड़ा भी vकावट 

करने के 7न�मHत होती है तो ऐसी सेवा के समय को कम करना चा-हए' 

�य# और कैसे? 

 K^न 3 :- सेवाएं अeधक होने से कैसे खुशी कम और थकावट हो सकती है। 

बाबा इनके �लए �या युि�तयां बताते ह3? 

 K^न 4 :- शि�तशाल� याद कैसे रहे और इसका महHव बताते हुए बाबा के 

�या महावा�य है? 

 K^न 5 :- सेवा और याद के बैल%स के �लए बाबा के इस मुरल� म% �या 

महावा�य ह3?  



       FILL IN THE BLANKS:-      

(वतन, स�चे, बल, Kकृ7त, सूlम, सेवा,  उTहना, मा�लश, खेल,  &र'ेशमे�ट,  

प&रवत/न, थकने, समय, छोट� - छोट�, समय) 

 1   जसेै माया का 1वdन खेल है, तो सेवा भी मेहनत नह�ं ले5कन _____  है 

- ऐसे समझने से सेवा म% सदा ह� _____ अनुभव कर%गे। जसेै कोई खेल 

5कस�लए करते ह3? _____ के �लए नह�ं, &र'ेश होने के �लए खेल करते ह3। 

 2  ले5कन अ
य�त वतन के साधन _____ से परे ह3, इस�लए वह _____ म% 

नह�ं आते। जब चाहो, जसेै चाहो _____ साधन सदा ह� अपना काय/ करते 

रहते ह3। 

 3  सेवा म% _____ लगाना बहुत अ�छn बात है और सेवा का _____ भी 

�मलता है, सेवा म% Yबजी होने के कारण _____ बात# से बच भी जाते हो। 

 4  बापदादा तो ब�च# को इतना Yबजी देख यह� सोचते 5क इ�ह# के माथे 

क� _____ होनी चा-हए। ले5कन _____ 7नकाल%गे तो _____ म% बापदादा 

मा�लश भी कर द%गे। 

 5  अगर _____ -दल से, -दल के >नेह से िजतनी _____ कर सकते हो 

उतनी करते हो तो बापदादा कभी _____ नह�ं द%गे 5क इतना काम 5कया, 

इतना नह�ं 5कया। 

 



सह� गलत वा�यो को eचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जो बाप का डायरे�शन हो, Vीमत हो, उसको मनमत �म�स कर 

पालन करना - इसको कहते ह3 स�चा आ!ाकार� ब�चा। 

 2  :- अमतृवेले 'ेश हो, 5फर वह� काम सारे -दन म% समय Kमाण करो तो 

बाप क� _लै�सगं भी एक>mा �मलेगी और बु1] भी 'ेश होने के कारण 

बहुत जTद� और सफलतापूव/क काय/ कर सकेगी। 

 3  :- िजतना -हDमत उतना कम बाप मददगार है ह�। 

 4  :- नॉलेजफुल का अथ/ ह� है बाप को भी जानना, रचना को भी जानना 

और माया को भी जानना। 

 5   :- समय Kमाण, शि�त Kमाण स�ची -दल से सेवा करते हो तो स�चे 

-दल पर साहेब राजी ह3। जो आपका काय/ रह भी जायेगा तो बाप कहाँ से 

पूरा करायेगा। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 K^न 1 :- सेवाधार� ब�चे तो �सफ/  7न�मHत माZ ह3, करावनहार एक बाप है 

इस संदभ/ म% बाबा के �या महावा�य ह3? 



 उHतर 1 :- करावनहार बाबा 7न�मHत ब�च# से कहते ह3 5क: 

          ..❶ यह तो जानते हो ना 5क सेवा के िजDमेवार बापदादा है। वा 

आप ह3? इस िजDमेवार� से तो आप हTके हो ना 5क िजDमेवार� का थोड़ा - 

थाड़ा बोझा है? इतना बड़ा Kो\ाम करना है, यह करना है - बोझ तो नह�ं 

समझते हो ना!  

          ..❷ करावनहार करा रहा है। करावनहार एक ह� बाप है, 5कसी क� 

भी बु1] को टच कर 1व^व - सेवा का काय/ कराते रहे ह3 और कराते रह%गे। 

          ..❸ �सफ/  7न�मHत ब�च# को इस�लए बनाते ह3 5क जो करेगा सो 

पायेगा। पाने वाले ब�चे ह3, बाप को पाना नह�ं है। Kाल_घ पाना या सेवा 

का फल अनुभव होना - यह आHमाओ ंका काम है। इस�लए ब�च# को 

7न�मHत बनाते ह3। 

          ..❹ साकार Xप म% भी सेवा कराने का काय/ देखा और अभी अ
य�त 

Xप म% भी करावनहार बाप अ
य�त @Aमा Oवारा भी कैसे सेवा कर रहा है 

- यह भी देख रहे हो। अ
य�त Xप क� सेवा क� ग7त और ह� तीaग7त है! 

          ..❺ कराने वाला करा रहा है और आप कठपुतल� के समान नाच रहे 

हो। यह सेवा भी एक खेल है। कराने वाला करा रहा है और आप 7न�मHत 

बन एक कदम का पbगुणा Kाल_ध बना रहे हो। 



          ..❻ तो बोझ 5कसके ऊपर है? कराने वाले पर या करने वाले पर? 

बाप तो जानते ह3 - यह भी बोझ नह�ं है। आप बोझ कहते हो तो बाप भी 

बोझ श_द कहते ह3। बाप के �लए तो सब हुआ ह� पड़ा है। 

 

 K^न 2 :- बाबा कहते ह3 'जो सेवा याद म% उ�न7त म% थोड़ा भी vकावट 

करने के 7न�मHत होती है तो ऐसी सेवा के समय को कम करना चा-हए' 

�य# और कैसे? 

  उHतर 2 :- उ�न7त म% बाधा करने वाल� सेवा के K7त बाबा कहते ह3 5क: 

           ..❶ जसेै राYZ को जागते हो, 12.00 वा 1.00 बजा देते हो तो 

अमतृवेला 'ेश नह�ं होगा। वह� एक घMटा जो कम 5कया और शर�र को 

रे>ट द� तो अमतृवेला अ�छा रहेगा, बु1] भी 'ेश रहेगी। 

          ..❷ नह�ं तो -दल खाती है 5क सेवा तो कर रहे ह3 ले5कन याद का 

चाट/ िजतना होना चा-हए, उतना नह�ं है। जो संकTप -दल म% वा मन म% 

बार - बार आता है 5क यह ऐसा होना चा-हए ले5कन हो नह�ं रहा है, तो 

उस संकTप के कारण बु1] भी 'ेश नह�ं होती। 

          ..❸ और बु1] अगर 'ेश है तो 'ेश बु1] से 2 - 3 घMटे का काम 1 

घMटे म% पूरा कर सकते हो। थक� हुई बु1] म% टाइम ?यादा लग जाता है, 

यह अनुभव है ना। 



          ..❹  और िजतनी 'ेश बु1] रहती, शर�र के -हसाब से भी 'ेश और 

आिHमक उ�न7त के Xप म% भी 'ेश - डबल 'ेशनेस (ताजगी) रहती तो 

एक घMटे का काय/ आधा घMटे म% कर ल%गे।  

         ..❺ ?यादा सोने क� भी आदत न हो ले5कन जो आव^यक समय 

शर�र के -हसाब से चा-हए उसका अटे�शन रखो। 

         ..❻ जसेै सेवा का Kो\ाम बनाते हो, 4 घMटे का समय 7नकालना है 

तो 7नकाल लेते हो। ऐसे याद का भी समय 7नि^चत 7नकालना ह� है - 

इसको भी आव^यक समझ इस 1वeध से अपना Kो\ाम बनाओ। सु>ती 

नह�ं हो ले5कन शर�र को रे>ट देना है - इस 1वeध से चलो। 

 इस�लए सदैव अपनी -दनचया/ म% 'ेश बु1] रहने का अटे�शन रखो। 

 

 K^न 3 :- सेवाएं अeधक होने से कैसे खुशी कम और थकावट हो सकती है। 

बाबा इनके �लए �या युि�तयां बताते ह3? 

   उHतर 3 :- सेवाएं अeधक होने से खुशी कम और थकावट 7नDन Kकार हो 

जाती है: 

          ..❶ भल करते रहते हो, चलते रहते हो ले5कन कभी - कभी जसेै 

बहुत काम होता है तो बहुत काम म% एक तो बु1] क� थकावट होने के 

कारण िजतना चाहते उतना नह�ं कर पाते और दसूरा - बहुत काम होने के 



कारण थोड़ा - सा भी 5कसी Oवारा थोड़ी हलचल होगी तो थकावट के 

कारण eचड़eचड़ापन हो जाता। उससे खुशी कम हो जाती है। 

          ..❷ तन क� थकावट मन के खुशी से समाLत हो जाती है। ले5कन 

मन क� थकावट शर�र क� थकावट को भी बढ़ा देती है। मन कभी थकना 

नह�ं चा-हए। 

          ..❸ अगर मन को थकने क� आ-द होगी तो @ाAमण जीवन के 

उमंग - उHसाह का जो अनुभव होना चा-हए वह नह�ं होगा। 

          ..❹ चल तो रहे ह3 ले5कन चलाने वाला चला रहा है - ऐसे अनुभव 

नह�ं होगा। मेहनत से चल रहे ह3 तो जब मेहनत अनुभव होगी तो थकावट 

भी होगी। 

         बाबा थकावट दरू करने क� 7नDन�लwखत युि�तयाँ बतात ेह3: 

          ..❶ याद के चाट/ पर थकावट का असर नह�ं होना चा-हए। जब थक 

जाओ तो सेकMड म% बाप के वतन म% आ जाओ। 

           ..❷ इस�लए हमेशा समझो - ‘करावनहार करा रहा है, चलाने वाला 

चला रहा है।'  

           ..❸ िजतना सेवा म% Yबजी रहते हो, भल 5कतना भी Yबजी रहो 

ले5कन थकावट �मटाने का 1वशषे साधन हर घMटे वा दो घMटे म% एक 

�मनट भी शि�तशाल� याद का अव^य 7नकालो! जसेै कोई शर�र म% 



कमज़ोर होता है तो शर�र को शि�त देने के �लए डॉ�टस/ दो - दो घMटे 

बाद ताकत क� दवाई पीने �लए देते ह3। टाइम 7नकाल दवाई पीनी पड़ती है 

ना। तो बीच - बीच म% एक �मनट भी अगर शि�तशाल� याद का 7नकालो 

तो उसम% ए, बी, सी, - सब 1वटा�म�स आ जाय%गे।  

 

 K^न 4 :- शि�तशाल� याद कैसे रहे और इसका महHव बताते हुए बाबा के 

�या महावा�य है? 

   उHतर 4 :- शि�तशाल� याद के संदभ/ म% बाबा के 7नDन�लwखत महावा�य 

ह3: 

          ..❶ सुनाया था ना 5क शि�तशाल� याद सदा �य# नह�ं रहती! जब 

ह3 ह� बाप के और बाप आपका, सव/ सDब�ध ह3, -दल का >नेह है, 

नॉलेजफुल हो, KािLत के अनुभवी हो, 5फर भी शि�तशाल� याद सदा �य# 

नह�ं रहती, उसका कारण �या?  

          ..❷ अपनी याद का �लकं नह�ं रखते। �लकं टूटता है, इस�लए 5फर 

जोड़ने म% समय भी लगता, मेहनत भी लगती और शि�तशाल� के बजाए 

कमज़ोर हो जाते। 

           ..❸ 1व>म7ृत तो हो नह�ं सकती, याद रहती है। ले5कन सदा 

शि�तशाल� याद >वत: रहे - उसके �लए यह �लकं टूटना नह�ं चा-हए। हर 



समय बु1] म% याद का �लकं जटुा रहे - उसक� 1वeध यह है। यह भी 

आव^यक समझो। 

           ..❹  जसेै वह काम समझते हो 5क आव^यक है, यह Lलैन पूरा 

करके ह� उठना है। इस�लए समय भी देते हो, एनजq भी लगाते हो। वैसे 

यह भी आव^यक है, इनको पीछे नह�ं करो 5क यह काम पहले पूरा करके 

5फर याद कर ल%गे। नह�ं। इसका समय अपने Kो\ाम म% पहले ऐड करो। 

           ..❺ जसेै सेवा के Lलैन 5कये दो घMटे का टाइम 7नकाल 5फ�स 

करते हो - चाहे मी-टगं करते हो, चाहे Kैि�टकल करते हो, तो दो घMटे के 

साथ - साथ यह भी बीच - बीच म% करना ह� है - यह ऐड करो। 

 जो एक घMटे म% Lलनै बनाय%गे, वह आधा घMटे म% हो जायेगा। करके 

देखो। 

 

 K^न 5 :- सेवा और याद के बैल%स के �लए बाबा के इस मुरल� म% �या 

महावा�य ह3?  

   उHतर 5 :- सेवा और याद के बैल%स के �लए बाबा के इस मुरल� म% 

7नDन�लwखत महावा�य ह3: 

          ..❶ �य#5क -दन - K7त-दन सेवा का तो और ह� तीaग7त से आगे 

बढ़ने का समय आता जा रहा है। आप समझते हो - अ�छा, यह एक वष/ 

का काय/ पूरा हो जायेगा, 5फर रे>ट कर ल%गे, ठnक कर ल%गे, याद को 5फर 



?यादा बढ़ा ल%गे। ले5कन सेवा के काय/ को -दन - K7त-दन नये - से - नये 

और बड़ े- से - बड़ ेहोने ह3। इस�लए सदा बैले�स रखो। 

          ..❷ बापदादा देख रहे ह3 - ब�च# म% उमंग बहुत है, इस�लए शर�र का 

भी नह�ं सोचत।े उमंग - उHसाह से आगे बढ़ रहे ह3। आगे बढ़ना बापदादा 

को अ�छा लगता है, 5फर भी बैले�स अव^य चा-हए। 

          ..❸ वैसे अ�दर ठnक रहते हो, सेवा का बल भी �मल रहा है, खुशी भी 

�मल रह� है, 5फर भी शर�र तो पुराना है ना। इस�लए टू - मच (अHयeधक) 

म% नह�ं जाओ। बैले�स रखो। 

          ..❹ आपे ह� 'ेशनेस से दो बजे आखँ खुलती है, वह दसूर� बात है। 

ले5कन काय/ के कारण जागना पड़ता है तो उसका इफै�ट (Kभाव) शर�र 

पर आता है। इस�लए बैले�स के ऊपर सदा अटे�शन रखो।  

          ..❺ इस�लए सेवा के Lलै�स 7नकलने ह� ह3 और आप सबको 

7न�मHत बन करनी ह� है। यह भावी कोई बदल नह�ं सकते। बाप चाहे एक 

वष/ सेवा से रे>ट दे देव%, नह�ं बदल सकता। सेवा से '� हो बैठ सक% गे? जसेै 

याद @ाAमण जीवन क� खुराक है, ऐसे सेवा भी जीवन क� खुराक है। Yबना 

खुराक के कभी कोई रह सकता है �या? ले5कन बैले�स जXर� है। इतना 

भी ?यादा नह�ं करो जो बु1] पर बोझ हो और इतना भी नह�ं करो जो 

अलबेले हो जाओ। न बोझ हो, न अलबेलापन हो, इसको कहते ह3 - बैले�स।  

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(वतन, स�चे, बल, Kकृ7त, सूlम, सेवा,  उTहना, मा�लश, खेल,  &र'ेशमे�ट,  

प&रवत/न, थकने,समय, छोट� - छोट�, समय) 

 1   जसेै माया का 1वdन खेल है, तो सेवा भी मेहनत नह�ं ले5कन _____  है 

- ऐसे समझने से सेवा म% सदा ह� _____ अनुभव कर%गे। जसेै कोई खेल 

5कस�लए करते ह3? _____ के �लए नह�ं, &र'ेश होने के �लए खेल करते ह3। 

    खेल / &र'ेशमे�ट / थकने 

 

 2  ले5कन अ
य�त वतन के साधन _____ से परे ह3, इस�लए वह _____ म% 

नह�ं आते। जब चाहो, जसेै चाहो _____ साधन सदा ह� अपना काय/ करते 

रहते ह3। 

     Kकृ7त / प&रवत/न / सूlम 

 

 3   सेवा म% _____ लगाना बहुत अ�छn बात है और सेवा का _____ भी 

�मलता है, सेवा म% Yबजी होने के कारण _____ बात# से बच भी जाते हो। 

      समय / बल / छोट� - छोट� 

 



 4  बापदादा तो ब�च# को इतना Yबजी देख यह� सोचते 5क इ�ह# के माथे 

क� _____ होनी चा-हए। ले5कन _____ 7नकाल%गे तो _____ म% बापदादा 

मा�लश भी कर द%गे। 

      मा�लश / समय / वतन 

 

 5  अगर _____ -दल से, -दल के >नेह से िजतनी _____ कर सकते हो 

उतनी करते हो तो बापदादा कभी _____ नह�ं द%गे 5क इतना काम 5कया, 

इतना नह�ं 5कया। 

      स�चे / सेवा / उTहना 

 

सह� गलत वा�यो को eचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जो बाप का डायरे�शन हो, Vीमत हो, उसको मनमत �म�स कर 

पालन करना - इसको कहते ह3 स�चा आ!ाकार� ब�चा। 【✖】 

  जो बाप का डायरे�शन हो, Vीमत हो, उसको उसी Xप म% पालन करना - 

इसको कहते ह3 स�चा आ!ाकार� ब�चा। 

 



 2  :- अमतृवेले 'ेश हो, 5फर वह� काम सारे -दन म% समय Kमाण करो तो 

बाप क� _लै�सगं भी एक>mा �मलेगी और बु1] भी 'ेश होने के कारण 

बहुत जTद� और सफलतापूव/क काय/ कर सकेगी।【✔】 

 

 3  :-  िजतना -हDमत उतना कम बाप मददगार है ह�। 【✖】  

 िजतना -हDमत उतना पbगुणा बाप मददगार है ह�। 

 

 4  :- नॉलेजफुल का अथ/ ह� है बाप को भी जानना, रचना को भी जानना 

और माया को भी जानना। 【✔】 

 

 5   :-  समय Kमाण, शि�त Kमाण स�ची -दल से सेवा करते हो तो स�चे 

-दल पर साहेब राजी ह3। जो आपका काय/ रह भी जायेगा तो बाप कहाँ से 

पूरा करायेगा। 【✖】 

  समय Kमाण, शि�त Kमाण स�ची -दल से सेवा करते हो तो स�चे -दल 

पर साहेब राजी ह3। जो आपका काय/ रह भी जायेगा तो बाप कहाँ न कहाँ 

से पूरा करायेगा। 


