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 19 - 03 - 88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

‘याद' म� रमणीकता लाने क� युि�तयाँ 

अपने �े�ठ कम� क�  व"ध से  वधान का $नमा%ण करने वाले, सदा सेवा के 

उमंग उ)साह म� रहने वाले ब+च- को ई0वर1य 2स3ा�त- का मह))व सुनाते 

हुए  वधाता बापदादा बोले 

आज  वधाता, वरदाता बापदादा अपने मा7टर  वधाता, वरदाता ब+च- को 

देख रहे ह:। हर एक ब+चा  वधाता भी बने हो तो वरदाता भी बने हो। 

साथ - साथ बापदादा देख रहे थे ?क ब+च- का मत%बा ?कतना महान है, 

इस संगमयुग के BाCमण जीवन का ?कतना मह)व है!  वधाता, वरदाता के 

साथ  व"ध -  वधाता भी आप BाCमण हो। आपक� हर  व"ध सतयुग म� 

कैसे पEरव$त %त होती है - वह पहले सुनाया है। इस समय के हर कम% क� 

 व"ध भ व�य म� चलती ह1 है ले?कन Fवापर के बाद भी भि�तमाग% म� इस 

समय के �े�ठ कम� क�  व"ध भि�तमाग% क�  व"ध बन जाती है। तो पूHय 

Iप म� भी इस समय क�  व"ध जीवन के �े�ठ  वधाता के Iप म� चलती 

है और पुजार1 माग% अथा%त ्भि�तमाग% म� भी आपक� हर  व"ध नी$त व 

र1$त म� चलती आती है। तो  वधाता, वरदाता और  व"ध -  वधाता भी हो। 



आपके मूल 2स3ा�त 2स 3 LाMत होने के साधन बन जाते ह:। जसेै मूल 

2स3ा�त - ‘‘बाप एक है। धम% - आ)माय�, महान - आ)माय� अनेक ह: 

ले?कन परम - आ)मा एक है''। इसी मूल 2स3ा�त Fवारा आधा कOप आप 

�े�ठ आ)माओ ंको एक बाप के Fवारा LाMत हुआ वसा% 2स 3 के Iप म� 

LाMत होता है। LालPध 2मलना अथा%त ्2स 3 7वIप बनना। �य-?क एक 

बाप है, बाक� महान - आ)माय� वा धम% - आ)माय� ह:, बाप नह1ं है, भाई - 

भाई ह:। वसा% बाप से 2मलता है, भाई से नह1ं 2मलता। तो इस मलू 

2स3ा�त Fवारा आधा कOप आपको 2स 3 LाMत होती है और भि�त म� भी 

‘गॉड इस वन' - यह1 2स3ा�त 2स 3 LाMत करने का आधार बनता है। 

भि�त का आSद आधार भी एक बाप के ‘2शवा2लगं' Iप से आरTभ होता है 

िजसको कहा जाता है - ‘अ
य2भचार1 भि�त'। तो भि�तमाग% म� भी इसी 

एक 2स3ा�त Fवारा ह1 2स 3 LाMत होती है ?क ‘बाप एक है'। ऐसे, जो भी 

आपके मूल 2स3ा�त है, उस एक - एक 2स3ा�त Fवारा 2स 3 LाMत होती 

रहती है। जसेै इस जीवन का मूल 2स3ा�त ‘प वVता' है। इस प वVता के 

2स3ा�त Fवारा आप आ)माओ ंके भ व�य म� 2स 3 7वIप के Iप म� 

लाइट का ताज सदा ह1 LाMत है िजसका यादगार - Iप डबल ताज Sदखाते 

ह: और भि�त म� भी जब भी यथाथ% और Sदल से भि�त कर�गे तो प वVता 

के 2स3ा�त को मूल आधार समझ�गे और समझते ह: ?क 2सवाए प वVता 

के भि�त क� 2स 3 LाMत नह1ं हो सकती है। चाहे अOपकाल के 2लए, 

िजतना समय भि�त करते ह:, उतना समय ह1 प वVता को अपनाय� ले?कन 



‘प वVता ह1 2स 3 का साधन है' - इस 2स3ा�त को अपनाते अव0य ह:। 

इसी Lकार से हर एक Xान का 2स3ा�त वा धारणा का मूल 2स3ा�त बु 3 

से सोचे ?क हर एक 2स3ा�त 2स 3 का साधन कैसे बनता है? यह मनन 

करने का काम दे रहे ह:। जसेै Y�टा�त सुनाया, इसी Lकार से सोचना।  

तो आप  व"ध -  वधाता भी बनते हो, 2स 3 - दाता भी बनते हो। इस2लए 

आज तक भी िजन भ�त- को जो - जो 2स 3 चाSहए, वो 2भ�न - 2भ�न 

देवताओ ंFवारा 2भ�न - 2भ�न 2स 3 LाMत करने के 2लए, उ�ह1ं देवताओ ं

क� पूजा करते ह:। तो 2स 3 - दाता बाप Fवारा आप भी 2स 3 - दाता 

बनते हो - ऐसा अपने को समझते हो ना। िजनको 7वयं सव% 2स 3याँ 

LाMत है, वह1ं और- को भी 2स 3 LाMत कराने के $न2म)त बन सकते ह:। 

2स 3 खराब चीज़ नह1ं है। �य-?क आपक� Eर 3 - 2स 3 नह1ं है। Eर 3 - 

2स 3 जो होती है वह अOपकाल के 2लए Lभावशाल1 होती है। ले?कन 

आपक� यथाथ%  व"ध Fवारा 2स 3 है। ई0वर1य  व"ध Fवारा जो 2स 3 LाMत 

होती है, वह 2स 3 भी ई0वर1य 2स 3 है। जसेै ई0वर अ वनाशी है, तो 

ई0वर1य  व"ध और 2स 3 भी अ वनाशी है। Eर 3 - 2स 3 Sदखाने वाले 

7वयं भी अOपX आ)मा ह:, उ�ह- क� 2स 3 भी अOपकाल क� है। ले?कन 

आपक� 2स 3, 2स3ा�त क�  व"ध Fवारा 2स 3 है। इस2लए आधाकOप 7वयं 

2स 37वIप बनते हो और आधा कOप आपके 2स3ा�त Fवारा भ�त 

आ)माय� यथा - शि�त, तथा - फल क� LािMत वा 2स 3 क� LािMत करते 

आते ह:। �य-?क भि�त क� शि�त भी समय Lमाण कम होती आती है। 



सतोLधान भि�त क� शि�त, भ�त आ)माओ ंको 2स 3 क� अनुभू$त 

आजकल के भ�त- से Hयादा कराती है। इस समय क� भि�त तमोLधान 

भि�त होने के कारण न यथाथ% 2स3ा�त रहा है ना 2स 3 रह1 है।  

तो इतना नशा रहता है ?क हम कौन ह:! सदा इस �े�ठ 7वमान के ि7थ$त 

क� सीट पर सेट रहते हो? ?कतनी ऊँची सीट है! जब इस ि7थ$त क� सीट 

पर सेट (ि7थर) रहते हो तो बार - बार अपसेट (अि7थर) नह1ं ह-गे। यह 

पोजीशन है ना। ?कतना बड़ा पोजीशन है -  व"ध -  वधाता, 2स 3 - दाता! 

तो जब इस पोजीशन म� ि7थत ह-गे तो माया आपोजीशन नह1ं कर�गी। 

सदा ह1 सेफ रह�गे। अपसेट होने का कारण ह1 यह है ?क अपनी �े�ठ 

ि7थ$त क� सीट से साधारण ि7थ$त म� आ जाते हो। याद म� रहना वा 

सेवा करना एक साधारण Sदनचया% बन जाती है। ले?कन याद म� भी बैठते 

हो तो अपने कोई - न - कोई �े�ठ 7वमान क� सीट पर बैठो। 2सफ%  ऐसे 

नह1ं ?क याद के 7थान पर चाहे योग के कमरे म�, चाहे बाप के कमरे म�, 

बैड (aब7तर) से उठकर वा सारे Sदन म� जाकर बैठ गये ले?कन जसेै शर1र 

को योbय 7थान देते हो, वैसे पहले बु 3 को ि7थ$त का 7थान दो। पहले 

यह चैक करो ?क बु 3 को 7थान ठcक Sदया? तो ई0वर1य नशा सीट से 

7वत: ह1 आता है। आजकल भी ‘कुसe का नशा' कहते ह: ना! आपका तो 

�े�ठ ि7थ$त का आसन है। कभी ‘मा7टर बीजIप' क� ि7थ$त के 7थान 

पर, सीट पर सेट हो, कभी ‘अ
य�त फEर0ते' क� सीट पर सेट हो, कभी 



‘ व0वकल ्याणकार1 ि7थ$त' क� सीट पर सेट हो - ऐसे हर रोज 2भ�न - 

2भ�न ि7थ$त के आसन पर व सीट पर सेट होकर बैठो।  

अगर ?कसी को भी सीट सेट नह1ं होती है तो हलचल करते ह: ना - कभी 

ऐसा कर�गे, कभी वैसा कर�गे! तो यह बु 3 भी हलचल म� तब आती है जब 

सीट पर सेट नह1ं होते। जानते तो सब ह: ?क हम यह - यह ह:। अगर 

अभी ये पूछ�  ?क आप कौन ह:, तो लTबी 2ल7ट अ+छc $नकल आयेगी। 

ले?कन हर समय जो जानते हो, वह अपने को मानो। 2सफ%  जान- नह1, 

मानो। �य-?क जानने से सूgम म� खुशी तो रहती है - हाँ, म: यह हँू। 

ले?कन मानने से शि�त आती है और मानकर चलने से नशा रहता है। 

जसेै कोई भी पोजीशन वाले जब सीट पर सेट होते ह: तो खुशी होगी 

ले?कन शि�त नह1ं होगी। तो जानते हो ले?कन मानकर चलो और बार - 

बार अपने से पूछो, चेक करो ?क सीट पर सेट हँू या साधारण ि7थ$त म� 

नीचे आ गया? जो और- को 2स 3 देने वाले ह:, वह 7वयं हर संकOप म�, हर 

कम% म� 2स 3 - 7वIप अव0य ह-गे, दाता ह-गे। 2स 3 - दाता कभी यह 

सोच भी नह1ं सकते ?क िजतना पुIषाथ% करते ह: वा मेहनत करते ह:, इतनी 

2स 3 नह1ं Sदखाई देती है वा िजतना याद म� अiयास करते ह:, उतनी 

2स 3 नह1ं अनुभव होती है। इससे 2स3 है ?क सीट पर सेट होने क�  व"ध 

यथाथ% नह1ं है।  

रमणीक Xान है। रमणीक अनुभव 7वत: ह1 सु7ती को भगा देता है। यह 

तो कई कहते ह: ना - वैसे नींद नह1ं आयेगी ले?कन योग म� नींद अव0य 



आयेगी। यह �य- होता है? ऐसी बात नह1ं ?क थकावट है ले?कन रमणीक 

र1$त से और नैचरल Iप से बु 3 को सीट पर सेट नह1ं करते हो। तो 2सफ%  

एक Iप से नह1ं ले?कन वैरायट1 Iप से सेट करो। वह1 चीज़ अगर वैराइट1 

Iप से पEरवत%न कर यूज करते ह: तो Sदल खुश होती है। चाहे बSढ़या चीज़ 

हो ले?कन अगर एक ह1 चीज़ बार - बार खाते रहो, देखते रहो तो �या 

होगा? ऐसे, बीजIप बनो ले?कन कभी लाइट - हाऊस के Iप म�, कभी माइट 

- हाऊस के Iप म�, कभी वlृ के ऊपर बीज के Iप म�, कभी सिृ�ट - चm 

के ऊपर टॉप पर खड़ ेहोकर सभी को शि�त दो। जो 2भ�न - 2भ�न 

टाइटल 2मलते ह:, वह रोज 2भ�न - 2भ�न टाइटल अनुभव करो। कभी नूरे 

र)न बन बाप के नयन- म� समाया हँू - इस 7वIप क� अनुभू$त करो। 

कभी म7तकमnण बन, कभी तoतनशीन बन.. 2भ�न - 2भ�न 7वIप- का 

अनुभव करो। वैराइट1 करो तो रमणीकता आयेगी। बापदादा रोज मुरल1 म� 

2भ�न - 2भ�न टाइटल देते ह:, �य- देते ह:? उसी सीट पर सेट हो जाओ 

और 2सफ%  बीच - बीच म� चेक करो। पहले भी सनुाया था ?क यह भूल 

जाते हो। 6 घrटे, 8 घrटे बीत जाते ह:, ?फर सोचते हो। इस2लए उदास हो 

जाते हो ?क आधा Sदन तो चला गया! नेचरल अiयास हो जाये, जब भी 

 व"ध -  वधाता वा 2स 3 - दाता बन  व0व क� आ)माओ ंका कOयाण कर 

सक� गे। समझा? अ+छा!  

आज मधुबन वाल- का Sदन है। डबल  वदेशी अपने समय का चांस दे रहे 

ह: �य-?क मधुबन $नवा2सय- को देखकर खुश होते ह:। मधुबन वाले कहते 



ह: मSहमा नह1ं करो, मSहमा बहुत सुनी है। मSहमा सुनते ह1 महान बन रहे 

ह: �य-?क यह मSहमा ह1 ढाल बन जाती है। जसेै यु3 म� सेtट1 का साधन 

 होती है ना। तो यह मSहमा भी 7म$ृत Sदलाती है ?क हम ?कतना महान 

है! मधुबन, 2सफ%  मधुबन नह1ं है ले?कन मधुबन है  व0व क� 7टेज। मधुबन 

म� रहना अथा%त ् व0व क� 7टेज पर रहना। तो जो 7टेज पर रहता है, वह 

?कतना अटे�शन से रहता है! साधारण र1$त से कोई ?कसी भी 7थान पर 

रहता है तो इतना अटे�शन नह1ं रहता है ले?कन जब 7टेज पर आयेगा तो 

हर समय, हर कम% पर इतना ह1 अटे�शन होगा। तो मधुबन  व0व क� 

7टेज है। चार- ओर क� नजर मधुबन के ऊपर ह1 है। वैसे भी सबका 

अटे�शन 7टेज क� तरफ जाता है ना! तो मधुबन $नवासी सदा  व0व क� 

7टेज पर ि7थत ह:।  

साथ - साथ मधबुन एक  व"चV गुTबज है। और गुTबज जो होते ह: 

उसका आवाज अपने तक आता है ले?कन मधुबन ऐसा  व"चV गुTबज है 

जो मधुबन का जरा - सा आवाज  व0व तक चला जाता है। जसेै आजकल 

के पुराने जमाने के कई ऐसे 7थान $नशानी - माV ह: जो एक द1वार को 

अगर ऐसे हाथ लगाय�गे वा आवाज कर�गे तो दस द1वार- म� वह आवाज 

आयेगा और ऐसे ह1 सुनाई देगा जसेै इस द1वार को कोई Sहला रहा है या 

आवाज कर रहा है। तो मधुबन ऐसा  व"चV गुTबज है जो मधुबन का 

आवाज 2सफ%  मधुबन तक नह1ं रहता ले?कन चार- ओर फैल जाता है। ऐसे 

फैलता है जो मधुबन म� रहने वाल- को पता भी नह1ं होगा। ले?कन 



 व"चVता है ना, इस2लए बाहर पहँुच जाता है। इस2लए ऐसे नह1ं समझो ?क 

यहाँ ?क, यहाँ देखा या यहाँ बोला... ले?कन  व0व तक आवाज हवा क� 

रtतार से पहँुच जाता है। �य-?क सबक� नजर- म�, बु 3 म� सदा मधुबन 

और मधुबन का बापदादा ह1 रहता है। तो जब मधुबन का बाप नजर- म� 

रहता है तो मधुबन भी आयेगा ना! मधुबन का बाबा है तो मधुबन तो 

आयेगा ना और मधुबन म� 2सफ%  बाबा तो नह1ं है, ब+चे भी ह:। तो 

मधुबनवासी 7वत: ह1 सबक� नजर- म� आ जाते ह:! कोई भी BाCमण से 

पूछो, चाहे ?कतना भी दरू रहता हो ले?कन �या याद रहता है? ‘मधबुन' और 

‘मधुबन का बाबा'! तो इतना मह))व है मधुबनवा2सय- का। समझा? अ+छा!  

चार- ओर के सव% सेवा के उमंग - उ)साह म� रहने वाले, सदा एक बाप के 

7नेह म� समाये हुए, सदा हर कम% म� �े�ठ  व"ध Fवारा 2स 3 को अनुभव 

करने वाले, सदा 7वयं को  व0व के कOयाणकार1 अनुभव कर हर संकOप 

से, बोल से �े�ठ कOयाण क� भावना और �े�ठ कामना से सेवा म� aबजी 

रहने वाले, ऐसे बाप समान सदा अथक सेवाधार1 ब+च- को बापदादा का 

यादMयार और नम7ते।'  

मधुबन $नवा2सय- के साथ वरदान Iप म� उ+चारे हुए महावा�य 

1. 7वयं को कम%योगी �े�ठ आ)मा अनुभव करते हो? कम%योगी आ)मा सदा 

कम% का L)यl फल 7वत: ह1 अनुभव करती है। L)यlफल - ‘खुशी' और 

‘शि�त'। तो कम%योगी आ)मा अथा%त ्L)यlफल ‘खुशी' औरा ‘शि�त' 



अनुभव करने वाल1। बाप सदा ब+च- को L)यlफल LाMत कराने वाले ह:। 

अभी - अभी कम% ?कया, कम% करते खुशी और शि�त का अनुभव ?कया! 

तो ऐसी कम%योगी आ)मा हँू - इसी 7म$ृत से आगे बढ़ते रहो।  

2. बेहद क� सेवा करने से बेहद क� खुशी का 7वत: ह1 अनुभव होता है ना! 

बेहद का बाप बेहद का अ"धकार1 बनाते ह:। बेहद सेवा का फल बेहद का 

राHय भाbय 7वत: ह1 LाMत होता है। जब बेहद क� ि7थ$त म� ि7थत 

होकर सेवा करते हो तो िजन आ)माओ ंके $न2म)त बनते हो, उनक� दआुय� 

7वत: आ)मा म� ‘शि�त' और ‘खुशी' क� अनुभू$त कराती ह:। एक 7थान पर 

बैठे भी बेहद सेवा का फल 2मल रहा है - इस बेहद के नश ेसे बेहद का 

खाता जमा करते आगे बढ़ते चलो।  

3. सदा हर काय% करते 7वयं को साlी ि7थ$त म� ि7थत रख काय% कराने 

वाल1 �यार1 आ)मा हँू - ऐसा अनुभव करते हो? साlीपन क� ि7थ$त सदा 

हर काय% सहज सफल करती है। साlीपन क� ि7थ$त ?कतनी Mयार1 लगती 

है! साlी बन काय% करने वाल1 आ)मा सदा �यार1 और बाप क� Mयार1 है। 

तो इसी अiयास से कम% करने वाल1 अलौ?कक आ)मा हँू, अलौ?कक 

अनुभू$त करने वाल1, अलौ?कक जीवन, �े�ठ जीवन वाल1 आ)मा हँू - यह 

नशा रहता है ना? कम% करते यह1 अiयास बढ़ाते रहो। यह1 अiयास 

कमा%तीत ि7थ$त को LाMत करा देगा। इसी अiयास को सदा आगे बढ़ाते, 

कम% करते �यारे और बाप के Mयारे रहना। इसको कहते ह: - ‘�े�ठ 

आ)मा'।  



4. सदा �े�ठ खज़ान- से भरपूर आ)मा हँू - ऐसा अनुभव करते हो? जो 

अखुट खज़ान- से भरपूर होगा, उसको Iहानी नशा ?कतना होगा! सदा सव% 

खज़ान- से भरपूर हँू - इस Iहानी खुशी से आगे बढ़ते चलो। सव% खज़ाने 

व क� आ)माओ ंको जगाए साथी बना द�गे। तो भरपूर और शि�तशाल1 

आ)मा बन आगे बढ़ते चलो।  

5. सदा बु 3 म� यह 7म$ृत रहती है ना ?क बाप करावनहार करा रहा है, 

हम $न2म)त ह:। $न2म)त बन करने वाले सदा हOके रहते ह: �य-?क 

िजTमेवार करावनहार बाप है। जब ‘म: करता हँू' - यह 7म$ृत रहती है तो 

भार1 हो जाते और बाप करा रहा है - तो हOके रहते। म: $न2म)त हँू, कराने 

वाला करा रहा, चलाने वाला चला रहा है, इसको कहते - बे?फकर बादशाह। 

तो करावनहार करा रहा है। इसी  व"ध से सदा आगे बढ़ते रहो।  

6. बाप क� छVछाया म� रहने वाल1 �े�ठ आ)मा हँू - यह1 अनुभू$त होती 

है। जो अभी छVछाया म� रहते, वह1 छVधार1 बनते ह:। तो छVछाया म� 

रहने वाल1 भाbयवान आ)मा हँू - यह खुशी रहती है ना। छVछाया ह1 

सेtट1 का साधन है। इस छVछाया के अ�दर कोई आ नह1ं सकता। बाप 

क� छVछाया के अ�दर हँू - यह "चV सदा सामने रखो।  

7. सदा अपना Iहानी फEर0ता 7वIप 7म$ृत म� रहता? BाCमण सो फEर0ता, 

फEर0ता सो देवता - यह पहल1 हल कर ल1 है ना! पहे2लयाँ हल करना 

आता है! सेकrड म� BाCमण सो देवता, देवता सो चm लगाते BाCमण, ?फर 



देवता। तो ‘हम सो, सो हम' क� पहेल1 सदा बु 3 म� रहती है? जो पहेल1 हल 

करते उ�ह� ह1 Lाइज 2मलती है। तो Lाइज 2मल1 है ना! जो अभी 2मल1 है, 

वह भ व�य म� भी नह1ं 2मलेगी! Lाइज म� �या 2मला है? 7वयं बाप 2मल 

गया, बाप के बन गये। भ व�य क� राजाई के आगे यह LािMत ?कतना ऊँची 

है! तो सदा Lाइज लेने वाल1 �े�ठ आ)मा हँू - इसी नश ेऔर खुशी से 

सदा आगे बढ़ते रहो। पहेल1 और Lाइज दोन- 7म$ृत म� सदा रह� तो आगे 

7वत: बढ़ते रह�गे।  

8. सदा ‘Yढ़ता सफलता क� चाबी है' - इस  व"ध से व ृ3 को LाMत करने 

वाल1 �े�ठ आ)मा हँू, ऐसा अनुभव होता है ना। Yढ़ संकOप क�  वशषेता 

काय% म� सहज सफल बनाए  वशषे आ)मा बना देती है और कोई भी काय% 

म� जब  वशषे आ)मा बनते ह: तो सबक� दआुय� 7वत: ह1 2मलती ह:। 

7थूल म� कोई दआुय� नह1ं देता ले?कन यह सूgम ह: िजससे आ)मा म� 

शि�त भरती है और 7व - उ�न$त म� सहज सफलता LाMत होती है। तो 

सदा Yढ़ता क� महानता से सफलता को LाMत करने वाल1 और सव% क� 

दआुय� लेने वाल1 �े�ठ आ)मा हँू - इस 7म$ृत से आगे बढ़ते चलो।  

9. बापदादा के  वशषे शृगंार हो ना! सबसे �े�ठ शृगंार है - म7तकमnण। 

मnण सदा म7तक पर चमकती है। तो ऐसे म7तकमnण बन सदा बाप के 

ताज म� चमकने वाले ?कतने अ+छे लग�गे। मnण सदा अपनी चमक Fवारा 

बाप का भी शृगंार बनती और और- को भी रोशनी देती है। तो ऐसे 



म7तकमnण बन और- को भी ऐसे बनाने वाले ह: - यह लgय सदा रहता 

ह:? सदा शभुभावना सव% क� भावनाओ ंको पEरवत%न करने वाल1 है।  

10. सदा बाप को फालो करने म� तुर�त दान महापुrय क�  व"ध से आगे 

बढ़ रहे होना। इसी  व"ध को सदा हर काय% म� लगाने से सदा ह1 बाप 

समान ि7थ$त का 7वत: ह1 अनुभव होता है। तो हर काय% म� फालो फादर 

करने म� आSद से अनुभवी रहे हो, इस2लए अब भी इस  व"ध से समान 

बनना अ$त सहज है �य-?क समाई हुई  वशषेता को काय% म� लगाना। बाप 

समान बनने क�  वशषे अलौ?कक अनुभू$तयाँ करते रह�गे और और- को भी 

कराते रह�गे। इस  वशषेता का वरदान 7वत: 2मला है। तो इस वरदान को 

सदा काय% म� लगाये आगे बढ़ते चलो।  

11. सदा पEरवत%न शि�त को यथाथ% र1$त से काय% म� लगाने वाल1 �े�ठ 

आ)मा हो ना। इसी पEरवत%न शि�त से सव% क� दआुय� लेने के पाV बन 

जाते। जसेै घोर अ�धकार जब होता है, उस समय कोई रोशनी Sदखा दे तो 

अ�धकार वाल- के Sदल से दआुय� $नकलती ह: ना। ऐसे जो यथाथ% 

पEरवत%न शि�त को काय% म� लगाते ह:, उनको अनेक आ)माओ ंFवारा 

दआुय� LाMत होती ह: और सबक� दआुय� आ)मा को सहज आगे बढ़ा देती 

ह:। ऐसे, दआुय� लेने का काय% करने वाल1 आ)मा हँू - यह सदा 7म$ृत म� 

रखो तो जो भी काय% कर�गे, वह दआुय� लेने वाला कर�गे। दआुय� 2मलती ह1 

ह: �े�ठ काय% करने से। तो सदा यह 7म$ृत रहे ?क ‘सबसे दआुय� लेने 

वाल1 आ)मा हँू' - यह1 7म$ृत �े�ठ बनने का साधन है, यह1 7म$ृत अनेक- 



के कOयाण के $न2म)त बन जाती ह:। तो याद रखना ?क पEरवत%न शि�त 

Fवारा सव% क� दआुय� लेने वाल1 आ)मा हँू। अ+छा!  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 L0न 1 :- संगमयुग के BाCमण जीवन का मह)व व मूल 2स3ा�त �या ह:? 

 L0न 2 :- आप अपसेट �य- होते हो इस पर बापदादा क� समझानी �या 

है? 

 L0न 3 :- मधुबन $नवासी क� मSहमा के स�दभ% म� बापदादा के महावा�य 

�या है? 

 L0न 4 :- L)यl फल और बेहद क� सेवा का फल �या है? 7प�ट कर�।  

 L0न 5 :- सबक� दआुय� लेने  के 2लए कौन सी शि�त क� आव0यकता है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(अनुभव, आ)मा, Iहानी, छVधार1, खुशी, भाbयवान, देवता, Mयार1, अलौ?कक, 

पहेल1, $न2म)त, बे?फकर, नशा,  व"ध, Lाइज ) 



 1   म: ____ हँू, कराने वाला करा रहा, चलाने वाला चला रहा है, इसको कहते 

- ____ बादशाह। तो करावनहार करा रहा है। इसी ____ से सदा आगे बढ़ते 

रहो। 

 2   बाप क� छVछाया म� रहने वाल1 �े�ठ ____ हँू - यह1 अनुभू$त होती है। 

जो अभी छVछाया म� रहते, वह1 ____ बनते ह:। तो छVछाया म� रहने वाल1 

____ आ)मा हँू - यह खुशी रहती है ना।  

 3  सदा �े�ठ खज़ान- से भरपूर आ)मा हँू - ऐसा ____ करते हो? जो अखुट 

खज़ान- से भरपूर होगा, उसको ____ नशा ?कतना होगा! सदा सव% खज़ान- 

से भरपूर हँू - इस Iहानी ____ से आगे बढ़ते चलो। 

 4  साlी बन काय% करने वाल1 आ)मा सदा �यार1 और बाप क� ____ है। 

तो इसी अiयास से कम% करने वाल1 अलौ?कक आ)मा हँू, ____, अनुभू$त 

करने वाल1, अलौ?कक जीवन, �े�ठ जीवन वाल1 आ)मा हँू - यह ____ रहता 

है ना? 

 5  सेकrड म� BाCमण सो देवता, देवता सो चm लगाते BाCमण, ?फर ____। 

तो ‘हम सो, सो हम' क� ____ सदा बु 3 म� रहती है? जो पहेल1 हल करते 

उ�ह� ह1 ____ 2मलती है। 

 

सह1 गलत वा�यो को "चि�हत करे:-【✔】【✖】 



 1  :-   $न2म)त बन करने वाले सदा हOके रहते ह: �य-?क िजTमेवार 

करावनहार मTमा है। 

 2  :-  छVछाया ह1 सेtट1 का साधन है। इस छVछाया के बाहर कोई आ 

नह1ं सकता। 

 3  :-  सदा ‘Yढ़ता सफलता क� चाबी है' - इस  व"ध से व ृ3 को LाMत करने 

वाल1 �े�ठ आ)मा हँू, ऐसा अनुभव होता है ना। 

 4  :-  मnण सदा अपनी चमक Fवारा बाप का भी �ृंगार बनती और और- 

को भी रोशनी देती है। तो ऐसे म7तकमnण बन और- को भी ऐसे बनाने 

वाले ह: - यह लgय सदा रहता ह:? 

 5   :-   तो हर काय% म� फालो फादर करने म� आSद से अनुभवी रहे हो, 

इस2लए अब भी इस  व"ध से समान बनना अ$त सहज है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 L0न 1 :- संगमयुग के BाCमण जीवन का मह)व व मूल 2स3ा�त �या ह:? 

   उ)तर 1 :- बापदादा कहते ह: ?क :- 



           ..❶ इस संगमयुग के BाCमण जीवन का ?कतना मह)व है!  वधाता, 

वरदाता के साथ  व"ध  -  वधाता भी आप BाCमण हो।  

           ..❷ तो पूHय Iप म� भी इस समय क� कम� क�  व"ध जीवन के 

�े�ठ  वधाता के Iप म� चलती है और पुजार1 माग% अथा%त ्भि�तमाग% म� 

भी आपक� हर कम% क�  व"ध नी$त व र1$त म� चलती आती है। 

           ..❸ आपके मूल 2स3ा�त 2स 3 LाMत होने के साधन बन जाते ह:। 

जसेै मूल 2स3ा�त - ‘‘बाप एक है। धम% - आ)माय�, महान - आ)माय� 

अनेक ह: ले?कन परम - आ)मा एक है''।  

           ..❹ इसी मूल 2स3ा�त Fवारा आधा कOप आप �े�ठ आ)माओ ंको 

एक बाप के Fवारा LाMत हुआ वसा% 2स 3 के Iप म� LाMत होता है।  

           ..❺ LालPध 2मलना अथा%त ्2स 3 7वIप बनना और भि�त म� भी 

‘गॉड इस वन' - यह1 2स3ा�त 2स 3 LाMत करने का आधार बनता है। 

           ..❻ भि�त का आSद आधार भी एक बाप के ‘2शव2लगं' Iप से 

आरTभ होता है िजसको कहा जाता है - ‘अ
य2भचार1 भि�त'।  

           ..❼ जसेै इस जीवन का मूल 2स3ा�त ‘प वVता' है। इस प वVता के 

2स3ा�त Fवारा आप आ)माओ ंके भ व�य म� 2स 3 7वIप के Iप म� 

लाइट का ताज सदा ह1 LाMत है िजसका यादगार - Iप डबल ताज Sदखाते 

ह:। 



           ..❽ और भि�त म� भी ‘प वVता ह1 2स 3 का साधन है' - इस 

2स3ा�त को अपनाते अव0य ह:। तो आप  व"ध -  वधाता भी बनते हो, 

2स 3 - दाता भी बनते हो।  

           ..❾ इस2लए आज तक भी िजन भ�त- को जो - जो 2स 3 चाSहए, 

वो 2भ�न - 2भ�न देवताओ ंFवारा 2भ�न - 2भ�न 2स 3 LाMत करने के 

2लए, उ�ह1ं देवताओ ंक� पूजा करते ह:। 

           ..❿ ई0वर1य  व"ध Fवारा जो 2स 3 LाMत होती है, वह 2स 3 भी 

ई0वर1य 2स 3 है। जसेै ई0वर अ वनाशी है, तो ई0वर1य  व"ध और 2स 3 

भी अ वनाशी है। 

           ..❶❶ इस2लए आधाकOप 7वयं 2स 3 7वIप बनते हो और आधा 

कOप आपके 2स3ा�त Fवारा भ�त आ)माय� यथा - शि�त, तथा - फल क� 

LािMत वा 2स 3 क� LािMत करते आते ह:।  

 

 L0न 2 :- आप अपसेट �य- होते हो इस पर बापदादा क� समझानी �या 

है? 

   उ)तर 2 :- बापदादा कहते ह: ?क :- 

           ..❶ अपसेट होने का कारण ह1 यह है ?क अपनी �े�ठ ि7थ$त 

(ि7थर) क� सीट से साधारण ि7थ$त (अि7थर) म� आ जाते हो। 



           ..❷ ?कतना बड़ा पोजीशन है - मा7टर  व"ध -  वधाता, 2स 3 - 

दाता! तो जब इस पोजीशन म� ि7थत ह-गे तो माया ओपोिजशन नह1ं 

करती है।  

           ..❸ याद म� भी बैठते हो तो अपने कोई - न - कोई �े�ठ 7वमान 

क� सीट पर बैठो। पहले यह चैक करो ?क बु 3 को 7थान ठcक Sदया? तो 

ई0वर1य नशा सीट से 7वत: ह1 आता है।  

           ..❹ कभी ‘मा7टर बीजIप' क� ि7थ$त के 7थान पर, सीट पर सेट 

हो, कभी ‘अ
य�त फEर0ते' क� सीट पर सेट हो, कभी ‘ व0व कOयाणकार1 

ि7थत पर। 

           ..❺ 2सफ%  जान- नह1, मानो। �य-?क जानने से सूgम म� खशुी तो 

रहती है - हाँ, म: यह हँू। ले?कन मानने से शि�त आती है और मानकर 

चलने से नशा रहता है।  

           ..❻ रमणीक र1$त से और नैचरल Iप से ब ु3 को सीट पर सेट 

नह1ं करते हो तो योग म� नींद अव0य आयेगी। तो 2सफ%  एक Iप से नह1ं 

ले?कन वैरायट1 Iप से सेट करो। 

           ..❼ ऐसे, बीजIप बनो ले?कन कभी लाइट - हाऊस के Iप म�, कभी 

माइट - हाऊस के Iप म�, कभी वlृ के ऊपर बीज के Iप म�, कभी सिृ�ट - 

चm के ऊपर टॉप पर खड़ ेहोकर सभी को शि�त दो।  



           ..❽ कभी नूरे र)न बन बाप के नयन- म� समाया हँू - इस 7वIप 

क� अनुभू$त करो। कभी म7तकमnण बन, कभी तoतनशीन बन.. 2भ�न - 

2भ�न 7वIप- का अनुभव करो। तो अपसेट नह1ं ह-गे। 

 

 L0न 3 :- मधुबन $नवासी क� मSहमा के स�दभ% म� बापदादा के महावा�य 

�या है? 

   उ)तर 3 :- बापदादा कहते ह: 

           ..❶ मधुबन $नवासी मSहमा सुनते ह1 महान बन रहे ह:। �य-?क यह 

मSहमा ह1 ढाल बन जाती है। यह मSहमा भी 7म$ृत Sदलाती है ?क हम 

?कतना महान है!  

           ..❷ मधुबन म� रहना अथा%त ् व0व क� 7टेज पर रहना। तो जो 

7टेज पर रहता है, उसका हर समय, हर कम% पर इतना ह1 अटे�शन होगा। 

तो मधुबन $नवासी सदा  व0व क� 7टेज पर ि7थत ह:।  

           ..❸ मधुबन ऐसा  व"चV गुTबज है जो मधुबन का आवाज 2सफ%  

मधुबन तक नह1ं रहता ले?कन चार- ओर फैल जाता है।  

           ..❹ इस2लए ऐसे नह1ं समझो ?क यहाँ ?क, यहाँ देखा या यहाँ 

बोला... ले?कन  व0व तक आवाज हवा क� रtतार से पहँुच जाता है।  



          ..❺ �य-?क सबक� नजर- म�, बु 3 म� सदा मधुबन और मधुबन का 

बापदादा ह1 रहता है। मधुबन म� 2सफ%  बाबा तो नह1ं है, ब+चे भी ह:। तो 

मधुबनवासी 7वत: ह1 सबक� नजर- म� आ जाते ह:!  

           ..❻ कोई भी BाCमण से पछूो, चाहे ?कतना भी दरू रहता हो ले?कन 

�या याद रहता है? ‘मधुबन' और ‘मधुबन का बाबा'! तो इतना मह))व है 

मधुबन $नवा2सय- का।  

 

 L0न 4 :- L)यl फल और बेहद क� सेवा का फल �या है? 7प�ट कर�।  

   उ)तर 4 :- बापदादा कहते ह: :- 

           ..❶ L)यlफल - ‘खुशी' और ‘शि�त'। बाप सदा ब+च- को 

L)यlफल LाMत कराने वाले ह:। अभी - अभी कम% ?कया, कम% करते खुशी 

और शि�त का अनुभव ?कया! तो ऐसी कम%योगी आ)मा हँू - इसी 7म$ृत 

से आगे बढ़ते रहो।  

           ..❷ बेहद सेवा का फल बेहद का राHय भाbय 7वत: ह1 LाMत होता 

है। जब बेहद क� ि7थ$त म� ि7थत होकर सेवा करते हो तो िजन आ)माओ ं

के $न2म)त बनते हो, उनक� दआुय� 7वत: आ)मा म� ‘शि�त' और ‘खुशी' क� 

अनुभू$त कराती ह:। 

           ..❸ एक 7थान पर बैठे भी बेहद सेवा का फल 2मल रहा है - इस 

बेहद के नश ेसे बेहद का खाता जमा करते आगे बढ़ते चलो। 



 L0न 5 :- सबक� दआुय� लेने  के 2लए कौन सी शि�त क� आव0यकता है? 

   उ)तर 5 :- बापदादा कहते ह: :- 

           ..❶  जसेै घोर अ�धकार जब होता है, उस समय कोई रोशनी Sदखा 

दे तो अ�धकार वाल- के Sदल से दआुय� $नकलती ह: ना।  

           ..❷ ऐसे जो यथाथ% पEरवत%न शि�त को काय% म� लगाते ह:, उनको 

अनेक आ)माओ ंFवारा दआुय� LाMत होती ह: और सबक� दआुय� आ)मा को 

सहज आगे बढ़ा देती ह:। 

           ..❸ दआुय� 2मलती ह1 ह: �े�ठ काय% करने से। तो सदा यह 7म$ृत 

रहे ?क ‘सबसे दआुय� लेने वाल1 आ)मा हँू' - यह1 7म$ृत �े�ठ बनने का 

साधन है। यह1 7म$ृत अनेक- के कOयाण के $न2म)त बन जाती ह:। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(अनुभव, आ)मा, Iहानी, छVधार1, खुशी, भाbयवान, देवता, Mयार1, अलौ?कक, 

पहेल1, $न2म)त, बे?फकर, नशा,  व"ध, Lाइज ) 

 1   म: ____ हँू, कराने वाला करा रहा, चलाने वाला चला रहा है, इसको कहते 

- ____ बादशाह। तो करावनहार करा रहा है। इसी ____ से सदा आगे बढ़ते 

रहो। 

    $न2म)त / बे?फकर /  व"ध 



 2  बाप क� छVछाया म� रहने वाल1 �े�ठ ____ हँू - यह1 अनुभू$त होती है। 

जो अभी छVछाया म� रहते, वह1 ____ बनते ह:। तो छVछाया म� रहने वाल1 

____ आ)मा हँू - यह खुशी रहती है ना।  

      आ)मा / छVधार1 / भाbयवान 

 

 3  सदा �े�ठ खज़ान- से भरपूर आ)मा हँू - ऐसा ____ करते हो? जो अखुट 

खज़ान- से भरपूर होगा, उसको ____ नशा ?कतना होगा! सदा सव% खज़ान- 

से भरपूर हँू - इस Iहानी ____ से आगे बढ़ते चलो। 

      अनुभव / Iहानी / खुशी 

 

 4  साlी बन काय% करने वाल1 आ)मा सदा �यार1 और बाप क� ____ है। 

तो इसी अiयास से कम% करने वाल1 अलौ?कक आ)मा हँू, ____, अनुभू$त 

करने वाल1, अलौ?कक जीवन, �े�ठ जीवन वाल1 आ)मा हँू - यह ____ रहता 

है ना?  

     Mयार1 / अलौ?कक / नशा 

 

 5  सेकrड म� BाCमण सो देवता, देवता सो चm लगाते BाCमण, ?फर ____। 

तो ‘हम सो, सो हम' क� ____ सदा बु 3 म� रहती है? जो पहेल1 हल करते 

उ�ह� ह1 ____ 2मलती है। 



   देवता / पहेल1 / Lाइज 

 

सह1 गलत वा�यो को "चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  $न2म)त बन करने वाले सदा हOके रहते ह: �य-?क िजTमेवार 

करावनहार मTमा है।【✖】 

  $न2म)त बन करने वाले सदा हOके रहते ह: �य-?क िजTमेवार करावनहार 

बाप है। 

 

 2  :-  छVछाया ह1 सेtट1 का साधन है। इस छVछाया के बाहर कोई आ 

नह1ं सकता। 【✖】 

   छVछाया ह1 सेtट1 का साधन है। इस छVछाया के अ�दर कोई आ नह1ं 

सकता। 

  

3  :-  सदा ‘Yढ़ता सफलता क� चाबी है' - इस  व"ध से व ृ3 को LाMत करने 

वाल1 �े�ठ आ)मा हँू, ऐसा अनुभव होता है ना।【✔】 

 



 4  :-  मnण सदा अपनी चमक Fवारा बाप का भी �ृंगार बनती और और- 

को भी रोशनी देती है। तो ऐसे म7तकमnण बन और- को भी ऐसे बनाने 

वाले ह: - यह लgय सदा रहता ह:?【✔】 

 

 5   :-  तो हर काय% म� फालो फादर करने म� आSद से अनुभवी रहे हो, 

इस2लए अब भी इस  व"ध से समान बनना अ$त सहज है।【✔】 


