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05-12-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

सदा �स�न कैसे रह�? 

अ
य�त बापदादा अपने ब�च� ��त बोले 

आज बापदादा चार� ओर के ब�च� को देख रहे थे। �या देखा? हर एक 

ब�चा 'वयं हर समय *कतना �स�न रहता है, साथ-साथ दसूर� को 'वयं 

-वारा *कतना �स�न करते ह.। �य�*क परमा/म सव0-�ाि1तय� के 

�/य2'व3प म� �स�नता ह4 चेहरे पर 5दखाई देती है। ‘‘�स�नता'' 9ा:मण 

जीवन का <वशषे आधार है। अ>पकाल क? �स�नता और सदाकाल क? 

सAप�नता क? �स�नता - इसम� रात5दन का अतंर है। अ>पकाल क? 

�स�नता, अ>पकाल के �ाि1त वाले के चेहरे पर थोड़ ेसमय के Dलए 5दखाई 

ज3र देती है ले*कन 3हानी �स�नता 'वयं को तो �स�न करती ह4 है 

पर�तु 3हानी �स�नता के वाय9ेशन अ�य आ/माओ ंतक भी पहँुचते ह., 

अ�य आ/माएं भी शाि�त और शि�त क? अनुभू�त करती ह.। जसेै 

फलदायक व2ृ अपने शीतलता क? छाया म� थोड़ ेसमय के Dलए मानव को 

शीतलता का अनुभव कराता है और मानव �स�न हो जाता है। ऐसे 



परमा/म-�ाि1तय� के फल सAप�न 3हानी �स�नता वाल4 आ/मा दसूर� को 

भी अपने �ाि1तय� क? छाया म� तन-मन क? शाि�त और शि�त क? 

अनुभू�त कराती है। �स�नता के वाय9ेशन सूय0 क? *करण� समान 

वायुमKडल को, 
यि�त को और सब बात� भुलाए स�चे 3हानी शाि�त क?, 

खुशी क? अनुभू�त म� बदल देते ह.। वत0मान समय क? अMानी आ/माएं 

अपने जीवन म� बहुत खचा0 करके भी �स�नता म� रहना चाहती ह.। आप 

लोग� ने �या खचा0 *कया? Oबना पैसा खच0 करते भी सदा �स�न रहते हो 

ना! वा और� क? मदद से �स�न रहते हो? बापदादा ब�च� का चाट0 चेक 

कर रहे थे। �या देखा? एक ह. सदा �स�न रहने वाले और दसूरे ह. �स�न 

रहने वाले। ‘सदा' शRद नह4ं है।  

�स�नता भी तीन �कार क? देखी - (1) 'वयं से �स�न, (2) दसूर� -वारा 

�स�न, (3) सेवा -वारा �स�न। अगर तीन� म� �स�न ह. तो बापदादा को 

'वत: ह4 �स�न *कया है और िजस आ/मा के ऊपर बाप �स�न है वह 

तो सदा सफलतामूत0 ह. ह4 ह.।  

बापदादा ने देखा कई ब�चे अपने से भी अ�स�न रहते ह.। छोट4-सी बात 

के कारण अ�स�न रहते ह.। पहला-पहला पाठ ‘म. कौन' इसको जानते हुए 

भी भूल जाते ह.। जो बाप ने बनाया है, 5दया है - उसको भूल जात ेह.। बाप 

ने हर एक ब�चे को फुल वसY का अZधकार4 बनाया है। *कसको पूरा, 

*कसको आधा वसा0 नह4ं 5दया है। *कसको आधा वा चौथा Dमला है �या? 

आधा Dमला है या आधा Dलया है? बाप ने तो सभी को मा'टर 



सव0शि�तवान का वरदान वा वसा0 5दया। ऐसे नह4ं *क कोई शि�तयाँ ब�च� 

को द4ं और कोई नह4ं द4। अपने Dलए नह4ं रखी। सव0गुण सAप�न बनाया 

है, सव0 �ाि1त 'व3प बनाया है। ले*कन बाप -वारा जो �ाि1तयां हुई ह. 

उसको 'वयं म� समा नह4ं सकत।े जसेै 'थूल धन वा साधन �ा1त होते भी 

खच0 करना न आये वा साधन� को यूज करना न आये तो �ाि1त होते भी 

उससे वंZचत रह जाते ह.। ऐसे सब �ाि1तयां वा खज़ाने सबके पास ह. 

ले*कन काय0 म� लगाने क? <वZध नह4ं आती है और समय पर यूज करना 

नह4ं आता है। *फर कहते - म. समझती थी *क यह करना चा5हए, यह नह4ं 

करना चा5हए ले*कन उस समय भूल गया। अभी समझती हँू *क ऐसा नह4ं 

होना चा5हए। उस समय एक सेकKड भी �नकल गया तो सफलता क? 

मंजल पर पहँुच नह4ं सकते �य�*क समय क? गाड़ी �नकल गई। चाहे एक 

सेकKड लेट *कया चाहे एक घKटा लेट *कया - समय �नकल तो गया ना। 

और जब समय क? गाड़ी �नकल जाती है तो *फर 'वयं से 5दलDशक'त हो 

जाते ह. और अ�स�नता के सं'कार इमज0 होते ह. - मेरा भा^य ह4 ऐसा है, 

मेरा _ामा म� पाट0 ह4 ऐसा है।  

पहले भी सुनाया था - 'व से अ�स�न रहने के मु`य दो कारण होते ह. 

5दलDशक'त होना और दसूरा कारण होता है दसूर� क? <वशषेता को वा 

भा^य को वा पाट0 को देख ईaया0 उ/प�न होना। 5हAमत कम होती है, ईaया0 

bयादा होती है। 5दलDशक'त भी कभी �स�न नह4ं रह सकता और ईaया0 

वाला भी कभी �स�न नह4ं रह सकता। �य�*क दोन� 5हसाब से ऐसी 



आ/माओ ंक? इ�छा कभी पूण0 नह4ं होती और इ�छाएं - ‘अ�छा' बनने नह4ं 

देती। इसDलए �स�न नह4ं रहते। �स�न रहने के Dलए सदा एक बात बु<c 

म� रखो *क _ामा के �नयम �माण संगमयगु पर हर एक 9ा:मण आ/मा 

को कोई-नकोई <वशषेता Dमल4 हुई है। चाहे माला का ला'ट 16,000 वाला 

दाना हो - उसको भी कोई-न-कोई <वशषेता Dमल4 हुई है। उनसे भी आगे 

चलो - नौ लाख जो गाये हुए ह. उ�ह� म� भी कोई-न-कोई <वशषेता Dमल4 

हुई है। अपनी <वशषेता को पहले पहचानो। अभी तो नौ लाख तक पहँुचे 

ह4 नह4ं ह. तो 9ा:मण ज�म के भा^य क? <वशषेता को पहचानो। उसको 

पहचानो और काय0 म� लगाओ। Dसफ0  दसूरे क? <वशषेता को देख करके 

5दलDशक'त वा ईaया0 म� नह4ं आओ। ले*कन अपनी <वशषेता को काय0 म� 

लगाने से एक <वशषेता *फर और <वशषेताओ ंको लायेगी। एक के आगे 

Oबदं4 लगती जायेगी तो *कतने हो जाय�गे? एक को एक Oबदं4 लगाओ तो 

10 बन जाता और दसूर4 Oबदं4 लगाओ तो 100 बन जायेगा। तीसर4 

लगाओ तो ....., यह 5हसाब तो आता है ना। काय0 म� लगाना अथा0त ्

बढ़ना। दसूर� को नह4ं देखो। अपनी <वशषेता को काय0 म� लगाओ।  

जसेै देखो, बापदादा सदा ‘‘भोल4-भKडार4'' (भोल4 दाद4) का Dमसाल देता है। 

महारZथय� का नाम कभी आयेगा ले*कन इनका नाम आता है। जो 

<वशषेता थी वह काय0 म� लगाई। चाहे भKडारा ह4 सAभालती है ले*कन 

<वशषेता को काय0 म� लगाने से <वशषे आ/माओ ंके Dमसल गाई जाती है। 

सभी मधुबन का वण0न करते तो दा5दय� क? भी बात� सुनाय�गे तो ‘भोल4' 



क? भी सुनाय�गे। भाषण तो नह4ं करती ले*कन <वशषेता को काय0 म� 

लगाने से 'वयं भी <वशषे बन गई। दसूरे भी <वशषे नजर से देखते। तो 

�स�न रहने के Dलए �या कर�गे? - <वशषेता को काय0 म� लगाओ। तो व<ृc 

हो जायेगी और जब सव0 आ गया तो सAप�न हो जाय�गे और �स�नता 

का आधार है -’सAप�नता'। जो 'व से �स�न रहते वह और� से भी 

�स�न रह�गे, सेवा से भी �स�न रह�गे। जो भी सेवा Dमलेगी उसम� और� को 

�स�न कर सेवा म� नAबर आगे ले ल�गे। सबसे बड़-ेते-बड़ी सेवा आपक? 

�स�नमूत0 करेगी। तो सुना, �या चाट0 देखा! अ�छा!  

ट4चस0 को आगे बैठने का भा^य Dमला है। �य�*क पKडा बनकर आती ह. 

तो मेहनत बहुत करती ह.। एक को सुखधाम से बुलाय�गे तो दसूरे को 

<वशाल भवन से बुलाय�गे। ए�सरसाइज अ�छi हो जाती है। स�टर पर तो 

पैदल करती नह4ं हो। जब श3ु म� सेवा आरAभ क? तो पैदल जाती थी ना। 

आपक? बड़ी दा5दयां भी पैदल जाती थीं। सामान का थैला हाथ म� उठाया 

और पैदल चल4। आजकल तो आप सब बने - बनाये पर आये हो। तो 

ल�क? हो ना। बने-बनाये स�टर Dमल गये ह.। अपने मकान हो गये ह.। 

पहले तो जमुनाघाट पर रह4 थीं। एक ह4 कमरा - रात को सोने का, 5दन 

को सेवा का होता था। ले*कन खशुी- खुशी से जो /याग *कया उसी के 

भा^य का फल अभी खा रह4 हो। आप फल खाने के टाइम पर आई हो। 

बोया इ�ह�ने, खा आप रह4 हो। फल खाना तो बहुत सहज है ना। अब ऐसे 

फल 'व3प �वाDलट4 �नकालो। समझा? �वां5टट4 (सं`या) तो है ह4 और 



यह भी चा5हए। नौ लाख तक जाना है तो �वां5टट4 और �वाDलट4 - दोन� 

चा5हए। ले*कन 16,000 क? प�क? माला तो तैयार करो। अभी �वाDलट4 

क? सेवा पर <वशषे अKडरलाइन करो।  

हर jुप म� ट4चस0 भी आती, कुमाkरयां भी आती ह.। ले*कन �नकलती नह4ं 

ह.। मधुबन अ�छा लगता है, बाप से 1यार भी है। ले*कन समप0ण होना 

सोचना है। जो 'वयं ऑफर करता है वह �न<व0mन चलता है और जो कहने 

से चलता वह 3कता है *फर चलता ह.। वह बार-बार आपको ह4 कह�गे - 

हमने तो पहले ह4 कहा था सरेKडर नह4ं होना चा5हए। कोई-कोई सोचती ह. 

- इससे तो बाहर रहकर सेवा कर� तो अ�छा है। ले*कन बाहर रह कर सेवा 

करना और /याग करके सेवा करना इसम� अतंर ज3र है। जो समप0ण के 

मह//व को जानते ह. वह सदा ह4 अपने को कई बात� से *कनारे हो 

आराम से आ गये ह., कई मेहनत से छूट गये। तो ट4चस0 अपने मह//व 

को अ�छi र4�त जानती हो ना? नौकर4 और यह सेवा - दोन� काम करने 

वाले अ�छे वा एक काम करने वाले अ�छे? उ�ह� को *फर भी डबल पाट0 

बजाना पड़ता है। भल �नब0�धन ह. *फर भी डबल पाट0 तो है ना। आपका 

तो एक ह4 पाट0 है। �विृ/त वाल� को तीन पाट0 बजाना पड़ता - एक पढ़ाई 

का, दसूरा सेवा का और साथ-साथ �विृ/त को पालने का। आप तो सब 

बात� से छूट गई। अ�छा!  

सव0 सदा �स�नता क? <वशषेता सAप�न nेaठ आ/माएं, सदा अपनी 

<वशषेता को पहचान काय0 म� लगाने वाल4 से�सीबुल और इंसे�सफुल 



आ/माओ ंको, सदा �स�न रहने वाले, �स�न करने क? nेaठता वाल4 महान 

आ/माओ ंको बापदादा का याद1यार और नम'ते।  

आगरा – राज'थान:-  

१. सदा अपने को अकालत`तनशीन nेaठ आ/मा समझते हो? आ/मा 

अकाल है तो उसका त`त भी अकालत`त हो गया ना! इस त`त पर 

बैठकर आ/मा *कतना काय0 करती है। ‘त`तनशीन आ/मा हँू' - इस 'म�ृत 

से 'वराbय क? 'म�ृत 'वत: आती है। राजा भी जब त`त पर बैठता है 

तो राजाई नशा, राजाई खुशी 'वत: होती है। त`तनशीन माना 'वराbय 

अZधकार4 राजा हँू - इस 'म�ृत से सभी कमYि�qयाँ 'वत: ह4 ऑड0र पर 

चल�गी। जो अकाल-त`त-नशीन समझ कर चलत ेह. उनके Dलए बाप का 

भी 5दलत`त है। �य�*क आ/मा समझने से बाप ह4 याद आता है। *फर न 

देह है, न देह के सAब�ध ह., न पदाथ0 ह., एक बाप ह4 संसार है। इसDलए 

अकाल-त`त-नशीन बाप के 5दल-त`त-नशीन भी बनते ह.। बाप क? 5दल 

म� ऐसे ब�चे ह4 रहते ह. जो ‘एक बाप दसूरा न कोई' ह.। तो डबल त`त हो 

गया। जो Dसक?लधे ब�चे होते ह., 1यारे होते ह. उ�ह� सदा गोद4 म� Oबठाय�गे, 

ऊपर Oबठाय�गे नीचे नह4ं। तो बाप भी कहते ह. त`त पर बैठो, नीचे नह4ं 

आओ। िजसको त`त Dमलता है वह दसूर4 जगह बैठेगा �या? तो 

अकालत`त वा 5दलत`त को भूल दे.. 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �rन 1 :- 3हानी �स�नता के ��त बापदादा ने �या इशारे 5दए ? 

 �rन 2 :- परमा/म �ाि1तय� से सAप�न आ/माए ंदसूर� को शां�त और 

शि�त का अनुभव कैसे कराती ह. ? 

 �rन 3 :- बाबा ने कौन सी तीन �कार क? �स�नता क? बात क? है ? 

 �rन 4 :- ब�च� क? अ�स�नता का कारण बाबा ने �या बताया ? 

 �rन 5 :- बाबा ने �स�न रहने के Dलए कौन सी एक बात बु<c म� रखने 

को कहा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बापदादा, <वशषेता, मधुबन,  भाषण, व<ृc, �स�नता, सेवा, 'व, पKडा, भा^य, 

मेहनत, �स�न) 

 1   जसेै देखो, _______ सदा ‘‘भोल4-भKडार4'' (भोल4 दाद4) का Dमसाल देता 

है। चाहे भKडारा ह4 सAभालती है ले*कन ________ को काय0 म� लगाने से 

<वशषे आ/माओ ंके Dमसल गाई जाती है। 



 2  सभी ________ वण0न करते तो दा5दय� क? भी बात� सुनाय�गे तो ‘भोल4' 

क? भी सुनाय�गे। ______तो नह4ं करती ले*कन <वशषेता को काय0 म� 

लगाने से 'वयं भी <वशषे बन गई। दसूरे भी <वशषे नजर से देखते।  

 3  <वशषेता को काय0 म� लगाओ। तो _____ हो जायेगी और जब सव0 आ 

गया तो सAप�न हो जाय�गे और _______ का आधार है -’सAप�नता'। 

 4  जो _______ से �स�न रहते वह और� से भी �स�न रह�गे, सेवा से भी 

______ रह�गे। जो भी सेवा Dमलेगी उसम� और� को �स�न कर _______ म� 

नAबर आगे ले ल�गे। 

 5  ट4चस0 को आगे बैठने का ______ Dमला है। �य�*क ______ बनकर 

आती ह. तो _______ बहुत करती ह.। 

 

सह4 गलत वा�यो को Zचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जब श3ु म� सेवा आरAभ क? तो पैदल जाती थी ना। आपक? बड़ी 

दा5दयां भी पैदल जाती थीं। 

 2  :- आजकल तो आप सब बने - बनाये पर आये हो। तो ल�क? हो ना। 

बने-बनाये मकान Dमल गये ह.। 



 3  :- पहले एक ह4 कमरा होता था, रात को सोने का, 5दन को सेवा का 

होता था। ले*कन खुशी- खुशी से जो छोड़ *कया उसी के भा^य का फल 

अभी खा रह4 हो। 

 4  :- अकाल-त`त-नशीन समझ कर चलते ह. उनके Dलए बाप का भी 

5दलत`त है। �य�*क आ/मा समझने से बाप ह4 याद आता है। 

 5   :- बाप क? 5दल म� ऐसे ब�चे ह4 रहते ह. जो ‘एक बाप दसूरा न कोई' 

ह.। तो डबल त`त हो गया। जो 1यारे ब�चे होते ह., 1यारे होते ह. उ�ह� सदा 

गोद4 म� Oबठाय�गे, ऊपर Oबठाय�गे नीचे नह4ं। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �rन 1 :- 3हानी �स�नता के ��त बापदादा ने �या इशारे 5दए ? 

   उ/तर 1 :- ‘‘�स�नता'' 9ा:मण जीवन का <वशषे आधार है। अ>पकाल क? 

�स�नता और सदाकाल क? सAप�नता क? �स�नता - इसम� रात-5दन का 

अतंर है।  

          ..❶ अ>पकाल क? �स�नता, अ>पकाल के �ाि1त वाले के चेहरे पर 

थोड़ ेसमय के Dलए 5दखाई ज3र देती है ले*कन 3हानी �स�नता 'वयं को 

तो �स�न करती ह4 है पर�तु 3हानी �स�नता के वाय9ेशन अ�य 



आ/माओ ंतक भी पहँुचते ह., अ�य आ/माएं भी शाि�त और शि�त क? 

अनुभू�त करती ह.। 

          ..❷ 3हानी �स�नता क? शीतलता ऐसी होती है, जसेै फलदायक व2ृ 

अपने शीतलता क? छाया म� थोड़ ेसमय के Dलए मानव को शीतलता का 

अनुभव कराता है और मानव �स�न हो जाता है। ऐसे परमा/म-�ाि1तय� 

के फल सAप�न 3हानी �स�नता वाल4 आ/मा दसूर� को भी अपने 

�ाि1तय� क? छाया म� तन-मन क? शाि�त और शि�त क? अनुभू�त कराती 

है। 

 

 �rन 2 :- परमा/म �ाि1तय� से सAप�न आ/माए ंदसूर� को शां�त और 

शि�त का अनुभव कैसे कराती ह. ? 

   उ/तर 2 :- परमा/म-�ाि1तय� के फल सAप�न 3हानी �स�नता वाल4 

आ/मा दसूर� को भी अपने �ाि1तय� क? छाया म� तन-मन क? शाि�त और 

शि�त क? अनुभू�त कराती है। 

          ..❶ �स�नता के वाय9ेशन सूय0 क? *करण� समान वायुमKडल को, 


यि�त को और सब बात� भुलाए स�चे 3हानी शाि�त क?, खुशी क? 

अनुभू�त म� बदल देते ह.। 

          ..❷ वत0मान समय क? अMानी आ/माएं अपने जीवन म� बहुत खचा0 

करके भी �स�नता म� रहना चाहती ह.। आप लोग� ने �या खचा0 *कया? 



तुम Oबना पसैा खच0 करते भी सदा �स�न रहते हो ना! वा और� क? मदद 

से �स�न रहते हो?  

 

 �rन 3 :- बाबा ने कौन सी तीन �कार क? �स�नता क? बात क? है ? 

   उ/तर 3 :- �स�नता तीन �कार क? देखी - (1) 'वयं से �स�न, (2) दसूर� 

-वारा �स�न, (3) सेवा -वारा �स�न। अगर तीन� म� �स�न ह. तो बापदादा 

को 'वत: ह4 �स�न *कया है और िजस आ/मा के ऊपर बाप �स�न है 

वह तो सदा सफलतामूत0 ह. ह4 ह.।  

 

 �rन 4 :- ब�च� क? अ�स�नता का कारण बाबा ने �या बताया ? 

   उ/तर 4 :-  ब�चे अपना 'व3प भूल जाते ह.। कई ब�चे अपने से भी 

अ�स�न रहते ह.। छोट4-सी बात के कारण अ�स�न रहते ह.। पहला-पहला 

पाठ ‘म. कौन' इसको जानते हुए भी भूल जाते ह.। जो बाप ने बनाया है, 

5दया है - उसको भूल जाते ह.। 

          ..❶ ब�चे बार बार भूल जाते ह. *क बाप ने हर एक ब�चे को फुल 

वसY का अZधकार4 बनाया है। *कसको पूरा, *कसको आधा वसा0 नह4ं 5दया 

है। *कसको आधा वा चौथा Dमला है �या? आधा Dमला है या आधा Dलया 

है? बाप ने तो सभी को मा'टर सव0शि�तवान का वरदान वा वसा0 5दया 

,इसी 'म�ृत म� रहो तो खुशी कभी कम नह4 होगी। 



          ..❷ सव0गणु सAप�न बनाया है, सव0 �ाि1त 'व3प बनाया है। ले*कन 

बाप -वारा जो �ाि1तयां हुई ह. उसको 'वयं म� समा नह4ं सकते। जसेै 

'थूल धन वा साधन �ा1त होते भी खच0 करना न आये वा साधन� को 

यूज करना न आये तो �ाि1त होते भी उससे वZंचत रह जाते ह.। 

         ..❸ 'व से अ�स�न रहने के मु`य दो कारण होते ह. 5दलDशक'त 

होना और दसूरा कारण होता है दसूर� क? <वशषेता को वा भा^य को वा 

पाट0 को देख ईaया0 उ/प�न होना। 5हAमत कम होती है, ईaया0 bयादा होती 

है। 5दलDशक'त भी कभी �स�न नह4ं रह सकता और ईaया0 वाला भी कभी 

�स�न नह4ं रह सकता। �य�*क दोन� 5हसाब से ऐसी आ/माओ ंक? इ�छा 

कभी पूण0 नह4ं होती और इ�छाएं - ‘अ�छा' बनने नह4ं देती। इसDलए 

�स�न नह4ं रहते।  

 

 �rन 5 :- बाबा ने �स�न रहने के Dलए कौन सी एक बात बु<c म� रखने 

को कहा ? 

   उ/तर 5 :- �स�न रहने के Dलए सदा एक बात बु<c म� रखो *क _ामा के 

�नयम �माण सगंमयगु पर हर एक 9ा:मण आ/मा को कोई-नकोई 

<वशषेता Dमल4 हुई है। 

          ..❶ नौ लाख जो गाये हुए ह. उ�ह� म� भी कोई-न-कोई <वशषेता 

Dमल4 हुई है। अपनी <वशषेता को पहले पहचानो। अभी तो नौ लाख तक 



पहँुचे ह4 नह4ं ह. तो 9ा:मण ज�म के भा^य क? <वशषेता को पहचानो। 

उसको पहचानो और काय0 म� लगाओ। 

          ..❷ <वशषेता को काय0 म� लगाने से एक <वशषेता *फर और 

<वशषेताओ ंको लायेगी। एक के आगे Oबदं4 लगती जायेगी तो *कतने हो 

जाय�गे? एक को एक Oबदं4 लगाओ तो 10 बन जाता और दसूर4 Oबदं4 

लगाओ तो 100 बन जायेगा। तीसर4 लगाओ तो ....., यह 5हसाब तो आता 

है ना। काय0 म� लगाना अथा0त ्बढ़ना। दसूर� को नह4ं देखो। अपनी 

<वशषेता को काय0 म� लगाओ।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बापदादा, <वशषेता, मधुबन, भाषण, व<ृc, �स�नता, सेवा, 'व, पKडा, भा^य, 

मेहनत, �स�न) 

 1   जसेै देखो, _______ सदा ‘‘भोल4-भKडार4'' (भोल4 दाद4) का Dमसाल देता 

है। चाहे भKडारा ह4 सAभालती है ले*कन ________ को काय0 म� लगाने से 

<वशषे आ/माओ ंके Dमसल गाई जाती है। 

    बापदादा / <वशषेता  

 



 2  सभी ________ का वण0न करते तो दा5दय� क? भी बात� सुनाय�गे तो 

‘भोल4' क? भी सुनाय�गे। ______ तो नह4ं करती ले*कन <वशषेता को काय0 

म� लगाने से 'वयं भी <वशषे बन गई। दसूरे भी <वशषे नजर से देखते।  

      मधुबन / भाषण 

 

 3   <वशषेता को काय0 म� लगाओ। तो ______ हो जायेगी और जब सव0 आ 

गया तो सAप�न हो जाय�गे और _______ का आधार है -’सAप�नता'। 

      व<ृc / �स�नता 

 

 4  जो _______ से �स�न रहते वह और� से भी �स�न रह�गे, सेवा से भी 

______ रह�गे। जो भी सेवा Dमलेगी उसम� और� को �स�न कर _______ म� 

नAबर आगे ले ल�गे। 

     'व / सेवा / �स�न 

 

 5  ट4चस0 को आगे बैठने का ______ Dमला है। �य�*क ______ बनकर 

आती ह. तो ________  बहुत करती ह.। 

      भा^य / पKडा / मेहनत 

 



सह4 गलत वा�यो को Zचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- जब श3ु म� सेवा आरAभ क? तो पैदल जाती थी ना। आपक? बड़ी 

दा5दयां भी पैदल जाती थीं। 【✔】 

 

 2  :- आजकल तो आप सब बने - बनाये पर आये हो। तो ल�क? हो ना। 

बने-बनाये मकान Dमल गये ह.। 【✖】 

 आजकल तो आप सब बने-बनाये पर आये हो। तो ल�क? हो ना। बने-

बनाये स�टर Dमल गये ह.। 

 

 3  :- पहले एक ह4 कमरा होता था, रात को सोने का, 5दन को सेवा का 

होता था। ले*कन खुशी- खुशी से जो छोड़ *कया उसी के भा^य का फल 

अभी खा रह4 हो।【✖】 

  पहले एक ह4 कमरा होता था, रात को सोने का, 5दन को सेवा का होता 

था। ले*कन खुशी- खुशी से जो /याग *कया उसी के भा^य का फल अभी 

खा रह4 हो। 

 

 4  :-  अकाल-त`त-नशीन समझ कर चलते ह. उनके Dलए बाप का भी 

5दलत`त है। �य�*क आ/मा समझने से बाप ह4 याद आता है।【✔】 



 5   :-  बाप क? 5दल म� ऐसे ब�चे ह4 रहते ह. जो ‘एक बाप दसूरा न कोई' 

ह.। तो डबल त`त हो गया। जो सौतेले ब�चे होत ेह., 1यारे होते ह. उ�ह� 

सदा गोद4 म� Oबठाय�गे, ऊपर Oबठाय�गे नीचे नह4ं।【✖】 

  बाप क? 5दल म� ऐसे ब�चे ह4 रहते ह. जो ‘एक बाप दसूरा न कोई' ह.। तो 

डबल त`त हो गया। जो Dसक?लधे ब�चे होते ह., 1यारे होते ह. उ�ह� सदा 

गोद4 म� Oबठाय�गे, ऊपर Oबठाय�गे नीचे नह4ं। 


