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 17-12-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

सदा समथ� कैसे बन�? 

अ
य�त बापदादा अपने ब�च� ��त बोले 

आज समथ� बाप अपने चार� ओर के मा$टर समथ� ब�च� को देख रहे ह(। 

एक है सदा समथ� और दसूरे ह( कभी समथ�, कभी 
यथ� क/ तरफ न चाहते 

भी आक1ष�त हो जाते। �य�3क जहाँ समथ� ि$थ�त है, वहाँ 
यथ� हो नह6ं 

सकता, संक8प भी 
यथ� नह6ं उ:प�न हो सकता। बापदादा देख रहे थे 3क 

कई ब�च� क/ अब तक भी बाप के आगे फ=रयाद है 3क कभी-कभी 
यथ� 

संक8प याद को फ=रयाद म� बदल देते ह(, चाहते नह6ं ह( ले3कन आ जाते 

ह(। 1वक8प� क/ $टेज को तो मैजा=रट6 ने मैजा=रट6 समय तक समा?त 

कर @लया है ले3कन 
यथ� देखना, 
यथ� सनुना और सोचना, 
यथ� समय 

गँवाना - इसम� फुल पास नह6ं ह(। �य�3क अमतृवेले से सारे Cदन क/ 

Cदनचया� म� अपने मन और बु1D को समथ� ि$थ�त म� ि$थत करने का 

�ोEाम सेट नह6ं करते। इस@लए अपसेट हो जाते ह(। जसेै अपने $थूल 



काय� के �ोEाम को Cदनचया� �माण सेट करते हो, ऐसे अपनी म�सा समथ� 

ि$थ�त का �ोEाम सेट कर�गे तो $वत: ह6 कभी अपसेट नह6ं ह�गे। िजतना 

अपने मन को समथ� संक8प� म� Iबजी रख�गे तो मन को अपसेट होने का 

समय ह6 नह6ं @मलेगा। आजकल क/ द�ुनया म� बड़ी पोजीशन वाले, िज�ह� 

को आई. पी. या वी.आई.पी. कहते ह(, वह सदा अपने काय� क/ Cदनचया� को 

समय �माण सेट करते ह(। तो आप कौन हो? वह भले वी.आई.पी. ह( 

ले3कन सारे 1वMव म� ईMवर6य स�तान के नाते, NाOमण-जीवन के नाते 

आप 3कतनी भी वी. आगे लगा दो तो भी कम है। �य�3क आपके आधार 

पर 1वMवप=रवत� न होता है। आप 1वMव के नव-�नमा�ण के आधारमूत� हो। 

बेहद के Pामा अंदर ह6रो ए�टर हो और ह6रे तु8य जीवन वाले हो। तो 

3कतने बड़ ेहुए! यह शDु नशा समथ� बनाता है और देह-अ@भमान का नशा 

नीचे ले आता है। आपका आि:मक Rहानी नशा है इस@लए नीचे नह6ं ले 

आता, सदा ऊँची उड़ती कला क/ ओर ले जाता है। तो 
यथ� तरफ आक1ष�त 

होने का कारण है - अपने मन-बु1D क/ Cदनचया� सेट नह6ं करते हो। मन 

को Iबजी रखने क/ कला सTपूण� र6�त से सदा यजू नह6ं करते हो।  

दसूर6 बात, बापदादा ने अमतृवेले से लेकर रात के सोने तक म�सा-वाचा-

कम�णा और सTबंध-सTपक�  म� कैसे चलना है वा रहना है - सबके @लए 

Uीमत अथा�त ्आWा द6 हुई है। म�सा म�, $म�ृत म� �या रखना है - यह 

हर कम� म� अपनी म�सा ि$थ�त का डायरे�शन, आWा @मल6 हुई है। और 

आप सब आWाकार6 ब�चे हो ना वा बन रहे हो? आWाकार6 अथा�त ्बाप के 



सTब�ध से बाप के फुट $टैप लेने वाले अथा�त ्कदम के ऊपर कदम रखने 

वाले। और दसूरा नाता है सज�नय� का। तो सजनी भी �या करती है? 

उनको �या @शYा @मलती है? साजन के कदम ऊपर कदम चलो। तो 

आWाकार6 अथा�त ्बापदादा के आWा Rपी कदम पर कदम रखना। यह 

सहज है वा मुिMकल है? कहाँ कदम रख� - ठ[क है वा नह6ं, यह सोचने क/ 

भी जRरत नह6ं। है सहज, ले3कन सारे Cदन म� चलत-ेचलते कोई न कोई 

आWाओ ंका उ8लंघन हो जाता है। बात� छोट6- छोट6 होती ह( ले3कन 

अवWा होने से थोड़ा-थोड़ा बोझ इक_ा हो जाता है। आWाकार6 को सव� 

सTब�ध� से परमा:म-दआुय� @मलती ह(। यह �नयम है। साधारण र6�त भी 

कोई 3कसी मनु`य आ:मा के डायरे�शन �माण ‘‘हाँ जी'' कहकर के काय� 

करते ह( तो िजसका काय� करते, उसके bवारा उसके मन से उनको दआुय� 

जRर @मलती ह(। यह तो परमा:म-दआुय� ह(! परमा:म-दआुओ ंके कारण 

आWाकार6 आ:मा सदा डबल लाइट उड़ती कला वाल6 होती है। साथ-साथ 

आWाकार6 आ:मा को आWा पालन करने के =रटन� म� बाप bवारा 1वल 

पावर 1वशषे वरदान के Rप म�, वसc के Rप म� @मलती है। बाप सब पावस� 

1वल म� ब�चे को देते ह(, इस@लए सव� पावस� सहज �ा?त हो जाती ह(। तो 

ऐसे 1वल पावर �ा?त करने वाल6 आWाकार6 आ:मा - वसा�, वरदान और 

दआुय�, यह सब �ाि?तयां कर लेती ह( िजस कारण सदा खुशी म� नाचत,े 

‘‘वाह-वाह'' के गीत गाते उड़ते रहते ह(। �य�3क उनका हर कम�, उनको 

�:यYफल �ा?त कराता है। कम� है बीज। जब बीज शि�तशाल6 है तो फल 



भी ऐसा @मलेगा ना। तो हर कम� का �:यYफल Iबना मेहनत के $वत: ह6 

�ा?त होता है। जसेै फल क/ शि�त से शर6र शि�तशाल6 रहता है, ऐसे कम� 

के �:यYफल क/ �ाि?त कारण आ:मा सदा समथ� रहती है। तो सदा 

समथ� रहने का दसूरा आधार है - सदा और $वत: आWाकार6 बनना। ऐसी 

समथ� आ:मा सदा सहज उड़ते हुए अपनी सTपूण� मंजल - ‘‘बाप के समीप 

ि$थ�त'' को �ा?त करती है। तो 
यथ� तरफ आक1ष�त होने का कारण है 

अवWा। बड़ी-बड़ी अवWाय� नह6ं करते हो, छोट6-छोट6 हो जाती है। जसेै 

मुdय पहल6 आWा है - प1वe बनो, कामजीत बनो। इस आWा को पालन 

करने म� मैजा=रट6 पास हो जाते ह(। भोल6-भोल6 माताय� भी इसम� पास हो 

जाती ह(। जो बात द�ुनया असTभव समझती उसम� पास हो जाते। ले3कन 

उनका दसूरा भाई fोध - उसम� कभी-कभी आधा फेल हो जाते ह(। 3फर 

हो@शयार भी बहुत ह(। कई ब�चे कहते ह( - fोध नह6ं 3कया ले3कन थोड़ा 

रोब तो Cदखाना ह6 पड़ता है, fोध नह6ं आता, थोड़ा रोब रखता हँू। जब 

असTभव को सTभव कर @लया, यह तो उसका छोटा भाई है। तो इसको 

आWा कह�गे वा अवWा?  

इससे भी छोट6 अवWा अमतृवेले का �नयम आधा पालन करते हो। उठ 

करके बैठ तो जाते हो ले3कन जसेै बाप क/ आWा है, उस 1वgध से @स1D 

को �ा?त करते हो? शि�तशाल6 ि$थ�त होती है? $वीट साइले�स के साथ-

साथ �नhा क/ साइले�स भी @म�स हो जाती है। बापदादा अगर हर एक 

को अपने स?ताह क/ ट6.वी. Cदखाये तो बहुत मजा देखने म� आयेगा! तो 



आधी आWा मानते हो - नेमीनाथ बनते हो ले3कन @स1D$वRप नह6ं बनते 

हो। इसको �या कह�गे? ऐसी छोट6-छोट6 आWाय� ह(। जसेै आWा है - 3कसी 

भी आ:मा को न द:ुख दो, न द:ुख लो। इसम� भी द:ुख देते नह6ं हो ले3कन 

ले तो लेते हो ना। 
यथ� संक8प चलने का कारण ह6 यह है - 
यथ� द:ुख 

@लया। सुन @लया तो द:ुखी हुए। सुनी हुई बात न चाहते भी मन म� चलती 

है - यह �य� कहा, यह ठ[क नह6ं कहा, यह नह6ं होना चाCहए....। 
यथ� 

सुनने, देखने क/ आदत मन को 63 ज�म� से है, इस@लए अभी भी उस 

तरफ आक1ष�त हो जाते हो। छोट6-छोट6 अवWाय� मन को भार6 बना देती 

ह( और भार6 होने के कारण ऊँची ि$थ�त क/ तरफ उड़ नह6ं सकते। यह 

बहुत गुOय ग�त है। जसेै 1पछले ज�म� के पाप-कम� बोझ के कारण आ:मा 

को उड़ने नह6ं देते। ऐसे इस ज�म क/ छोट6-छोट6 अवWाओ ंका बोझ, जसैी 

ि$थ�त चाहते हो - वह अनुभव करने नह6ं देती।  

NाOमण� क/ चाल बहुत अ�छ[ है। बापदादा पूछते ह( - कैसे हो? तो सभी 

कह�गे - बहुत अ�छे ह(, ठ[क ह(। 3फर जब पूछते ह( 3क जसैी ि$थ�त होनी 

चाCहए वैसी है? तो चुप हो जाते ह(। इस कारण यह अवWाओ ंका बोझ 

सदा समथ� बनने नह6ं देता। तो आज यह6 $लोगन याद रखना - ‘न 
यथ� 

सोचो, न 
यथ� देखो, न 
यथ� सनुो, न 
यथ� बोलो, न 
यथ� कम� म� समय 

गँवाओ।' आप बुराई से तो पार हो गये। अब ऐसे आWाकार6 च=रe को gचe 

बनाओ। इसको कहते ह( - ‘सदा समथ� आ:मा।' अ�छा!  



सभी ट6चस� आाCट�$ट हो। gचe बनाना आता है? अपना Uे`ठ च=रe का 

gचe बनाना आता है ना! तो बड़-ेते-बड़ ेgचeकार वह6 ह( जो हर कदम म� 

च=रe का gचe बनाते रहते ह(। इसी च=रe का gचe बनाने कारण ह6 

आपके जड़ gचe आधाक8प चलते ह(। तो ट6चस� अथा�त ्बड़-ेत-ेबड़ े

gचeकार। अपना भी gचe बनाते और अ�य आ:माओ ंको भी gचeकार बना 

देते हो। और� के भी Uे`ठ च=रe बनाने के �न@म:त ट6चस� हो। इसी म� ह6 

Iबजी रहते हो ना। फुल Iबजी रहो। एक सेकiड भी मन-बु1D को फुस�त म� 

रखा तो 
यथ� सकं8प अपनी तरफ आक1ष�त कर ल�गे। सुनाया ना 3क सेवा 

का �:यYफल सदा �ा?त हो - यह6 �नशानी है सदा आWाकार6 आ:मा 

क/। कभी सेवा का फल �:यY @मलता और कभी नह6ं @मलता, इसका 

कारण? कोई-न-कोई अवWा होती है। ट6चस� अथा�त ्अमतृवेले से लेकर रात 

तक हर आWा के कदम-पर-कदम रखने वाल6। ऐसी ट6चस� हो वा कभी-

कभी अलबेला-पन आ जाता है? अलबेला नह6ं बनना। िजTमेवार6 के 

ताजधार6 हो। कभी ताज भार6 लगता है तो उतार देते ह(। आप उतारने 

वाले तो नह6ं हो ना। सदा आWाकार6 माना सदा िजTमेवार6 के ताजधार6। 

ट6चस� तो सब ह( ले3कन इसको कहते ह( - योjय ट6चर, योगी ट6चर।  

ट6चस� कभी कTपलेन नह6ं कर सकती। और� को कTपल6ट करने वाल6 हो, 

कTपलेन करने वाल6 नह6ं। कभी ऐसे पe तो नह6ं @लखती हो ना - �या 

कर�, हो गया, होना तो नह6ं चाCहए। वह तो समा?त हो गया ना। सनुाया था 

- पe @लखो जRर, मधुबन म� पe जRर भेजो परंतु ‘‘म( सदा ओ.के. हँू'' - 



बस, यह दो लाइन @लखो। पढ़ने वाल� को भी टाइम नह6ं। 3फर कTपलेन 

करते 3क पe का उ:तर नह6ं आया। वा$तव म� आप सबके पe� का उ:तर 

बापदादा रोज क/ मुरल6 म� देता ह6 है। आप @लख�गे ओ.के. और बापदादा 

ओ.के. के =रटन� म� कहते - ‘याद?यार और नम$ते।' तो यह रेसपा�ड हुआ 

ना। समय को भी बचाना है ना। सेवा समाचार भी शाट� म� @लखो। तो 

समय क/ भी एकॉनामी, कागज क/ भी एकॉनामी, पो$ट क/ भी एकॉनामी। 

हो। एकॉनामी �या हो सकती है। पe 3 पेज म� भी @लखा जा सकता है। 

कोई को 1व$तार से @लखने का डायरे�शन @मलता है तो भल @लखो 

ले3कन दो लाइन म� अपनी गलती क/ Yमा ले सकते हो। �छपाओ नह6ं, 

ले3कन शाट� म� @लखो। 3कतने पe @लखते ह(, िजनका कोई सार नह6ं होता। 

बाप को कहो - मेरा यह काम कर ले, मेरे को ठ[क कर दे, मेरा धंधा ठ[क 

कर दे, मेर6 प:नी को ठ[क कर दे .... ऐसे पe एक बार नह6ं 10 बार 

भेजते ह(। तो अब एकॉनामी के अवतार बनो और बनाओ। अ�छा!  

सभी को यह मेला अ�छा लगता है ना। द�ुनया वाले कहते दो Cदन का 

मेला और आपका 4 Cदन का मेला है। सभी को पसंद है ना यह मेला। 

अ�छा!  

चार� ओर के सदा समथ� आ:माओ ंको, सदा हर कदम म� आWाकार6 रहने 

वाले आWाकार6 ब�च� को, सदा 
यथ� को समथ� म� प=रवत�न करने वाले 

1वMव-प=रवत�क आ:माओ ंको, सदा अपने च=रe के gचeकार ब�च� को 

समथ� बापदादा का याद?यार और नम$ते।  



बॉTबे - गुजरात Eुप:- बेहद बाप के अथा�त ्बेहद के मा@लक के बालक ह(, 

ऐसे समझते हो? बालक सो मा@लक होता है, इस@लए बापदादा ब�च� को 

‘‘मालेकम ्सलाम'' कहते ह(। बेहद बाप के बेहद के वसc के बालक सो 

मा@लक हो। तो बेहद के वसc क/ खुशी भी बेहद होगी ना। बाप ब�च� को 

अपने से भी आगे रखते ह(। 1वMव के राmय का अgधकार6 ब�च� को बनाते 

ह(, खुद तो नह6ं बनते। तो वत�मान और भ1व`य - दोन� अgधकार @मल गये 

और दोन� ह6 बेहद ह(! सतयुग म� भी हद� तो नह6ं ह�गी ना - न भाषा क/, 

न रंग क/, न देश क/। यहाँ तो देखो 3कतनी हद� ह(! बेहद के आकाश को 

भी हद� म� बाँट Cदया है। वहाँ कोई हद नह6ं होती। तो बेहद का राmय-

भाjय हो गया। ले3कन बेहद का राmय-भाjय �ा?त करने वाल� को पहले 

इस समय अपनी देह क/ हद से परे जाना पड़गेा। अगर देहभान क/ हद से 

�नकले तो और सभी हद से �नकल जाय�गे। इस@लए बापदादा कहते ह( - 

पहले देह सCहत देह के सब सTब�ध� से �यारे बनो। पहले देह 3फर देह के 

सTब�धी। तो इस देह के भान क/ हद से �नकले हो? �य�3क देह क/ हद 

कभी भी ऊपर नह6ं ले जायेगी। देह @मnी है, @मnी सदा भार6 होती है। कोई 

भी चीज़ @मnी क/ होगी तो भार6 होगी ना। यह देह तो पुरानी @मnी है, 

इसम� फंसने से �या @मलेगा! कुछ भी नह6ं। तो सदा यह नशा रखो 3क 

‘बेहद बाप और बेहद वसc का बालक सो मा@लक हँू।' जब बालक बनना है 

उस समय मा@लक नह6ं बनो और जब मा@लक बनना है उस समय बालक 

नह6ं बनो। जब कोई राय देनी है, ?लैन सोचना है, कुछ काय� करना है तो 



मा@लक होकर करो ले3कन जब मैजा=रट6 bवारा या �न@म:त बनी आ:माओ ं

bवारा कोई भी बात फाइनल हो जाती है तो उस समय बालक बन जाओ, 

उस समय मा@लक नह6ं बनो। मेरा ह6 1वचार ठ[क है, मेरा ह6 ?लनै ठ[क है 

- नह6ं। उस समय मा@लक नह6ं बनो। 3कस समय राय बहादरु बनना है 

और 3कस समय राय मानने वाला बनना है- िजसको यह तर6का आ जाता 

है वह कभी नीचे-ऊपर नह6ं होता। वह पुRषाथ� और सेवा म� सफल रहता 

है। अपने को मो8ड कर सकता है, अपने को झुका सकता है। झुकने वाले 

को सदैव ह6 सेवा का फल @मलता है और अपने अ@भमान म� रहने वाले 

को सेवा का फल नह6ं @मलता है। तो सफलता क/ 1वgध है - बालक सो 

मा@लक, समय पर बालक बनना, समय पर मा@लक बनना। यह 1वgध आती 

है? अगर छोट6-सी बात को बालक के समय मा@लक बन कर @सD कर�गे 

तो मेहनत mयादा और फल कम @मलेगा। और जो 1वgध को जानते ह(, 

समय �माण उसको मेहनत कम और फल mयादा @मलता है। वह सदा 

मु$कराता रहेगा। $वयं भी खुश रहेगा और दसूर� को देखकर के भी खुश 

होगा। @सफ�  म( बड़ा खुश रहता हँू, यह नह6ं। ले3कन खुश करना भी है तो 

खुश रहना भी है, तब राजा बन�गे। अपने को मो8ड कर�गे तो गो8डन एज 

का अgधकार जRर @मलेगा। अ�छा!  

Cद8ल6 Eुप:- बापदादा सभी ब�च� को Ieकालदशp Uे`ठ आ:मा बनाते ह(। 

Ieकालदशp अथा�त ्पा$ट, �ेज�ट और qयूचर - तीन� काल� को जानने वाले। 

जो तीन� काल� को जानने वाल6 आ:मा है वह कभी भी माया से हार नह6ं 



खा सकती। �य�3क वत�मान �या है और भ1व`य म� �या होने वाला है - 

दोन� ह6 Ieकालदशp आ:मा क/ बु1D म� $प`ट रहता है-�या हँू और �या 

बनने वाल6 हँू। �या थी-वह भी जानते ह( ले3कन नशा वत�मान और 

भ1व`य का है। वत�मान समय क/ @ल$ट �नकालो - �या हो, तो 3कतनी 

लTबी @ल$ट होगी! 3कतने टाइटल बाप ने Cदये! और� को जो टाइटल 

@मलते ह( वह आ:माओ ंbवारा आ:माओ ंको @मलते ह( और अ8पकाल का 

टाइटल होता है, एक ज�म भी चले या नह6ं चले। आज �ाइम-@म�न$टर 

का टाइटल @मला, 3कतना समय चला? आज है कल नह6ं। तो अ8पकाल के 

टाइटल हुए ना। आपके टाइटल अ1वनाशी ह( �य�3क देने वाला अ1वनाशी 

बाप है। बाप ने ‘नूरे र:न' बनाया तो सारा क8प जहान के नूर बन गये। 

अपने राmय म� भी 1वMव क/ नजर� म� ह�गे ना! तो नूरे जहान हो गये ना। 

और भि�त म� भी नूरे जहान ह�गे। सारे जहान के आगे 1वशषे आ:माएं तो 

आती ह( ना, तब तो पूजते ह(। तो अ1वनाशी हो गये। तो @ल$ट �नकालो - 

3कतने टाइटल परमा:मा bवारा @मलते ह(। और अ1वनाशी टाइटल तो नशा 

भी अ1वनाशी होगा ना। जसेै कहा जाता है 3क खुशी म� सदा उड़ते रहते 

ह(। खुशी म� रहने वाले के पाँव सदा धरनी से ऊँचे होते ह( �य�3क खुशी म� 

नाच�गे ना। तो अ1वनाशी टाइटल याद करने से नैचुरल उड़ते रह�गे, इस देह 

Rपी धरनी पर पाँव नह6ं ह�गे। बु1D है पाँव। तो ब1ुD Rपी पाँव खुशी से 

ऊपर रह�गे, देहभान से परे रह�गे। इस@लए बापदादा ‘फ=रMता' कहते ह(। 

‘फ=रMते' का अथ� ह6 है बु1D Rपी पाँव धरनी पर न हो। न देह म�, न देह के 



सTब�ध म�, न देह के पुराने पदाथr म�। यह है धरनी। इससे ऊपर। ऐसे 

रहते हो या कभी-कभी धरनी म� आने क/ Cदल होती ह(? कभी धरनी 

आक1ष�त तो नह6ं करती? $थूल चीज� को तो $थूल धरनी आक1ष�त करके 

ऊपर से नीचे ले आती है ले3कन आपको नह6ं कर सकती। तो नीचे आते 

हो या ऊपर रहते हो? फ=रMता कहाँ भी जायेगा तो वरदान देने या संदेश 

देने के @लए, संदेश Cदया और यह उड़ा! तो अगर देहधा=रय� के सTब�ध म� 

आते भी हो तो ऊपर से आये, सदेंश Cदया और यह उड़ा। ऐसे है ना! 

अ�छा!  

बॉTबे Eुप:- $व-ि$थ�त क/ शि�त से 3कसी भी प=रि$थ�त का सामना कर 

सकते हो ना! $व-ि$थ�त अथा�त ्आि:मक-ि$थ�त। पर-ि$थ�त 
यि�त वा 

�कृ�त bवारा आती है। अगर $व-ि$थ�त शि�तशाल6 है तो उसके आगे 

पर-ि$थ�त कुछ भी नह6ं है। �कृ�त के भी मा@लक आप हो ना! आपके 

प=रवत�न से �कृ�त का प=रवत�न होता है। इस समय आप सतो�धान बन 

रहे हो तो �कृ�त भी तमो से सतो म� प=रवत�न हो रह6 है। आप रजोगुणी 

बनते हो तो �कृ�त भी रजोगुणी बनती है। तो Uे`ठ कौन हुआ? आप हुए 

ना। इस@लए $व-ि$थ�त म� @सथ्त रहने वाला कभी प=रि$थ�त से घबराता 

नह6ं है �य�3क पावरफुल कभी कमज़ोर से नह6ं घबराता। 
यि�त bवारा भी 

प=रि$थ�त आती है। तो आजकल के 
यि�त भी तो तमोगुणी ह( ना! आप 

तो सतोगुणी हो। तो तमोगुण पावरफुल नह6ं, सतोगुण पावरफुल है। कई 

ऐसा समझते ह( - और प=रि$थ�तय� से तो पार हो जाते ह( ले3कन जब 



कोई NाOमण आ:मा bवारा प=रि$थ�त आती है तो उसम� घबरा जाते ह(, 

उसम� थोड़ा ‘‘�या-�य�'' म� चले जाते ह(। ले3कन िजस समय कोई भी 

NाOमण आ:मा म� माया �वेश होती है उस समय NाOमण आ:मा नह6ं है, 

वशीभूत है। इस@लए उससे भी घबरा नह6ं सकते। कोई भी NाOमण 

आ:माएं अगर वशीभूत ह( तो वशीभूत पर रहम आता है, तरस पड़ता है। 

वशीभूत पर कभी जोश नह6ं आता। कोई जान-बूझकर कुछ करता है तो 

उस पर जोश आता है। तो जब NाOमण आ:मा भी वशीभूत है तो रहम 

क/ भावना रखो। 3फर घबराय�गे नह6ं, और ह6 उस आ:मा क/ सेवा करने 

लग जाय�गे। शभु भावना, शभु कामना bवारा सेवा कर�गे। तो $व-ि$थ�त 

वाला 3कसी भी �कार क/ प=रि$थ�त से घबरा नह6ं सकता �य�3क 

नॉलेजफुल आ:मा हो गई। तीन� काल� क/, सव� आ:माओ ंक/ नॉलेज है। 

नॉलेजफुल वा Ieकालदशp कभी घबरा नह6ं सकते। सदा ह6 3कसी भी 

प=रि$थ�त म� म$ुकराते रह�गे। ह1ष�त ह�गे, प=रि$थ�त से आक1ष�त नह6ं 

ह�गे। अगर कोई भी प=रि$थ�त म� फेल होते ह( तो प=रि$थ�त क/ तरफ 

आक1ष�त हो गये ना! जो ह1ष�त होगा वह साYी होकर खेल देखेगा, 

आक1ष�त नह6ं होगा। तो आप सब कौन हो? ह1ष�त रहने वाले या आक1ष�त 

होने वाले? प=रि$थ�तयाँ और ह6 महावीर बनाती ह(। �य�3क प=रि$थ�त को 

जानते जाते हो ना! अनुभव क/ अथाटs बढ़ती जायेगी। तो ऐसे महावीर हो 

या कभी-कभी कमज़ोर6 का भी मजा ले लेते हो? एक बार भी कोई 

कमज़ोर6 को धारण 3कया तो एक कमज़ोर6 आना माना सब कमज़ो=रय� 



का आना। एक भूत आया तो सभी भूत आ जाय�गे। चाहे 1वशषे Rप म� 

कोई एक भूत हो ले3कन �छपे हुए सब भूत आत ेह(। इस@लए अभी भूत� 

से मु�त बनो।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Mन 1 :- 
यथ� क/ तरफ आक1ष�त होने का कारण �या है ? 

 �Mन 2 :- आWाकार6 क/ �या प=रभाषा है ?  

 �Mन 3 :- आWाकार6 होने से �या �ाि?त होती है ? 

 �Mन 4 :- बापदादा ने कौन सी अवWाओ ंके बारे म� बताया है ? 

 �Mन 5 :- 'सफलता क/ 1वgध है - बालक सो मा@लक' इसका �या अथ� है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(कम�, फंसने, समथ�, फ=रयाद, याद, 
यथ�, सोचो, देखो, मा@लक, बापदादा, शर6र, 

समय, @मnी, भार6) 



 1   बापदादा देख रहे थे 3क कई ब�च� क/ अब तक भी बाप के आगे 

____ है 3क कभी-कभी _____ संक8प ____ को फ=रयाद म� बदल देते ह(, 

चाहते नह6ं ह( ले3कन आ जाते ह(। 

 2   जसेै फल क/ शि�त से ____ शि�तशाल6 रहता है, ऐसे ____ के 

�:यYफल क/ �ाि?त कारण आ:मा सदा ____ रहती है। 

 3  तो आज यह6 $लोगन याद रखना - ‘न 
यथ� ____, न 
यथ� ____, न 


यथ� सुनो, न 
यथ� बोलो, न 
यथ� कम� म� ____ गँवाओ।' 

 4  बालक सो _____ होता है, इस@लए _____ ब�च� को ‘‘मालेकम ्सलाम'' 

कहते ह(। 

 5   देह ____ है, @मnी सदा ____ होती है। कोई भी चीज़ @मnी क/ होगी तो 

भार6 होगी ना। यह देह तो पुरानी @मnी है, इसम� _____से �या @मलेगा! 

 

सह6 गलत वा�यो को gचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  तो सदा समथ� रहने का दसूरा आधार है - सदा और $वत: ढ6ला 

बनना। 

 2  :- तो बड़-ेते-बड़ ेgचeकार वह6 ह( जो हर कदम म� बड े
यि�त का gचe 

बनाते रहते ह(। 



 3  :-  वा$तव म� आप सबके पe� का उ:तर बापदादा रोज क/ मुरल6 म� 

देता ह6 है।     

 4  :- Ieकालदशp अथा�त ्पा$ट, �ेज�ट और qयूचर - तीन� काल� को जानने 

वाले।    

 5   :- फ=रMते' का अथ� ह6 है बु1D Rपी पाँव धरनी पर न हो। न देह म�, न 

देह के सTब�ध म�, न देह के पुराने पदाथr म�। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Mन 1 :- 
यथ� क/ तरफ आक1ष�त होने का कारण �या है ? 

   उ:तर 1 :-
यथ� क/ तरफ आक1ष�त होने का कारण है :- 

          ..❶ �य�3क अमतृवेले से सारे Cदन क/ Cदनचया� म� अपने मन और 

बु1D को समथ� ि$थ�त म� ि$थत करने का �ोEाम सेट नह6ं करते। इस@लए 

अपसेट हो जाते ह(।  

         ..❷ जसेै अपने $थूल काय� के �ोEाम को Cदनचया� �माण सेट करते 

हो, ऐसे अपनी म�सा समथ� ि$थ�त का �ोEाम सेट कर�गे तो $वत: ह6 

कभी अपसेट नह6ं ह�गे। 



          ..❸ िजतना अपने मन को समथ� संक8प� म� Iबजी रख�गे तो मन 

को अपसेट होने का समय ह6 नह6ं @मलेगा।  

         ..❹ आजकल क/ द�ुनया म� बड़ी पोजीशन वाले, िज�ह� को आई. पी. 

या वी.आई.पी. कहते ह(, वह सदा अपने काय� क/ Cदनचया� को समय �माण 

सेट करते ह(। तो आप कौन हो?वह भले वी.आई.पी. ह( ले3कन सारे 1वMव 

म� ईMवर6य स�तान के नाते, NाOमण-जीवन के नाते आप 3कतनी भी वी. 

आगे लगा दो तो भी कम है।  

          ..❺ �य�3क आपके आधार पर 1वMवप=रवत�न होता है। आप 1वMव के 

नव-�नमा�ण के आधारमूत� हो। बेहद के Pामा अदंर ह6रो ए�टर हो और ह6रे 

तु8य जीवन वाले हो। तो 3कतने बड़ ेहुए! यह शुD नशा समथ� बनाता है 

और देह-अ@भमान का नशा नीचे ले आता है। 

          ..❻ आपका आि:मक Rहानी नशा है इस@लए नीचे नह6ं ले आता, 

सदा ऊँची उड़ती कला क/ ओर ले जाता है। तो 
यथ� तरफ आक1ष�त होने 

का कारण है - अपने मन-बु1D क/ Cदनचया� सेट नह6ं करते हो। मन को 

Iबजी रखने क/ कला सTपूण� र6�त से सदा यूज नह6ं करते हो।  

 

 �Mन 2 :- आWाकार6 क/ �या प=रभाषा है ?  

 उ:तर 2 :-आWाकार6 अथा�त ्बाप के सTब�ध से बाप के फुट $टैप लेने 

वाले अथा�त ्कदम के ऊपर कदम रखने वाले। और दसूरा नाता है 



सज�नय� का। तो सजनी भी �या करती है? उनको �या @शYा @मलती है? 

साजन के कदम ऊपर कदम चलो। तो आWाकार6 अथा�त ्बापदादा के 

आWा Rपी कदम पर कदम रखना। यह सहज है वा मुिMकल है? कहाँ 

कदम रख� - ठ[क है वा नह6ं, यह सोचने क/ भी जRरत नह6ं।  

 

 �Mन 3 :- आWाकार6 होने से �या �ाि?त होती है ? 

   उ:तर 3 :-आWाकार6 होने से �ाि?त इस�कार से होती है :- 

           ..❶ आWाकार6 को सव� सTब�ध� से परमा:म-दआुय� @मलती ह(। यह 

�नयम है। साधारण र6�त भी कोई 3कसी मनु`य आ:मा के डायरे�शन 

�माण ‘‘हाँ जी'' कहकर के काय� करते ह( तो िजसका काय� करते, उसके 

bवारा उसके मन से उनको दआुय� जRर @मलती ह(। यह तो परमा:म-

दआुय� ह(!  

           ..❷ परमा:म-दआुओ ंके कारण आWाकार6 आ:मा सदा डबल लाइट 

उड़ती कला वाल6 होती है।  

           ..❸ साथ-साथ आWाकार6 आ:मा को आWा पालन करने के =रटन� 

म� बाप bवारा 1वल पावर 1वशषे वरदान के Rप म�, वसc के Rप म� @मलती 

है। बाप सब पावस� 1वल म� ब�चे को देते ह(, इस@लए सव� पावस� सहज 

�ा?त हो जाती ह(। 



          ..❹ तो ऐसे 1वल पावर �ा?त करने वाल6 आWाकार6 आ:मा - वसा�, 

वरदान और दआुय�, यह सब �ाि?तयां कर लेती ह( िजस कारण सदा खुशी 

म� नाचत,े ‘‘वाह-वाह'' के गीत गाते उड़ते रहते ह(। �य�3क उनका हर कम�, 

उनको �:यYफल �ा?त कराता है।  

 

 �Mन 4 :- बापदादा ने कौन सी अवWाओ ंके बारे म� बताया है ? 

   उ:तर 4 :-.बापदादा ने इन अवWाओ ंके बारे म� बताया है :- 

          ..❶ जसेै मुdय पहल6 आWा है - प1वe बनो, कामजीत बनो। इस 

आWा को पालन करने म� मैजा=रट6 पास हो जाते ह(। भोल6-भोल6 माताय� 

भी इसम� पास हो जाती ह(। जो बात द�ुनया असTभव समझती उसम� पास 

हो जाते। ले3कन उनका दसूरा भाई fोध - उसम� कभी-कभी आधा फेल हो 

जाते ह(। 3फर हो@शयार भी बहुत ह(। कई ब�चे कहते ह( - fोध नह6ं 3कया 

ले3कन थोड़ा रोब तो Cदखाना ह6 पड़ता है, fोध नह6ं आता, थोड़ा रोब रखता 

हँू। जब असTभव को सTभव कर @लया, यह तो उसका छोटा भाई है। तो 

इसको आWा कह�गे वा अवWा?  

          ..❷ इससे भी छोट6 अवWा अमतृवेले का �नयम आधा पालन करते 

हो। उठ करके बैठ तो जाते हो ले3कन जसेै बाप क/ आWा है, उस 1वgध से 

@स1D को �ा?त करते हो? शि�तशाल6 ि$थ�त होती है? $वीट साइले�स के 

साथ-साथ �नhा क/ साइले�स भी @म�स हो जाती है। बापदादा अगर हर 



एक को अपने स?ताह क/ ट6.वी. Cदखाये तो बहुत मजा देखने म� आयेगा! 

तो आधी आWा मानते हो - नेमीनाथ बनते हो ले3कन @स1D$वRप नह6ं 

बनते हो। इसको �या कह�गे? ऐसी छोट6-छोट6 आWाय� ह(।  

          ..❸ जसेै आWा है - 3कसी भी आ:मा को न द:ुख दो, न द:ुख लो। 

इसम� भी द:ुख देते नह6ं हो ले3कन ले तो लेते हो ना। 
यथ� संक8प चलने 

का कारण ह6 यह है - 
यथ� द:ुख @लया। सुन @लया तो द:ुखी हुए। सुनी 

हुई बात न चाहते भी मन म� चलती है - यह �य� कहा, यह ठ[क नह6ं 

कहा, यह नह6ं होना चाCहए....। 
यथ� सुनने, देखने क/ आदत मन को 63 

ज�म� से है, इस@लए अभी भी उस तरफ आक1ष�त हो जाते हो।  

          ..❹ छोट6-छोट6 अवWाय� मन को भार6 बना देती ह( और भार6 होने 

के कारण ऊँची ि$थ�त क/ तरफ उड़ नह6ं सकते। यह बहुत गुOय ग�त है। 

          ..❺ जसेै 1पछले ज�म� के पाप-कम� बोझ के कारण आ:मा को उड़ने 

नह6ं देते। ऐसे इस ज�म क/ छोट6-छोट6 अवWाओ ंका बोझ, जसैी ि$थ�त 

चाहते हो - वह अनुभव करने नह6ं देती।  

 

 �Mन 5 :- 'सफलता क/ 1वgध है - बालक सो मा@लक' इसका �या अथ� है ? 

   उ:तर 5 :- बाबा ने कहा 3क :- 

          ..❶ जब बालक बनना है उस समय मा@लक नह6ं बनो और जब 

मा@लक बनना है उस समय बालक नह6ं बनो। जब कोई राय देनी है, ?लनै 



सोचना है, कुछ काय� करना है तो मा@लक होकर करो ले3कन जब मैजा=रट6 

bवारा या �न@म:त बनी आ:माओ ंbवारा कोई भी बात फाइनल हो जाती है 

तो उस समय बालक बन जाओ, उस समय मा@लक नह6ं बनो।  

          ..❷ मेरा ह6 1वचार ठ[क है, मेरा ह6 ?लैन ठ[क है - नह6ं। उस समय 

मा@लक नह6ं बनो। 3कस समय राय बहादरु बनना है और 3कस समय राय 

मानने वाला बनना है- िजसको यह तर6का आ जाता है वह कभी नीचे-

ऊपर नह6ं होता। वह पुRषाथ� और सेवा म� सफल रहता है। 

          ..❸ अपने को मो8ड कर सकता है, अपने को झुका सकता है। झुकने 

वाले को सदैव ह6 सेवा का फल @मलता है और अपने अ@भमान म� रहने 

वाले को सेवा का फल नह6ं @मलता है। तो सफलता क/ 1वgध है - बालक 

सो मा@लक, समय पर बालक बनना, समय पर मा@लक बनना। यह 1वgध 

आती है? 

          ..❹ अगर छोट6-सी बात को बालक के समय मा@लक बन कर @सD 

कर�गे तो मेहनत mयादा और फल कम @मलेगा। और जो 1वgध को जानते 

ह(, समय �माण उसको मेहनत कम और फल mयादा @मलता है। वह सदा 

मु$कराता रहेगा। $वयं भी खुश रहेगा और दसूर� को देखकर के भी खुश 

होगा। @सफ�  म( बड़ा खुश रहता हँू, यह नह6ं। ले3कन खुश करना भी है तो 

खुश रहना भी है, तब राजा बन�गे। अपने को मो8ड कर�गे तो गो8डन एज 

का अgधकार जRर @मलेगा। 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(कम�, फंसने, समथ�, फ=रयाद, याद, 
यथ�, सोचो, देखो, मा@लक, बापदादा, शर6र, 

समय, @मnी, भार6) 

 1   बापदादा देख रहे थे 3क कई ब�च� क/ अब तक भी बाप के आगे 

____ है 3क कभी-कभी _____ संक8प ____ को फ=रयाद म� बदल देते ह(, 

चाहते नह6ं ह( ले3कन आ जाते ह(। 

.    फ=रयाद / 
यथ� / याद 

 

 2  जसेै फल क/ शि�त से ____ शि�तशाल6 रहता है, ऐसे ____ के 

�:यYफल क/ �ाि?त कारण आ:मा सदा ____ रहती है। 

      शर6र / कम� / समथ� 

 

 3   तो आज यह6 $लोगन याद रखना - ‘न 
यथ� ____, न 
यथ� ____, न 


यथ� सुनो, न 
यथ� बोलो, न 
यथ� कम� म� ____ गँवाओ।' 

      सोचो / देखो / समय 

 

 



 4  बालक सो _____ होता है, इस@लए _____ ब�च� को ‘‘मालेकम ्सलाम'' 

कहते ह(। 

    मा@लक / बापदादा  

 

 5  देह ____ है, @मnी सदा ____ होती है। कोई भी चीज़ @मnी क/ होगी तो 

भार6 होगी ना। यह देह तो पुरानी @मnी है, इसम� _____से �या @मलेगा! 

      @मnी / भार6 / फंसने 

 

सह6 गलत वा�यो को gचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  तो सदा समथ� रहने का दसूरा आधार है - सदा और $वत: ढ6ला 

बनना।【✖】 

  तो सदा समथ� रहने का दसूरा आधार है - सदा और $वत: आWाकार6 

बनना।  

 

 2  :- तो बड़-ेते-बड़ ेgचeकार वह6 ह( जो हर कदम म� बड े
यि�त का gचe 

बनाते रहते ह(।【✖】 

  तो बड़-ेत-ेबड़ ेgचeकार वह6 ह( जो हर कदम म� च=रe का gचe बनाते 

रहते ह(।  



 3  :- वा$तव म� आप सबके पe� का उ:तर बापदादा रोज क/ मुरल6 म� देता 

ह6 है। 【✔】                

 

 4  :- Ieकालदशp अथा�त ्पा$ट, �ेज�ट और qयूचर - तीन� काल� को जानने 

वाले। 【✔】 

   

 5   :- फ=रMते' का अथ� ह6 है बु1D Rपी पाँव धरनी पर न हो। न देह म�, न 

देह के सTब�ध म�, न देह के पुराने पदाथr म�। 【✔】 

 


