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 21-12-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

��देव रच�यता �वारा वरदान� क� �ाि�त 

अ
य�त बापदादा अपने ब च� ��त बोले 

आज ��देव रच�यता अपनी साकार' और आकार' रचना को देख रहे ह+। 

दोन� रचना अ�त -�य ह+। इस/लए रचता, रचना को देख ह-ष2त होते ह+। 

रचना सदा यह खुशी के गीत गाती 4क ‘‘वाह रचता'' और रचता सदा यह 

गीत गाते - ‘‘वाह मेर' रचना''। रचना -�य है। जो -�य होता है उसको 

सदा सब-कुछ देकर स:प�न बनाते ह+। तो बाप ने हर एक ;े<ठ रचना को 

-वशषे तीन� स:ब�ध से 4कतना स:प�न बनाया है! बाप के स:ब�ध से 

दाता बन ?ान खज़ाने से स:प�न बनाया, /शAक Bप से भाDय-वधाता बन 

अनेक ज�म� के /लए भाDयवान बनाया, सतगुB के Bप मE वरदाता बन 

वरदान� से झोल' भर देते। यह है अ-वनाशी Gनेह वा �यार। �यार क� 

-वशषेता यह' है - िजससे �यार होता है उसक� कमी अ छH नह'ं लगेगी, 

कमी को कमाल के Bप मE पJरवत2न करEगे। बाप को ब च� क� कमी सदा 

कमाल के Bप मE पJरवत2न करने का सदा शभु संकKप रहता है। �यार मE 

बाप को ब च� क� मेहनत देखी नह'ं जाती। कोई मेहनत आवMयक हो तो 



करो ले4कन NाOमणजीवन मE मेहनत करने क� आवMयकता ह' नह'ं है। 

�य�4क दाता, -वधाता और वरदाता - तीन� स:बधं से इतने स:प�न बन 

जाते हो जो �बना मेहनत Bहानी मौज मE रह सकते हो। वसा2 भी है, पढ़ाई 

भी है और वरदान भी ह+। िजसको तीन� Bप� से �ाि�त हो, ऐसे सव2 �ाि�त 

वाल' आTमा को मेहनत करने क� �या आवMयकता है! कभी वसU के Bप 

मE वा बाप को दाता के Bप मE याद करो तो Bहानी अVधकार'पन का नशा 

रहेगा। /शAक के Bप मE याद करो तो गॉडल' Gटूड�ेट अथा2त ्भगवान के 

Gटूड�ेट ह+ - इस भाDय का नशा रहेगा। सतगुB हर कदम मE वरदान� से 

चला रहा है। हर कम2 मE ;े<ठ मत - वरदाता का वरदान है। जो हर कदम 

;े<ठ मत से चलते ह+ उसको हर कदम मE कम2 क� सफलता का वरदान 

सहज, Gवत: और अवMय �ा�त होता है। सतगBु क� मत ;े<ठ ग�त को 

�ा�त कराती है। ग�त-स�ग�त को �ा�त कराती है। ;े<ठ मत और ;े<ठ 

ग�त। अपने Gवीट होम अथा2त ्ग�त और Gवीट रा_य अथा2त ्स�ग�त - 

इसको तो �ा�त करते ह' हो ले4कन NाOमण आTमाओ ंको और -वशषे 

ग�त �ा�त होती है। वह है इस समय भी ;े<ठ मत के ;े<ठ कम2 का 

�TयAफल अथा2त ्सफलता।  

यह ;े<ठ ग�त /सफ2  संगमयुग पर ह' आप NाOमण� को �ा�त है। इस/लए 

कहते ह+ - ‘जसैी मत वैसी गत'। वो लोग तो समझते ह+ मरने के बाद 

ग�त /मलेगी, इस/लए ‘अतं म�त सो ग�त' कहते ह+। ले4कन आप NाOमण 

आTमाओ ंके /लए इस अ�ंतम मरजीवा ज�म मE हर कम2 क� सफलता का 



फल अथा2त ्ग�त �ा�त होने का वरदान /मला हुआ है। वत2मान और 

भ-व<य - सदा ग�त-सदग�त है ह' है। भ-व<य क� इंतजार मE नह'ं रहते 

हो। संगमयुग क� �ाि�त का यह' महTव है। अभी-अभी कम2 करो और 

अभी-अभी �ाि�त का अVधकार लो। इसको कहते ह+ - एक हाथ से दो, दसूरे 

हाथ से लो। कभी /मल जायेगा वा भ-व<य मE /मल जायेगा, यह `दलासे 

का सौदा नह'ं है। ‘तुरंत दान महापुaय', ऐसी �ाि�त है। इसको कहते ह+ - 

झटपट का सौदा। भि�त मE इंतजार करते रहो - /मल जायेगा, /मल 

जायेगा ....। भि�त मE है कभी और बाप कहते ह+ - अभी लो। आ`द 

Gथापना मE भी आपक� �/सcता थी 4क यहां साAाTकार झटपट होता है। 

और होता भी था। तो आ`द से झटपट का सौदा हुआ। इसको कहते ह+ 

रचता का रचना से स चा �यार। सारे कKप मE ऐसा �यारा कोई हो ह' 

नह'ं सकता। 4कतने भी नामीdामी �यारे ह� ले4कन यह है अ-वनाशी �यार 

और अ-वनाशी �ाि�त। तो ऐसा �यारा कोई हो ह' नह'ं सकता। इस/लए 

बाप को ब च� क� मेहनत पर रहम आता है। वरदानी, सदा वसU के 

अVधकार' कभी मेहनत नह'ं कर सकते। भाDय-वधाता /शAक के भाDयवान 

ब चे सदा पास -वद ऑनर होते ह+। न फेल होते ह+, न कोई 
यथ2 बात 

फ�ल करते ह+।  

मेहनत करने के कारण दो ह' ह+ - या तो माया के -वfन� से फेल हो जाते 

वा स:ब�ध-संपक2  मE, चाहे NाOमण� के, चाहे अ?ा�नय� के - दोन� स:ब�ध 

मE कम2 मE आते छोट'-सी बात मE 
यथ2 फ�ल कर देते ह+ िजसको आप लोग 



gलू क� बीमार' कहते हो। gलू �या करता है? एक तो श4ेकंग (हलचल) 

होती है। उसमE शर'र `हलता है और यहाँ आTमा क� िGथ�त `हलती है, मन 

`हलता है और मुख कडुवा हो जाता है। यहां भी मुख से कडुवे बोल बोलने 

लग पड़ते ह+। और �या होता है? कभी सदl, कभी गमm चढ़ जाती है। यहाँ 

भी जब फ�/लगं आती है तो अदंर जोश आता है, गमm चढ़ती है - इसने 

यह �य� कहा, यह �य� 4कया? यह जोश है। अनुभवी तो हो ना। और �या 

होता है? खाना-पीना कुछ अ छा नह'ं लगता है। यहाँ भी कोई अ छH ?ान 

क� बात भी सुनायEगे, तो भी उनको अ छH नह'ं लगेगी। आnखर JरजKट 

�या होती? कमज़ोर' आ जाती है। यहां भी कुछ समय तक कमज़ोर' 

चलती है। इस/लए न फेल ह�, न फ�ल करो। बापदादा ;े<ठ मत देते ह+। 

शcु फ�/लगं रहे - ‘म+ सव2;े<ठ अथा2त ्कोट� मE कोई आTमा हँू, म+ देव 

आTमा, महान आTमा, NाOमण आTमा, -वशषे पाट2धार' आTमा हँू।' इस 

फ�/लगं मE रहने वाले को 
यथ2 फ�/लगं का gलू नह'ं होगा। इस शcु 

फ�/लगं मE रहो। जहां शcु फ�/लगं होगी वहां अशुc फ�/लगं नह'ं हो 

सकती। तो gलू क� बीमार' से अथा2त ्मेहनत से बच जायEगे और सदा 

Gवयं को ऐसा अनुभव करEगे 4क हम वरदान� से पल रहे ह+, वरदान� से 

आगे उड़ रहे ह+, वरदान� से सेवा मE सफलता पा रहे ह+।  

मेहनत अ छH लगती है वा मेहनत क� आदत प�क� हो गई है? मेहनत 

अ छH लगती वा मौज मE रहना अ छा लगता है? कोई-कोई को मेहनत के 

काम बगैर और कोई काम अ छा नह'ं लगता है। उनको कुसा2 पर आराम 



से �बठायEगे तो भी कहEगे हमको मेहनत का काम दो। यह तो आTमा क� 

मेहनत है और आTमा 63 ज�म मेहनत कर थक गई है। 63 ज�म ढंूढ़ते 

रहे ना। 4कसको ढंूढ़ने मE मेहनत लगती है ना। तो थके हुए पहले ह' हो। 

63 ज�म मेहनत कर चुके हो। अब एक ज�म तो मौज मE रहो। 21 ज�म 

तो भ-व<य क� बात है। ले4कन यह एक ज�म -वशषे है। मेहनत और मौज 

- दोन� का अनुभव कर सकते हो। भ-व<य मE तो वहाँ यह सब बातE भूल 

जायEगी। मजा तो अभी है। दसूरे मेहनत कर रहे ह+, आप मौज मE हो। 

अ छा!  

ट'चस2 ने भि�त क� है? 4कतने ज�म भि�त क� है? इस ज�म मE तो नह'ं 

क� है ना! आपक� भि�त पहले ज�म मE पूर' हो गई। कब से 4फर भि�त 

शBु क�? 4कसके साथ शBु क�? NOमा बाप के साथ-साथ आपने भी भि�त 

क� है। कौन-से मं`दर मE क�? तो भि�त क� भी आ`द आTमाएं हो और 

?ान-माग2 क� भी आ`द आTमाएं हो। आ`द क� भि�त मE अ
य/भचार' 

भि�त होने कारण भि�त का आन�द, सुख उस समय के �माण कम नह'ं 

हुआ। वह सुख और आन�द भी अपने Gथान पर ;े<ठ रहा।  

भ�त-माला मE आप हो? जब भि�त आपने शBु क� तो भ�त-माला मE नह'ं 

हो? डबल फॉरेनस2 भ�त-माला मE थे? भ�त बने या भ�त-माला मE थे? अभी 

सब सोच रहे ह+ 4क हम थे वा नह'ं थे! -वजय माला मE भी थे, भ�त-माला 

मE भी थे? पुजार' तो बने ले4कन भ�त-माला मE थे? भ�त-माला अलग है। 

आप तो ?ानी सो भ�त बने। वह ह+ ह' भ�त। तो भ�त-माला और 



?ा�नय� क� माला मE अतंर है। ?ा�नय� क� माला है - ‘-वजय माला'। और 

जो /सफ2  भ�त ह+, ऐसे नौधा भ�त जो भि�त के �बना और बात सुनना ह' 

नह'ं चाहते, भि�त को ह' ;े<ठ समझते ह+। तो भ�त-माला अलग है, ?ान 

माला अलग है। भि�त जBर क� ले4कन भ�त-माला मE नह'ं कहEगे। 

�य�4क भि�त का पाट2 बजाने के बाद आप सबको ?ान मE आना है। वह 

नौधा भ�त ह+ और आप नौधा ?ानी हो। आTमा मE संGकार� का अतंर है। 

भ�त माना सदा मंगता के संGकार ह�गे। म+ नीच हँू, बाप ऊँचा है - यह 

संGकार ह�गे। वह रॉयल /भखार' ह+ और आप आTमाओ ंमE अVधकार'पन के 

संGकार ह+। इस/लए पJरचय /मलते ह' अVधकार' बन गये। समझा? भ�त� 

को भी कोई जगह दो ना। दोन� मE आप आयEगे �या? उ�ह� का भी 

आधाकKप है, आपका भी आधाकKप है। उ�ह� को भी गायनमाला मE आना 

ह' है। 4फर भी द�ुनया वाल� से तो अ छे ह+। और तरफ तो बु-c नह'ं है, 

बाप क� तरफ ह' है। शcु तो रहते ह+। प-व�ता का फल /मलता है - 

‘‘गायन योDय होने का''। आपक� पूजा होगी। उ�ह� क� पूजा नह'ं होती, 

/सफ2  Gटे यू बनाके रखते ह+ गायन के /लए। मीरा का कभी मं`दर नह'ं 

होगा। देवताओ ं/मसल मीरा क� पूजा नह'ं होती, /सफ2  गायन है। अभी 

लाGट ज�म मE चाहे 4कसी को भी पूज लेवE। धरनी को भी पूजE तो वAृ 

को भी पूजE। ले4कन �नयम �माण उ�ह� का /सफ2  गायन होता है, पूजन 

नह'ं। आप पू_य बनते हो। तो आप पूजनीय आTमाएं हो- यह नशा सदा 



Gम�ृत मE रखो। पू_य आTमा कभी कोई अप-व� संकKप को टच भी नह'ं 

कर सकती। ऐसे पू_य बने हो! अ छा!  

चार� ओर के वसU के अVधकार' आTमाओ ंको, सदा पढ़ाई मE पास -व� 

ऑनस2 होने वाले, सदा वरदान� �वारा वरदानी बन और� को भी वरदानी 

बनाने वाले - ऐसे बाप, /शAक और सतगुB के �यारे, सदा Bहानी मौज मE 

रहने वाल' ;े<ठ आTमाओ ंको बापदादा का याद�यार और नमGते।  

पंजाब - राजGथान dुप:- सदा अपने को होल'हँस अनुभव करते हो? 

होल'हँस अथा2त ्समथ2 और 
यथ2 को परखने वाले। वह जो हंस होते ह+ वो 

कंकड़ और रTन को अलग करते ह+, मोती और पTथर को अलग करते ह+। 

ले4कन आप होल'हँस 4कसको परखने वाले हो? समथ2 �या है और 
यथ2 

�या है, शcु �या है और अशcु �या है। जसेै हँस कभी कंकड़ को चुग नह'ं 

सकता - अलग करके रख देगा, छोड़ देगा, dहण नह'ं करेगा। ऐसे आप 

होल'हँस 
यथ2 को छोड़ देते हो और समथ2 संकKप को धारण करते हो। 

अगर 
यथ2 आ भी जाए तो धारण नह'ं करEगे। 
यथ2 को अगर धारण 

4कया तो होल'हँस नह'ं कहEगे। वह तो बगुला धारण करता है। 
यथ2 तो 

बहुत सुना, बोला, 4कया ले4कन उसका पJरणाम �या हुआ? गँवाया, सब-कुछ 

गँवा `दया ना। तन भी गँवा `दया। देवताओ ंके तन देखो, और अभी के 

तन देखो �या ह+? 4कतना अतंर है! जवान से भी बुrढे अ छे ह+। तो तन 

भी गँवाया, मन का सुख-शाि�त भी गँवाया, धन भी गँवाया। आपके पास 

4कतना धन था? अथाह धन कहां गया? 
यथ2 मE गँवा `दया। अभी जमा कर 



रहे हो या गँवा रहे हो? होल'हँस गँवाने वाला नह'ं, जमा करने वाला। अभी 

21 ज�म तन भी अ छा /मलेगा और मन भी सदा खुश रहने वाला होगा। 

धन तो ऐसे होगा जसेै अभी /मsी है। अभी /मsी का भी मूKय हो गया है 

ले4कन वहां रTन� से तो खेलEगे, रTन� से मकान क� सजावट होगी। तो 

4कतना जमा कर रहे हो! िजसके पास जमा होता है उसको खुशी होती है। 

अगर जमा नह'ं होता तो `दल छोट' होती है, जमा होता है तो `दल बड़ी 

होती है। अभी 4कतनी बड़ी `दल हो गई है!  

तो हर कदम मE जमा का खाता बढ़ता जाता है या कभी-कभी जमा करते 

हो? अपना चाट2 अ छH तरह से देखा है? ऐसे समय पर भी कभी-कभी 
यथ2 

तो नह'ं चला जाता? अभी तो समय क� वैKयू का पता पड़ गया है ना। 

संगम का एक सेकaड 4कतना बड़ा है! कहने मE तो आयेगा एक-दो सेकaड 

ह' तो गया ले4कन एक सेकaड 4कतना बड़ा है! यह याद रहे तो एक 

सेकaड भी नह'ं गँवायEगे। सेकaड गँवाना माना वष2 गँवाना - संगम के एक 

सेकaड का इतना महTTव है! तो जमा करने वाले ह+, गँवाने वाले नह'ं। 

�य�4क या तो होगा गँवाना, या होगा कमाना। सारे कKप मE कमाई करने 

का समय अभी है। तो होल'हँस अथा2त ्Gव�न मE, संकKप मE भी कभी 
यथ2 

गँवायEगे नह'ं।  

होल' अथा2त ्सदा प-व�ता क� शि�त से अप-व�ता को सेकaड मE भगाने 

वाले। न केवल अपने /लए बिKक और� के /लए भी। �य�4क सारे -वMव 

को पJरवत2न करना है ना। प-व�ता क� शि�त 4कतनी महान है, यह तो 



जानते हो ना! प-व�ता ऐसी अिDन है जो सेकaड मE -वMव के 4कचड़ ेको 

भGम कर सकती है। स:पूण2 प-व�ता ऐसी ;े<ठ शि�त है! अतं मE जब 

सब संपूण2 हो जायEगे तो आपके ;े<ठ संकKप मE लगन क� अिDन से यह 

सब 4कचड़ा भGम हो जायेगा। योग _वाला हो। अतं मE ऐसे धीरे- धीरे 

सेवा नह'ं होगी। सोचा और हुआ - इसको कहते ह+ ‘-वहंग माग2 क� सेवा'। 

अभी अपने मE भर रहे हो, 4फर काय2 मE लगायEगे। जसेै दे-वय� के यादगार 

मE `दखाते ह+ 4क _वाला से असुर� को भGम कर `दया। असुर नह'ं ले4कन 

आसुर' शि�तय� को खTम कर `दया। यह 4कस समय का यादगार है? 

अभी का है ना। तो ऐसे _वालामखुी बनो। आप नह'ं बनEगे तो कौन 

बनेगा! तो अभी _वालामुखी बन आसुर' संGकार, आसुर' Gवभाव-सब-कुछ 

भGम करो। अपने तो कर /लये ह+ ना या अपने भी कर रहे हो? अ छा!  

पंजाब वाले �नभ2य तो बन गये। डरने वाले तो नह'ं हो न? _वालामुखी हो, 

डरना �य�? मरे तो पड़ ेह' हो, 4फर डरना 4कससे? और राजGथान को तो 

‘‘रा_य-अVधकार''' कभी भूलना नह'ं चा`हए। रा_य भूल करके राजGथान क� 

रेती तो याद नह'ं आ जाती ? वहां रेत बहुत होती है ना! तो सदा नये 

रा_य क� Gम�ृत रहे। सभी �नभ2य _वालामुखी बन �कृ�त और आTमाओ ं

के अदंर जो तमोगुण है उसे भGम करने वाले बनो। यह बहुत बड़ा काम 

है, Gपीड से करEगे तब पूरा होगा। अभी तो 
यि�तय� को ह' संदेश नह'ं 

पहँुचा है, �कृ�त वी तो बात पीछे है। तो Gपीड तेज करो। गल'-गल' मE 

सEटर ह�। �य�4क सरकमGटांस �माण एक गल' से दसूर' गल' मE जा नह'ं 



सकE गे, एक-दो को देख भी नह'ं सकE गे। तो घर-घर मE, गल'-गल' मE हो 

जायेगा ना। अ छा!  

उड़ीसा, गुलबगा2, -वशाखापsनम dुप:- तीन� Gथान के सदा एक िGथ�त मE 

िGथत रहने वाले हो? शर'र के Gथान /भ�न/भ�न ह+ ले4कन आTमाओ ंका 

Gथान एक है। चाहे कहां से भी आये हो ले4कन िGथ�त सदा एकरस हो। 

एकरस िGथ�त �या है? एक क� Gम�ृत मE रहना अथा2त ्एकरस िGथ�त मE 

रहना। अगर एक के बजाय दसूरा कोई भी याद आया तो एकरस के 

बजाय बहुरस िGथ�त हो जायेगी। तो सभी एकरस रहने वाले हो या कभी-

कभी दसूरा रस खींचता है? कभी बाल-ब चे खींचते ह+? सदैव यह सोचो - 

‘‘िजस समय और कोई रस आक-ष2त करता है, अगर उसी समय आपका 

अ�ंतम समय हो तो �या JरजKट होगी''! ऊँच पद पा सकE गे? तो सदैव ऐसे 

ह' समझो 4क एक सेकaड मE �या भी हो सकता है! हर सेकaड का 

अटे�शन रखो। सदैव ‘‘एक'' का पाठ प�का रखो। एक बाप, एक ह' संगम 

का समय है और एकरस िGथ�त मE रहना है और एक बाप से सव2 �ाि�त 

करनी है। ‘‘एक'' का पाठ पढ़ना आता है? सभी को सतयुग मE ह' आना है 

ना! या �तेा मE राजा बन जाओ - यह अ छा है? NाOमण जीवन अथा2त ्

स:पूण2 जीवन। स:पूण2 आTमा सतयुग मE आयेगी। NाOमण बनकर अगर 

एक युग का सुख /लया और एक युग का नह'ं /लया तो �या 4कया! तो 

सदा यह' याद रखना 4क ऊँचे त ेऊँचे बाप �वारा सदा के /लए ऊँचे ते 

ऊँचा वसा2 - 21 ज�म का अVधकार लेने वाले ह+। जब स:पूण2 बनने का 



लuय रखते हो तो लAण भी ऐसे ह' धारण करो। अगर लuय कमज़ोर 

होगा तो लAण भी कमज़ोर ह�गे। बापदादा सभी ब च� को ऊँचे त ेऊँचा 

बनाते ह+, नंबरवन बनाते ह+, सेकaड नंबर नह'ं बनाते। जब दाता स:पूण2 दे 

रहा है तो लेने वाले कम �य� लो? पूरा ह' लेना चा`हए ना। अ छा!  

सभी Gथान �न-व2fन Gथान ह+, -वfन आते ह+? बापदादा के पास तो सब 

समाचार पहँुच जाता है। िजतना- िजतना शि�तशाल' आTमा बनEगे उतना 

यह -वfन समा�त हो जायEगे, -वfन `ह:मत नह'ं रखEगे आने क�। अभी 

`ह:मत रखते ह+ आने क�, चाहे आप उसको /मटा दो ले4कन आते तो ह+ 

ना! आये ह' �य�? -वfन Gव के लDन के कारण दरू से ह' नीचे हो जाएं 

और आप ऊपर हो जाओ। �य�4क -वfन� मE समय तो देना पड़ता है ना। 

वायुमaडल तो बदलता है ना। चाहे कोई Gवयं �न-व2fन हो ले4कन अगर 

से�टर पर बार-बार -वfन आते ह+ तो उसमE भी समय देना पड़ता है। 

वायुमaडल बदल जाता है। तो �य� नह'ं ऐसा पावरफुल वातावरण बनाओ 

जो -वfन सदा कमज़ोर रहE और आप सव2शि�तवान रहो - ऐसी `ह:मत 

है? देखना, तार'ख याद रखना। जब �कृ�त क� शि�त वायुमaडल को 

पJरवत2न कर सकती है, गम2 को ठaडा बना सकती है - ठaड ेको गम2 बना 

सकती है तो आप �या नह'ं कर सकते? तो वायुमaडल पावरफुल बनाओ। 

�य�4क सेवा ह' यह है 4क पहले Gव को �न-व2fन बनाना है और 4फर 

औरो को भी �न-व2fन बनाना है। सेवा लेने वाले नह'ं, सेवाधार' हो। अगर 

बहुत समय -वvन� के वश होते रहEगे तो अतं मE �न-व2fन नह'ं रहEगे। 



इस/लए बहुतकाल क� �न-व2fन अवGथा चा`हए। तो अभी -वfन� को आने 

नह'ं देना। कमज़ोर आTमाओ ंको भी बाप �वारा �ा�त हुई शि�त दे 

शि�तशाल' बनाओ - ‘यह' ;े<ठ सेवा है'। पJरचय देना, कोस2 कराना यह 

कोई बड़ी बात नह'ं है। ले4कन आTमाओ ंको शि�तशाल' बनाना - यह' 

स ची सेवा है। `ह:मत आप रखEगे और मदद बाप करEगे। अ छा!  

गुजरात dुप:- सदा अपने को �नMचयबु-c -वजयी आTमाएं अनुभव करते 

हो? �नMचय क� �नशानी है - ‘‘-वजय''। अगर अपने मE वा बाप मE �नMचय 

है तो �नMचय क� -वजय नह'ं हो - यह हो ह' नह'ं सकता। अगर -वजय 

आधी होती है, पूर' नह'ं होती तो इसका कारण है �नMचय क� कमी। 

‘�नMचय और -वजय, यह एक-दो के प�के साथी ह+'। जहाँ �नMचय होगा 

वहाँ -वजय जBर' है। �य�4क �नMचय है 4क बाप सव2शि�तवान है और 

सव2शि�तवान बाप के �नMचय से -वजय कैसे नह'ं होगी! और अपने मE भी 

�नMचय है 4क म+ माGटर सव2शि�तवान हँू, तो -वजय कहाँ जायेगी? 

�नMचयबु-c क� कभी हार हो नह'ं सकती। �नMचयबु-c और� को भी हार से 

छुड़ाने वाले ह+, Gवयं कैसे हार खा सकते ह+। तो -वजयी बनने का 

फाउनडशेन है ‘‘�नMचय'', फाउ�डेशन अगर प�का है तो �बिKडगं `हल नह'ं 

सकती, �निMचंत रहते ह+। अगर फाउ�डशेन क चा है तो थोड़ा-सा भी तूफन 

आयेगा, थोड़ी भी धरनी `हलेगी तो भय होगा 4क यह �बिKडगं हमार' Vगर 

नह'ं जाए या wेक (दरार) नह'ं हो जाए। ले4कन फाउ�डशेन प�का होगा 

तो �नभ2य ह�गे। ऐसे ह' �नMचय का फाउ�डेशन प�का है तो कोई तूफान 



`हला नह'ं सकता। तो ऐसे -वजयी हो या कभी-कभी थोड़ी दरार पड़ जाती 

है? या कभी थोड़ी nखड़4कयां, दरवाजे के शीश े`हलते ह+? तूफान लगता है या 

धरनी क� हलचल होती है तो �या होता है? हलचल तो नह'ं होती है ना! 

हलचल मE अचल रहना - इसको कहा जाता है - �नMचयबु-c -वजयी रTन। 

/सफ2  बाप मE �नMचय नह', अपने आप मE भी �नMचय और xामा मE भी 

�नMचय। वाह xामा वाह! अगर xामा मE �नMचय होगा तो अकKयाण क� 

बात भी कKयाण मE बदल जायेगी। �नMचय मE इतनी शि�त है! `दखाई 

ऐसे देगा 4क अकKयाण क� बात है ले4कन उसमE भी कKयाण �छपा हुआ 

होगा। पहले `हलाने के /लए ऐसा Bप आयेगा भी ले4कन आपको `हला 

नह'ं सकता। ऐसे प�के हो या थोड़ा-थोड़ा `हलते हो? संकKप वा Gव�न मE 

भी `हलते तो नह'ं? �य�4क संकKप मE भी अगर थोड़ी-सी कमज़ोर' आ गई 

तो संकKप का �भाव वाणी पर पड़ता, वाणी का �भाव कम2 पर पड़ता। 

इसी/लए बाप ने पहले संकKप को ह' बदल' 4कया है, संकKप करते हो - 

‘म+ शर'र नह'ं, आTमा हँू।' यह शcु संकKप है, इस संकKप से जीवन बदल 

गई। अगर संकKप कमज़ोर ह+ तो जीवन भी कमज़ोर बन जायेगी।  

तो सदा �नMचय है 4क म+ माGटर सव2शि�तवान हँू। 4कतना भी माया 

`हलाये, `हलते तो नह'ं? कोई माया से डरता तो नह'ं? सभी बहादरु हो या 

सोचते हो माया को आना नह'ं चा`हए? आधाकKप माया के साथी रहे हो 

और अभी आने नह'ं देते। �य�4क अभी जान गये हो 4क यह बड़े-ते-बड़ा 

दMुमन है। पहले तो मालूम नह'ं था 4क माया �या है। मायाजीत बनने का 



अथ2 ह' है - �नMचयबु-c -वजयी। तो हर कम2 करने के पहले �नMचय 

प�का हो। वैसे भी देखो, अगर कोई ताकत वाला, बहादरु नह'ं होता है तो 

कोई भी काम करने से पहले कमज़ोर' का संकKप करता है - कर सकE गे, 

नह'ं कर सकE गे, होगा या नह'ं होगा? ताकत वाले को यह संशय नह'ं उठ 

सकता। उसे कहो यह भार' चीज़ उठाओ तो जKद' उठा लेगा और कमज़ोर 

को कहो तो सोचेगा। तो ऐसे सोच चलता है 4क यह काम तो ब`ढ़या है 

ले4कन होगा या नह'ं होगा? माया के अनेक GवBप� को जान गये। 

नॉलेजफुल बन गये हो ना। माया भी /भ�न-/भ�न Bप से आती है। वह 

भी जानती है 4क इस Bप से मझुे जान जायEगे। तो नया-नया Bप धारण 

करती है। 4फर कहते ह+ - मुझे तो यह पता ह' नह'ं था, ऐसे भी होता है 

�या! ले4कन नॉलेजफुल कभी सोच नह'ं सकता, वह जानता है। तो सभी 

�नMचयबु-c -वजय हो! -वजय ज�म/सc अVधकार है। ज�म/सc अVधकार 

कोई छHन नह'ं सकता। अ छा!  

मातायE �नMचय मE प�क� ह+ या पाaडव? 4कसी को भी आगे रखना, दसूर� 

को आगे रखने मE Gवयं आगे ह+ ह'। पाaडव माताओ ंको आगे रखते हो? 

मातायE ढाल ह+, ढाल को आगे रखा जाता है या समझते हो 4क आगे हम 

ह+? वैसे भी देखो, मातायE पालना करती ह+, पालना के संGकार माताओ ंमE ह+, 

तो मातायE माया से बचने क� पालना अ छH करEगी। ऐसी मातायE हो या 

खुद ह' हार खाने वाल' हो? मजबूत हो ना। बाप माताओ ंके /लए इतना 

कह रहा है और मातायE अगर क ची हुई तो सभी क चे हो जायEगे। कभी 



क चे नह'ं बनना, सदा प�के ह' रहना। अ छा! छोटे ब चे भी बहुत 

हो/शयार ह+। छोटे भी माँ-बाप के गुB बन जाते ह+। अ छा!  

तीन� �नMचय साथ-साथ रहE - बाप, आप और xामा। 

कभी संकKप मE भी कोई `हला न सके। ‘अगंद' बन जाओ। नाखून को भी 

`हला न सके। टांग तो छोड़ो ले4कन नाखून को भी माया `हला नह'ं 

सकती। ऐसे अगंद बन जाओ। 4फर भी गुजरात क� धरनी मE कुछ-न-कुछ 

भावना रहती है। तो भावना का फल ‘‘?ान'' /मल गया। अ छा है - अपने 

हमिज�स के ऊपर तरस आना चा`हए, रहम आना चा`हए। �य�4क समझते 

ह+ ना - कल हम �या थे और आज �या बन गये! अपने जीवन के 

अनुभव से दसूर� के ऊपर रहम आता है ना! रहम`दल बन _यादा-से-_यादा 

हमिज�स को जगाओ। अ छा! सभी संतु<ट हो ना। या थोड़ा-थोड़ा 4कसी से 

असंतु<ट हो जाते हो? 4कससे सतं<ुट, 4कससे असंत<ुट। एक-दो मE कभी 

असंतु<ट तो नह'ं होते? इसको चांस /मलता है, हमको नह'ं /मलता - ऐसे 

तो नह'ं! बापदादा के पास सब समाचार आता है। छोट'-छोट' बातE होती ह+, 

बड़ी नह'ं होती। ले4कन �या भी हो जाए, संतु<टता न जाए। बातE आते भी 

ह+ और चल' जाती ह+ ले4कन बात� के साथ संत<ुटता नह'ं जाये। �य�4क 

संतु<टता गई तो सब-कुछ गया। अ छा! 

 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �Mन 1 :- बाप ने हर एक ;े<ठ रचना को कौन कौन से तीन सबंधो से 

स:प�न बनाया है? 

 �Mन 2 :- भाDय -वधाता /शAक के भाDयवान ब च� के �वारा मेहनत 

करने का बापदादा ने �या कारण बताया है? 

 �Mन 3 :- 
यथ2 फ�/लगं के gलू से बचने के /लए बापदादा ने कौन सी 

फ�/लगं क� बात कह' है? 

 �Mन 4 :- होल' हंस ब च� क� बापदादा �या -वशषेता बता रहे है? 

 �Mन 5 :-सदा एकरस िGथ�त बनाये रखने के /लए बापदादा ने �या -वVध 

बताई है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(महTव, एकरस, पूज, Gम�ृत, बहुरस, �ाि�त, पूजनीय, लाGट, अप-व�, गायन, 

संकKप, नाखून, अगंद) 

 1   संगमयुग क� �ाि�त का यह' ____ है। अभी-अभी कम2 करो और अभी-

अभी ____ का अVधकार लो। इसको कहते ह+ - एक हाथ से दो, दसूरे हाथ 

से लो।  



 2  एक क� Gम�ृत मE रहना अथा2त ्____ िGथ�त मE रहना। अगर एक के 

बजाय दसूरा कोई भी याद आया तो एकरस के बजाय ____ िGथ�त हो 

जायेगी।  

 3  आप पू_य बनते हो। तो आप ____ आTमाएं हो- यह नशा सदा ____ मE 

रखो। पू_य आTमा कभी कोई ____ संकKप को टच भी नह'ं कर सकती।  

 4  अभी ___ ज�म मE चाहे 4कसी को भी ____ लेवE। धरनी को भी पूजE तो 

वAृ को भी पूजE। ले4कन �नयम �माण उ�ह� का /सफ2  ___ होता है, पूजन 

नह'ं। 

 5  कभी ____ मE भी कोई `हला न सके। ‘अगंद' बन जाओ। ____ को भी 

`हला न सके। टांग तो छोड़ो ले4कन नाखून को भी माया `हला नह'ं 

सकती। ऐसे ___ बन जाओ।  

 

सह' गलत वा�यो को Vचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1:- बाप को ब च� क� शि�तया सदा कमाल के Bप मE पJरवत2न करने का 

सदा शभु संकKप रहता है। 

 2 :- मातायE पालना करती ह+, पालना का शौक माताओ ंमE ह+, तो मातायE 

माया से बचने क� पालना अ छH करEगी।   



 3 :- बातE आते भी ह+ और चल' जाती ह+ ले4कन बात� के साथ संत<ुटता 

नह'ं जाये। �य�4क संतु<टता गई तो सब-कुछ गया।  

 4 :- अतं मE ऐसे धीरे- धीरे सेवा नह'ं होगी। सोचा और हुआ - इसको कहते 

ह+ सहज माग2 क� सेवा'।  

 5 :- अतं मE जब सब संपूण2 हो जायEगे तो आपके ;े<ठ संकKप मE लगन 

क� अिDन से यह सब 4कचड़ा भGम हो जायेगा। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �Mन 1 :- बाप ने हर एक ;े<ठ रचना को कौन कौन से तीन सबंध� से 

स:प�न बनाया है? 

   उTतर 1 :- बापदादा ने हर एक ;े<ठ रचना को -वशषे तीन� स:ब�ध से 

4कतना स:प�न बनाया है!  

           ..❶ बाप के स:ब�ध से दाता बन ?ान खज़ाने से स:प�न बनाया,  

          ..❷ /शAक Bप से भाDय-वधाता बन अनेक ज�म� के /लए 

भाDयवान बनाया,  

          ..❸ सतगBु के Bप मE वरदाता बन वरदान� से झोल' भर देते। 



 �Mन 2 :- भाDय -वधाता /शAक के भाDयवान ब च� के �वारा मेहनत 

करने का बापदादा ने �या कारण बताया है? 

   उTतर 2 :- बापदादा ने कहा 4क भाDय-वधाता /शAक के भाDयवान ब चे 

सदा पास -वद ऑनर होते ह+। न फेल होते ह+, न कोई 
यथ2 बात फ�ल 

करते ह+। मेहनत करने के कारण दो ह' ह+ :- 

          ..❶ या तो माया के -वfन� से फेल हो जाते वा 

          ..❷ स:ब�ध-संपक2  मE, चाहे NाOमण� के, चाहे अ?ा�नय� के - दोन� 

स:ब�ध मE कम2 मE आते छोट'-सी बात मE 
यथ2 फ�ल कर देते ह+। 

          ..❸ िजसको आप लोग gलू क� बीमार' कहते हो। gलू �या करता 

है? एक तो श4ेकंग (हलचल) होती है। उसमE शर'र `हलता है और यहाँ 

आTमा क� िGथ�त `हलती है, मन `हलता है और मुख कडुवा हो जाता है। 

          ..❹  यहां भी मुख से कडुवे बोल बोलने लग पड़ते ह+।  

         ..❺  जब फ�/लगं आती है तो अदंर जोश आता है, गमm चढ़ती है - 

इसने यह �य� कहा, यह �य� 4कया?  

          ..❻  कोई अ छH ?ान क� बात भी सुनायEगे, तो भी उनको अ छH 

नह'ं लगेगी।           

          ..❼  आnखर JरजKट �या होती? कुछ समय तक कमज़ोर' चलती है। 

इस/लए न फेल ह�, न फ�ल करो। बापदादा ;े<ठ मत देते ह+।  



 �Mन 3 :-
यथ2 फ�/लगं के gलू से बचने के /लए बापदादा ने कौन सी 

फ�/लगं क� बात कह' है? 

   उTतर 3 :- 
यथ2 फ�/लगं के gल ूसे बचने के /लए बापदादा समझातE है:- 

इसी शcु फ�/लगं मE रहे 4क :-   

          ..❶ म+ सव2;े<ठ अथा2त ्कोट� मE कोई आTमा हँू, म+ देव आTमा, महान 

आTमा, NाOमण आTमा, -वशषे पाट2धार' आTमा हँू। 

          ..❷ इस फ�/लगं मE रहने वाले को 
यथ2 फ�/लगं का gलू नह'ं होगा। 

इस शcु फ�/लगं मE रहो। 

          ..❸ जहां शcु फ�/लगं होगी वहां अशcु फ�/लगं नह'ं हो सकती।             

           ..❹ तो gलू क� बीमार' से अथा2त ्मेहनत से बच जायEगे और सदा 

Gवयं को ऐसा अनुभव करEगे 4क हम वरदान� से पल रहे ह+, वरदान� से 

आगे उड़ रहे ह+, वरदान� से सेवा मE सफलता पा रहे ह+।       

                                                                                                

 �Mन 4 :-होल' हंस ब च� क� बापदादा �या -वशषेता बता रहे है? 

   उTतर 4 :- होल' हंस ब च� क� -वशषेता बताते हुए बापदादा समझाते है 

:- 

         ..❶ होल' हँस अथा2त ्समथ2 और 
यथ2 को परखने वाले। 



          ..❷ वह जो हंस होते ह+ वो कंकड़ और रTन को अलग करते ह+, मोती 

और पTथर को अलग करते ह+।      

          ..❸ जसेै हँस कभी कंकड़ को चुग नह'ं सकता - अलग करके रख 

देगा, छोड़ देगा, dहण नह'ं करेगा।  

          ..❹ ऐसे आप होल'हँस 
यथ2 को छोड़ देते हो और समथ2 संकKप को 

धारण करते हो।           

          ..❺ सारे कKप मE कमाई करने का समय अभी है। तो होल'हँस 

अथा2त ्Gव�न मE, संकKप मE भी कभी 
यथ2 गँवायEगे नह'ं। 

           ..❻ आपके पास 4कतना धन था? अथाह धन कहां गया? 
यथ2 मE 

गँवा `दया।  

          ..❼ अभी जमा कर रहे हो या गँवा रहे हो? होल'हँस गँवाने वाला 

नह'ं, जमा करने वाला। 

          ..❽ संगम का एक सेकaड 4कतना बड़ा है!सेकaड गँवाना माना वष2 

गँवाना - संगम के एक सेकaड का इतना महTTव है! तो जमा करने वाले 

ह+, गँवाने वाले नह'ं।  

           ..❾ होल' अथा2त ्सदा प-व�ता क� शि�त से अप-व�ता को सेकaड 

मE भगाने वाले। न केवल अपने /लए बिKक और� के /लए भी। �य�4क 

सारे -वMव को पJरवत2न करना है ना।  



 �Mन 5 :-सदा एकरस िGथ�त बनाये रखने के /लए बापदादा ने �या -वVध 

बताई है? 

   उTतर 5 :- सदा एकरस िGथ�त बनाने क� -वVध बताते हुए बापदादा 

समझाते है सदैव यह सोचो :-  

          ..❶ िजस समय और कोई रस आक-ष2त करता है, अगर उसी समय 

आपका अ�ंतम समय हो तो �या JरजKट होगी''! ऊँच पद पा सकE गे? 

          ..❷ तो सदैव ऐसे ह' समझो 4क एक सेकaड मE �या भी हो सकता 

है! हर सेकaड का अटे�शन रखो।   

          ..❸ सदैव ‘‘एक'' का पाठ प�का रखो। एक बाप, एक ह' संगम का 

समय है और एकरस िGथ�त मE रहना है और एक बाप से सव2 �ाि�त 

करनी है।  

          ..❹  ‘‘एक'' का पाठ पढ़ना आता है? सभी को सतयुग मE ह' आना है 

ना!  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(महTव, एकरस, पूज, Gम�ृत, बहुरस, �ाि�त, पूजनीय, लाGट, अप-व�, गायन, 

संकKप, नाखून, अगंद) 



 1   संगमयुग क� �ाि�त का यह' ____ है। अभी-अभी कम2 करो और अभी-

अभी ____ का अVधकार लो। इसको कहते ह+ - एक हाथ से दो, दसूरे हाथ 

से लो।  

     महTव / �ाि�त  

 

 2  एक क� Gम�ृत मE रहना अथा2त ्____ िGथ�त मE रहना। अगर एक के 

बजाय दसूरा कोई भी याद आया तो एकरस के बजाय ____ िGथ�त हो 

जायेगी। 

      एकरस / बहुरस   

 

 3  आप पू_य बनते हो। तो आप ____ आTमाएं हो- यह नशा सदा ____ मE 

रखो। पू_य आTमा कभी कोई ____ संकKप को टच भी नह'ं कर सकती।  

    पूजनीय / Gम�ृत / अप-व� 

 

 4  अभी ___ ज�म मE चाहे 4कसी को भी ____ लेवE। धरनी को भी पूजE तो 

वAृ को भी पूजE। ले4कन �नयम �माण उ�ह� का /सफ2  ___ होता है, पूजन 

नह'ं। 

     लाGट / पूज / गायन 



 5  कभी ____ मE भी कोई `हला न सके। ‘अगंद' बन जाओ। ____ को भी 

`हला न सके। टांग तो छोड़ो ले4कन नाखून को भी माया `हला नह'ं 

सकती। ऐसे ___ बन जाओ।  

      संकKप / नाखून / अगंद 

 

सह' गलत वा�यो को Vचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- बाप को ब च� क� शि�तया सदा कमाल के Bप मE पJरवत2न करने का 

सदा शभु संकKप रहता है। 【✖】 

   बाप को ब च� क� कमी सदा कमाल के Bप मE पJरवत2न करने का सदा 

शभु संकKप रहता है। 

 

 2 :- मातायE पालना करती ह+, पालना का शौक माताओ ंमE ह+, तो मातायE 

माया से बचने क� पालना अ छH करEगी। 【✖】  

  मातायE पालना करती ह+, पालना के संGकार माताओ ंमE ह+, तो मातायE 

माया से बचने क� पालना अ छH करEगी।'  

 

 3 :- बातE आते भी ह+ और चल' जाती ह+ ले4कन बात� के साथ संत<ुटता 

नह'ं जाये। �य�4क संतु<टता गई तो सब-कुछ गया। 【✔】 



 4 :- अतं मE ऐसे धीरे- धीरे सेवा नह'ं होगी। सोचा और हुआ - इसको कहते 

ह+ सहज माग2 क� सेवा'। 【✖】  

  अतं मE ऐसे धीरे- धीरे सेवा नह'ं होगी। सोचा और हुआ - इसको कहते ह+ 

-वहंग माग2 क� सेवा'।  

 

 5 :- अतं मE जब सब संपूण2 हो जायEगे तो आपके ;े<ठ संकKप मE लगन 

क� अिDन से यह सब 4कचड़ा भGम हो जायेगा।  【✔】 

 


