
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

17 / 03 / 91 

============================================================================= 

17-03-91   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

स�तु�टम�ण के �े�ठ आसन पर आसीन होने के !लए $स�न%च'त, 

(नि)चंत आ'मा बनो 

अ
य�त बापदादा अपने ब+च, $(त बोले:- 

आज बापदादा अपने चार, ओर क0 स�तु�ट म�णय, को देख रहे ह2। 

संगमयुग है ह6 स�तु�ट रहने और स�तु�ट बनाने का युग। 8ा9मण जीवन 

क0 ;वशषेता स�तु�टता है। स�त�ुटता ह6 बड़ ेते बड़ा खज़ाना है। 

स�तु�टता ह6 8ा9मण जीवन के ?यो@रट6 क0 पसAना!लट6 है। इस 

पसAना!लट6 से ;वशषे आ'मा सहज बन जाते ह2। स�तु�टता क0 पसAना!लट6 

नह6ं तो ;वशषे आ'मा कहला नह6ं सकते ह2। आजकल दो $कार क0 

पसAना!लट6 गाई जाती है - एक शार6@रक पसAना!लट6, दसूर6 पोजीशन क0 

पसAना!लट6। 8ा9मण जीवन मE िजस 8ा9मण आ'मा मE स�त�ुटता क0 

महानता है - उनक0 सूरत मE, उनके चेहरे मE भी स�तु�टता क0 पसAना!लट6 

Hदखाई देती है और �े�ठ िIथ(त के पोजीशन क0 पसAना!लट6 Hदखाई देती 

है। स�तु�टता का आधार है बाप Kवारा सवA $ा?त हुए $ाि?तय, क0 

स�तु�टता अथाAत ्भरपूर आ'मा। अस�तु�टता का कारण अ$ाि?त होती है। 



स�तु�टता का कारण है सवA $ाि?तयाँ। इस!लए बापदादा ने आप सभी 

8ा9मण ब+च, को 8ा9मण ज�म होते ह6 पूरा वसाA दे Hदया ना या Nकसको 

थोड़ा, Nकसको बहुत Hदया? बापदादा सदैव सब ब+च, को यह6 कहते Nक बाप 

और वसO को याद करना है। वसाA है सवA $ाि?तयाँ। इसमE सवA शि�तयाँ भी 

आ जातीं, गुण भी आ जाते, Pान भी आ जाता है। सवA शि�तयाँ, सवA गुण 

और सQपूणA Pान। !सफA  Pान नह6ं, लेNकन सQपूणA Pान। !सफA  शि�तयाँ 

और गुण नह6ं लेNकन सवA गुण और सवA शि�तयाँ ह2, तो वसाA सवA अथाAत ्

सQप�नता का है। कोई कमी नह6ं है। हर 8ा9मण ब+चे को पूरा वसाA 

!मलता है, अधूरा नह6ं। सवA गुण, मE से दो गुण आपको, दो गुण इसको ऐसे 

नह6ं बांटा है। फुल वसाA अथाAत ्सQप�नता, सQपणूAता। जब हर एक को पूरा 

वसाA !मलता है तो जहाँ सवA $ाि?त है वहाँ स�त�ुटता होगी। बापदादा सवA 

8ा9मण, के स�तु�टता क0 पसAना!लट6 देख रहे थे Nक कहाँ तक यह 

पसAना!लट6 आई है। 8ा9मण जीवन मE अस�तु�टता का नाम-(नशान नह6ं। 

8ा9मण जीवन का मजा है तो इस पसAना!लट6 मE है। यह6 मजे क0 जीवन 

है, मौज क0 जीवन है। 

तपIया का अथA ह6 है स�तु�टता क0 पसAना!लट6 नयन, मE, चैन मE, चेहरे 

मE, चलन मE Hदखाई दे। ऐसे स�त�ुट म�णय, क0 माला बना रहे थे। 

Nकतनी माला बनी होगी? स�तु�ट म�ण अथाAत ्बेदाग म�ण। स�तु�टता क0 

(नशानी है - स�तु�ट आ'मा सदा $स�न%च'त Iवयं को भी अनुभव करेगी 

और दसूरे भी $स�न ह,गे। $स�न%च'त िIथ(त मE $)न %च'त नह6ं होता। 



एक होता है $स�न%च'त, दसूरा है $)न-%च'त। $)न अथाAत ्�वे)चन। 

$स�न%च'त Uामा के नॉलेजफुल होने के कारण $स�न रहता, $)न नह6ं 

करता। जो भी $)न अपने $(त या Nकसके $(त भी उठता उसका उ'तर 

Iवयं को पहले आता। पहले भी सुनाया था 
हाट (what) और 
हाई (why) 

नह6ं, लेNकन डॉट। �या, �य, नह6ं, फुलIटॉप Yब�द।ु एक सेकेZड मE ;वIतार, 

एक सेकेZड मE सार। ऐसा $स�न%च'त सदा (नि)च�त रहता है। तो चेक 

करो - ऐसी (नशा(नयाँ मुझ स�त�ुट म�ण मE ह2? बापदादा ने तो सबको 

टाइटल Hदये ह2 - स�तु�ट म�ण का। तो बापदादा पूछ रहे ह2 Nक हे स�तु�ट 

म�णयो, स�तु�ट हो? Nफर $)न है - Iवयं से अथाAत ्Iवयं के पु]षाथA से, 

Iवयं के संIकार प@रवतAन के पु]षाथA से, Iवयं के पु]षाथA क0 परसे�टेज 

मE, Iटेज मE सदा स�तु�ट हो? अ+छा दसूरा $)न- Iवयं के म�सा, वाचा 

और कमA, अथाAत ्सQब�ध-सQपकA  Kवारा सेवा मE सदा स�तु�ट हो? तीन, ह6 

सेवा, !सफA  एक सेवा नह6ं। तीन, ह6 सेवा मE और सदा स�तु�ट हो? सोच रहे 

ह2, अपने को देख रहे ह2 Nक कहाँ तक स�तु�ट ह2? अ+छा, तीसरा $)न- सवA 

आ'माओ ंके सQब�ध-सQपकA  मE Iवयं Kवारा वा सवA Kवारा सदा स�तु�ट 

हो? �य,Nक तपIया वषA मE तपIया का, सफलता का फल यह6 $ा?त करना 

है। Iवयं मE, सेवा मE और सवA मE स�तु�टता। चार घZटा तो योग Nकया - 

बहुत अ+छा, और चार से आठ घZटा तक भी पहँुच जायEगे। यह भी बहुत 

अ+छा। योग का !स;_ Iव]प हो। योग ;व%ध है। लेNकन इस ;व%ध से 

!स;_ �या !मल6? योग लगाना यह ;व%ध है, योग क0 $ाि?त यह !स;_ है। 



तो जसेै 8 घZटे का ल`य रखा है तो कम से कम यह तीन $कार क0 

स�तु�टता क0 !स;_ का Iप�ट �े�ठ ल`य रखो। कई ब+चे Iवयं को !मयाँ 

!मटठु माNफक भी स�तु�ट समझते ह2। ऐसे स�तु�ट नह6ं बनना। एक है 

Hदल माने, दसूरा है Hदमाग माने। Hदमाग से अपने को समझते स�तु�ट ह2 

ह6, �या परवाह है। हम तो बेपरवाह ह2। तो Hदमाग से Iवयं को स�तु�ट 

समझना - ऐसी स�तु�टता नह6ं, यथाथA समझना है। स�तु�टता क0 

(नशा(नयाँ Iवयं मE अनुभव हो। %च'त सदा $स�न हो, पसAना!लट6 हो। 

Iवयं को पसAना!लट6 समझE और दसूरे नह6ं समझE इसको कहा जाता है – 

!मयाँ !मटठु । ऐसे स�तु�ट नह6ं। लेNकन यथाथA अनुभव Kवारा स�तु�ट 

आ'मा बनो। स�तु�टता अथाAत ्Hदल-Hदमाग सदा आराम मE ह,गे। सुख-चैन 

क0 िIथ(त मE ह,गे। बेचनै नह6ं ह,गे। सुख चनै होगा। ऐसी स�तु�ट 

म�णयाँ सदा बाप के मIतक मE मIतक म�णय, समान चमकती ह2। तो 

Iवयं को चेक करो। स�तु�टता बाप क0 और सवA क0 दवुाएं Hदलाती है। 

स�तु�ट आ'मा समय $(त समय सदा अपने को बाप और सवA क0 दवुाओ ं

के ;वमान मE उड़ता हुआ अनुभव करेगा। यह दवुाएं उनका ;वमान है। सदा 

अपने को ;वमान मE उड़ता हुआ अनुभव करेगा। दवुा मांगेगा नह6ं, लेNकन 

दवुाएं Iवयं उसके आगे Iवत: ह6 आयेगी। ऐसे स�तु�ट म�ण अथाAत ्!स;_ 

Iव]प तपIवी। अbप काल क0 !स;_याँ नह6ं, यह अ;वनाशी और ]हानी 

!स;_याँ ह2। ऐसी स�तु�ट म�णय, को देख रहे थे। हरेक अपने आपसे पूछे 

- म2 कौन? 



तपIया वषA का उमंग-उ'साह तो अ+छा है। हर एक यथा शि�त कर भी 

रहे ह2। और आगे के !लए भी उ'साह है। यह उ'साह बहुत अ+छा है। अभी 

तपIया Kवारा $ाि?तय, को Iवयं अपने जीवन मE और सवA के सQब�ध-

सQपकA  मE $'यc करो। अपने आपमE अनुभव करते हो लेNकन अनुभव को 

!सफA  मन-बु;_ से अनुभव Nकया, यहाँ तक नह6ं रखो। उनको चलन और 

चेहरे तक लाओ, सQब�ध-सQपकA  तक लाओ। तब पहले Iवयं मE $'यc 

ह,गे, Nफर सQब�ध मE $'यc ह,गे Nफर ;व)व क0 Iटेज पर $'यc ह,गे। 

तब $'यcता का नगाड़ा बजेगा। जसेै आपके यादगार शाð◌ा◌ं मE कहते ह2 

- शकंर ने तीसर6 आखं खोल6 और ;वनाश हो गया। तो शकंर अथाAत ्

अशर6र6 तपIवी ]प। ;वकार, ]पी सांप को गले का हार बना Hदया। सदा 

ऊंची िIथ(त और ऊंचे आसनधार6। यह तीसर6 आखं अथाAत ्सQपूणAता क0 

आखं, सQप�नता क0 आखं। जब आप तपIवी सQप�न, सQपूणA िIथ(त से 

;व)व प@रवतAन का संकbप करEगे तो यह $कृ(त भी सQपूणA हलचल क0 

डांस करेगी। उपgव मचाने क0 डांस करेगी। आप अचल ह,गे और वह 

हलचल मE होगी �य,Nक इतने सारे ;व)व क0 सफाई कौन करेगा? 

 मनु�या'माएं कर सकती ह2?  यह वायु, धरती, समुg, जल - इनक0 हलचल 

ह6 सफाई करेगी। तो ऐसी सQपूणAता क0 िIथ(त इस तपIया से बनानी है। 

$कृ(त भी आपका संकbप से आडAर तब मानेगी जब पहले आपके Iवयं के, 

सदा के सहयोगी कमOि�gयाँ मन-बु;_-संIकार आडAर मानE। अगर Iवयं के, 

सदा के सहयोगी आडAर नह6ं मानते तो $कृ(त �या आडAर मानेगी? इतनी 



पॉवरफुल तपIया क0 ऊंची िIथ(त हो जो सवA के एक संकbप, एक समय 

पर उ'प�न हो। सेकेZड का संकbप हो - ‘‘प@रवतAन'', और $कृ(त हािजर हो 

जाये। जसेै ;व)व क0 8ा9मण आ'माओ ंका एक ह6 टाइम वbडA पीस का 

योग करते हो ना। तो सभी का एक समय और एक ह6 संकbप यादगार 

रहता है। ऐसे सवA के एक संकbप से $कृ(त हलचल क0 डांस श]ु कर 

देगी। इस!लए कहते ह6 हो - Iव प@रवतAन से ;व)व प@रवतAन। यह पुरानी 

द(ुनया से नई द(ुनया प@रवतAन कैसे होगी? आप सवA के शि�तशाल6 

संकbप से संगHठत ]प से सबका एक संकbप उ'प�न होगा। समझा �या 

करना है? तपIया इसको कहा जाता है। अ+छा। 

बापदादा डबल ;वदेशी ब+च, को देख सदा ह;षAत रहते ह2। ऐसे नह6ं Nक 

भारतवा!सय, को देख ह;षAत नह6ं होते। अभी डबल ;वदे!शय, का टनA है 

इस!लए कहते ह2। भारत पर तो बाप सदा $स�न ह2। तब तो भारत मE 

आये ह2। और आप सबको भी भारतवासी बना Hदया है। इस समय आप 

सभी ;वदेशी हो या भारतवासी हो। भारतवासी मE भी मधुबन वासी। 

मधुबन वासी बनना अ+छा लगता है। अभी जbद6-जbद6 सेवा पूर6 करो तो 

मधुबन वासी बन ह6 जायEगे। सारे ;वदेश मE स�देश जbद6 जbद6 देकर पूरा 

करो। Nफर यहाँ आयEगे तो Nफर भेजEगे नह6ं। तब तक Iथान भी बन 

जायEगे। देखो मैदान तो लQबा-चौड़ा (पीस पाकA ) पड़ा ह6 है, वहाँ पहले से 

$ब�ध कर लEगे Nफर आपको तकल6फ नह6ं होगी। लेNकन जब ऐसा समय 

आयेगा उस समय अपनी अटैची पर भी सो जायEगे। खHटया नह6ं लEगे। वह 



समय ह6 और होगा। यह समय और है। अभी तो सेवा का एक ह6 समय 

पर, मंसा-वाचा-कमAणा इकjा संकbप हो तब है सेवा क0 तीk ग(त। म�सा 

Kवारा पॉवरफुल, वाणी Kवारा नॉलेजफुल, सQब�ध-सQपकA  अथाAत ्कमA Kवारा 

लवफुल। यह तीन, अनुभू(तयाँ एक ह6 समय पर इकlी ह,। इसको कहा 

जाता है - तीk ग(त क0 सेवा। 

अ+छा तन से ठmक ह2, मन से ठmक ह2? Nफर भी दरू-दरू से आते ह2 तो 

बापदादा भी दरू से आये हुए ब+च, को खुश देख खुश होते ह2। Nफर भी दरू 

से आने वाले अ+छे हो। �य,Nक ;वमान मE आते हो। जो इस कbप मE 

पहल6 बार आये ह2 उ�ह, को बापदादा ;वशषे याद?यार दे रहे ह2। Nफर भी 

HहQमत वाले अ+छे ह2। यहाँ से जाते ह6 HटNकट का इकjा करते ह2 और 

आ जाते ह2। यह भी एक याद क0 ;व%ध है। जाना है, जाना है, जाना है....। 

यहाँ आते हो तो सोचते हो - ;वदेश जाना है। Nफर जाने के साथ आना 

सोचते हो। ऐसा भी टाइम आना ह6 है, जो गवमO�ट भी समझगेी Nक आबू 

क0 शोभा यह 8ा9मण आ'माएं ह6 है। अ+छा। 

चार, ओर क0 सवA महान स�तु�ट आ'माओ ंको, सदा $स�न%च'त 

(नि)च�त रहने वाल6 �े�ठ आ'माओ ंको, सदा एक ह6 समय तीन सेवा 

करने वाले तीk ग(त के सेवाधार6 आ'माओ ंको, सदा �े�ठ िIथ(त के 

आसनधार6 तपIवी आ'माओ ंको बापदादा का याद?यार और नमIते। 

पाHटAय, के साथ अ
य�त बापदादा क0 मुलाकात 



$थम oुप :- सभी अपने को होल6 हंस समझते हो? होल6हंस का ;वशषे 

कमA �या है? (हरेक ने सुनाया) जो ;वशषेताएं सुनाई वह $ैि�टकल मE कमA 

मE आती ह2? �य,Nक !सवाए आप 8ा9मण, के होल6हंस और कौन हो सकता 

है? इस!लए फलक से कहो। जसेै बाप सदा ह6 ?योर ह2, सदा सवAशि�तयाँ 

कमA मE लाते ह2, ऐसे ह6 आप होल6हंस भी सवAशि�तयाँ $ैि�टकल मE लाने 

वाले और सदा प;वp ह2। थे और सदा रहEगे। तीन, ह6 काल याद है ना? 

बापदादा ब+च, का अनेक बार बजाया हुआ पाटA देख ह;षAत होते ह2। इस-

!लए मुि)कल नह6ं लगता है ना। माIटर सवAशि�तवान के आगे कभी 

मुि)कल शqद Iव?न मE भी नह6ं आ सकता। 8ा9मण, क0 rड�शनर6 मE 

मुि)कल अcर है? कहाँ छोटे अcर, मE तो नह6ं है? माया के भी नॉलेजफुल 

हो गये हो ना? जहाँ फुल है वहाँ फेल नह6ं हो सकते। फेल होने का कारण 

�या होता है? जानते हुए भी फेल �य, होते हो? अगर कोई जानता भी हो 

और फेल भी होता है तो उसे �या कहEगे? कोई भी बात होती है तो फेल 

होने का कारण है Nक कोई न कोई बात फ0ल कर लेते हो। फ0!लगं sलु हो 

जाता है। और sलु �या करता है - पता है? कमजोर कर देता है। उससे 

बात छोट6 होती है लेNकन बड़ी बन जाती है तो अभी फुल बनो। फेल नह6ं 

होना है, पास होना है। जो भी बात होती है उसे पास करते चलो तो पास 

;वथ ऑनर हो जायEगे। तो पास करना है, पास होना है और पास रहना है। 

जब फलक से कहते हो Nक बापदादा से िजतना मेरा ?यार है उतना और 

Nकसी का नह6ं है। तो जब ?यार है तो पास रहना है या दरू रहना है? तो 



पास रहना है और पास होना है। यू.के. वाले तो बापदादा क0 सवA आशाओ ं

को पूणA करने वाले हो ना। सबसे नQबरवन बाप क0 शभु आशा कौन सी 

है? खास यू.के. वाल, के !लए कह रहे ह2। बड़ ेबड़ ेमाइक लाने ह2। जो बाप 

को $'यc करने के (न!म'त बनE और बाप के नजद6क आएं। अभी यू.के. 

मE, अमे@रका मE और भी ;वदेश के देश, मE माइक (नकले ज]र है लेNकन 

एक ह2 सहयोगी और दसूरे ह2 सहयोगी-समीप वाले। तो ऐसे माइक तैयार 

करो। वैसे सेवा मE व;ृ_ अ+छm हो रह6 है, होती भी रहेगी। अ+छा- र!शया 

वाले छोटे ब+चे ह2 लेNकन लक0 ह2। आपका बाप से Nकतना ?यार है! अ+छा 

है बापदादा भी ब+च, क0 HहQमत पर खुश ह2। अभी मेहनत भूल गई ना। 

अ+छा। 

oुप नं. 2:- बापदादा के समीप आ'माएं ह2 - ऐसा अनुभव करते हो? जो 

समीप आ'माएं होती ह2 तो समीप क0 (नशानी �या होती है? समीपता क0 

(नशानी है - समान। तो सदा हर कमA मE अपने को बाप समान अनुभव 

करते हो? 89मा बाप का �े�ठ सकंbप �या था? जो बाप कहते ह2, वह 

करना। तो आपका भी संकbप ऐसा है? हर संकbप मE vढ़ता है? या Nकसमे 

है, NकसमE नह6ं है? �य,Nक जसेै 89मा बाप ने vढ़ संकbप से हर कायA मE 

सफलता $ा?त क0, तो vढ़ता सफलता का आधार बना। ऐसे फालो फादर 

करो। उनके बोल क0 ;वशषेता �या थी? तो अपने मE चेक करो - वह 

;वशषेताएं हमारे मE ह2? ऐसे ह6 कमA मE ;वशषेता �या रह6? कमA और योग 

साथ-साथ रहा? ऐसे कमA मE भी चेक करो? Nफर देखो - संकbप, बोल और 



कमA मE Nकतना समीप ह2? िजतना समीप ह,गे उतना ह6 समान ह,गे। जसेै 

89मा बाप ने एक बाप, दसूरा न कोई - यह $ैि�टकल मE कमA करके 

Hदखाया। ऐसे बाप समान बनने वाल, को भी इसी कमA को फालो करना 

है। तब कहEगे बाप समान। इतनी HहQमत है? कभी Hदल!शकIत तो नह6ं 

बनत?े पाIट इज पाIट, sयुचर नह6ं करना। sयुचर के !लए यह6 89मा 

बाप के समान vढ़ संकbप करना Nक कभी Hदल!शकIत नह6ं बनना है, 

सदा Hदलखुश रहना है। sयुचर के !लए इतनी HहQमत है ना? माया Hहलाये 

तो भी नह6ं Hहलना। अगर मायाजीत बनने का vढ़ संकbप होगा तो माया 

कुछ नह6ं करेगी। सदैव यह Iम(ृत रखो Nक Nकतने भी बड़ े]प से माया 

आये लेNकन ना%थगं �यु। Nकतने बार ;वजयी बने हो? तो Nफर से बनना 

बड़ी बात नह6ं होगी। अगर माया Hहमालय िजतने बड़ े]प से आये तो 

�या करEगे? उस समय राIता नह6ं (नकालना, उड़ जाना। सेकेZड मE उड़ती 

कला वाले के !लए पहाड़ भी ]ई बन जायेगी। तो Nकतना भी बड़ा पहाड़ 

का ]प हो, लेNकन डरना नह6ं, घबराना नह6ं। यह कागज का शेर है, कागज 

का पहाड़ है। ऐसे पॉवरफुल आ'माएं 89मा बाप को फालो कर समीप और 

समान बन जायEगी। अ+छा। 

oप नं. 3 :- इस Uामा के �े�ठ यगु संगम क0 �े�ठ आ'माएं ह2 - ऐसे 

अनुभव करते हो? संगमयगु क0 मHहमा अ+छm तरह से Iम(ृत मE रहती है? 

�य,Nक संगमयुग को वरदान !मला हुआ है - संगमयगु मE ह6 वरदाता 

वरदान, से झोल6 भरते ह2। आप सबक0 बु;_ ]पी झोल6 वरदान, से भर6 



हुई है? खाल6 तो नह6ं है? थोड़ी खाल6 है या इतना भरा हुआ है जो और, 

को भी दे सकते हो? �य,Nक वरदान, का खज़ाना ऐसा है, जो िजतना और, 

को दEगे, उतना आपमE भरता जायेगा। तो देते जाओ और बढ़ता जाता है। 

िजतना बढ़ाने चाहते हो उतना देते जाओ। देने क0 ;व%ध आती है ना? 

�य,Nक जानते हो - यह सब अपना ह6 प@रवार है। आपके 8दसA है ना? 

अपने प@रवार को खाल6 देख रह नह6ं सकते ह2। ऐसा रहम आता है? 

�य,Nक जसैा बाप, वैसे ब+चे। तो सदैव यह चेक करो Nक म2ने मसxफुल 

बाप का ब+चा बन Nकतनी आ'माओ ंपर रहम Nकया है? !सफA  वाणी से 

नह6ं, म�सा अपनी विृ'त से वायुमZडल Kवारा भी आ'माओ ंको बाप Kवारा 

!मल6 हुई शि�तयाँ दे सका। तो म�सा सेवा करने आती है? जब थोड़ े

समय मE सारे ;व)व क0 सेवा सQप�न करनी है तो तीk ग(त से सेवा 

करो। िजतना Iवयं को सेवा मE Yबज़ी रखEगे उतना Iवयं सहज मायाजीत 

बन जायEगे। �य,Nक और, को मायाजीत बनाने से उन आ'माओ ंक0 दवुाएं 

आपको और सहज आगे बढ़ाती रहेगी। मायाजीत बनना सहज लगता है 

या कHठन? आप जब कमजोर बन जाते ह2 तब माया शि�तशाल6 बनती है। 

आप कमजोर नह6ं बनो। बाबा तो सदैव चाहते ह2 Nक हर एक ब+चा 

मायाजीत बनE। तो िजससे ?यार होता है, वो जो चाहता है, वह6 Nकया जाता 

है। बाप से तो ?यार है ना? तो करो। जब यह याद रहेगा Nक बाप मेरे से 

यह6 चाहता है तो Iवत: ह6 शि�तशाल6 हो जायEगे और मायाजीत बन 

जायेगे। माया आती तब है, जब कमजोर बनते हो। इस!लए सदा माIटर 



सवAशि�तवान बनो। माIटर सवAशि�तवान बनने क0 ;व%ध है - चलत-ेNफरते 

याद क0 शि�त और सेवा क0 शि�त देने मE Yबजी रहो। Yबजी रहना अथाAत ्

मायाजीत रहना। रोज अपने मन का टाइमटेबुल बनाओ। मन Yबजी होगा 

तो मनजीत मायाजीत हो ह6 जायEगे। 

oुप नं. 4 :- सभी अपने को इस समय भी तyतनशीन आ'माएं अनुभव 

करते हो? डबल तyत है या !सगंल? आ'मा का अका-लतyत भी याद है 

और Hदलतyत भी याद है। अगर अकाल तyत को भूलते हो तो बॉडी 

कांशसे मE आते हो। Nफर परवश हो जाते हो। सदैव यह6 Iम(ृत रखो Nक म2 

इस समय इस शर6र का मा!लक हँू। तो मा!लक अपनी रचना के वश कैसे 

हो सकता है? अगर मा!लक अपनी रचना के वश हो गया तो मोहताज हो 

गया ना! तो अzयास करो और कमA करते हुए बीच-बीच मE चेक करो Nक 

म2 मा!लकपन क0 सीट पर सेट हँू? या नीचे तो नह6ं आ जाता? !सफA  रात 

को चेक नह6ं करो। कमA करते बीच-बीच मE चेक करो। वैसे भी कहते ह2 Nक 

कमA करने से पहले सोचो, Nफर करो। ऐसे नह6ं Nक पहले करो, Nफर सोचो। 

Nफर (नर�तर मा!लकपन क0 Iम(ृत और नश ेमE रहEगे। संगमयगु पर बाप 

आकर मा!लकपन क0 सीट पर सेट करता है। Iवयं भगवान आपको 

िIथ(त क0 सीट पर Yबठाता है। तो बैठना चाHहए ना! अ+छा- ओम ्

शाि�त। 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 $)न 1 :- आज बाबा ने ब+च, को Hदए वसO को लेकर �या समझाया है? 

 $)न 2 :- आज बाबा ने स�तु�ट म�णयो क0 (नशा(नयां �या ह2, उनको कैसे 

और Nकन $)न, Kवारा चेक करने को कहा है? 

 $)न 3 :- योग ;व%ध है। लेNकन इस ;व%ध से !स;_ �या !मल6? इस !स;_ 

का Iप�ट �े�ठ ल`य बाबा ने �या बताया है? 

 $)न 4 :- बाबा सदैव �या चाहत ेह2 और माIटर सवAशि�तवान बनने क0 

;व%ध �या है? 

  $)न 5 :- (नर�तर मा!लकपन क0 Iम(ृत और नश ेमE  रहने क0 ;व%ध 

बाबा ने �या बताई है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  संगमयगु, नॉलेजफुल, sयुचर, पास, लवफुल, $ैि�टकल, वरदान,, फलक, 

पॉवरफुल, होल6हंस, झोल6, Hदल!शकIत,  ;वद ऑनर, पाIट, बात) 

 1   _______ इज पाIट, _______ नह6ं करना। sयुचर के !लए यह6 89मा 

बाप के समान vढ़ संकbप करना Nक कभी _______ नह6ं बनना है, सदा 

Hदलखुश रहना है। 



 2  संगमयुग को वरदान !मला हुआ है - _______ मE ह6 वरदाता _______ 

से  _______ भरते ह2। 

 3  _______ से कहो। जसेै बाप सदा ह6 ?योर ह2, सदा सवAशि�तयाँ कमA मE 

लाते ह2, ऐसे ह6 आप _______ भी सवAशि�तयाँ _______ मE लाने वाले और 

सदा प;वp ह2। थे और सदा रहEगे।  

 4  म�सा Kवारा _______, वाणी Kवारा _______, सQब�ध-सQपकA  अथाAत ्

कमA _______ Kवारा । यह तीन, अनुभू(तयाँ एक ह6 समय पर इकlी ह,। 

इसको कहा जाता है - तीk ग(त क0 सेवा। 

 5  जो भी _______ होती है उसे पास करते चलो तो पास _______ हो 

जायEगे। तो _______ करना है, पास होना है और पास रहना है। 

 

सह6 गलत वा�यो को %चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- कभी-कभी यह चेक करो Nक म2ने मसxफुल बाप का ब+चा बन Nकतनी 

आ'माओ ंपर रहम Nकया है? 

 2  :- र!शया वाले बड़ ेब+चे ह2 लेNकन लक0 ह2। आपका बाप से Nकतना 

?यार है! 



 3  :- वरदान, का खज़ाना ऐसा है, जो िजतना और, को दEगे, उतना आपमE 

भरता जायेगा। तो देते जाओ और बढ़ता जाता है। िजतना बढ़ाने चाहते हो 

उतना देते जाओ। 

 4  :- ऐसा भी टाइम आना ह6 है, जो द(ुनया भी समझेगी Nक आबू क0 

शोभा यह 8ा9मण आ'माएं ह6 है। 

 5   :-  सेकेZड मE उड़ती कला वाले के !लए पहाड़ भी ]ई बन जायेगी। तो 

Nकतना भी बड़ा पहाड़ का ]प हो, लेNकन डरना नह6ं, घबराना नह6ं। यह 

कागज का शेर है, कागज का पहाड़ है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 $)न 1 :- आज बाबा ने ब+च, को Hदए वसO को लेकर �या समझाया है? 

   उ'तर 1 :- .. बाबा बताते ह2 Nक:- 

           ..❶ स�तु�टता का कारण है सवA $ाि?तयाँ। इस!लए बापदादा ने 

आप सभी 8ा9मण ब+च, को 8ा9मण ज�म होते ह6 पूरा वसाA दे Hदया ना 

या Nकसको थोड़ा, Nकसको बहुत Hदया?  

           ..❷ बापदादा सदैव सब ब+च, को यह6 कहते Nक बाप और वसO को 

याद करना है। वसाA है सवA $ाि?तयाँ।  



           ..❸ इसमE सवA शि�तयाँ भी आ जातीं, गणु भी आ जाते, Pान भी 

आ जाता है। सवA शि�तयाँ, सवA गणु और सQपूणA Pान। !सफA  Pान नह6ं, 

लेNकन सQपूणA Pान। 

          ..❹ !सफA  शि�तयाँ और गुण नह6ं लेNकन सवA गुण और सवA 

शि�तयाँ ह2, तो वसाA सवA अथाAत ्सQप�नता का है। कोई कमी नह6ं है।  

           ..❺ हर 8ा9मण ब+चे को पूरा वसाA !मलता है, अधूरा नह6ं। सवA 

गुण, मE से दो गणु आपको, दो गुण इसको ऐसे नह6ं बांटा है।  

           ..❻ फुल वसाA अथाAत ्सQप�नता, सQपूणAता। जब हर एक को पूरा 

वसाA !मलता है तो जहाँ सवA $ाि?त है वहाँ स�त�ुटता होगी। 

           ..❼ बापदादा सवA 8ा9मण, के स�तु�टता क0 पसAना!लट6 देख रहे थे 

Nक कहाँ तक यह पसAना!लट6 आई है।  

            ..❽ 8ा9मण जीवन मE अस�तु�टता का नाम-(नशान नह6ं। 8ा9मण 

जीवन का मजा है तो इस पसAना!लट6 मE है। यह6 मजे क0 जीवन है, मौज 

क0 जीवन है। 

 

 $)न 2 :- आज बाबा ने स�तु�ट म�णयो क0 (नशा(नयां �या ह2, उनको कैसे 

और Nकन $)न, Kवारा चेक करने को कहा है? 

 उ'तर 2 :- .. बाबा ने बताया Nक:-     



          ..❶ स�तु�ट म�ण अथाAत ्बेदाग म�ण। स�तु�टता क0 (नशानी है - 

स�तु�ट आ'मा सदा $स�न%च'त Iवयं को भी अनुभव करेगी और दसूरे 

भी $स�न ह,गे।  

          ..❷ $स�न%च'त िIथ(त मE $)न %च'त नह6ं होता। एक होता है 

$स�न%च'त, दसूरा है $)न-%च'त। $)न अथाAत ्�वे)चन।  

          ..❸ $स�न%च'त Uामा के नॉलेजफुल होने के कारण $स�न रहता, 

$)न नह6ं करता। जो भी $)न अपने $(त या Nकसके $(त भी उठता 

उसका उ'तर Iवयं को पहले आता। 

          ..❹ पहले भी सुनाया था 
हाट (what) और 
हाई (why) नह6ं, लेNकन 

डॉट। �या, �य, नह6ं, फुलIटॉप Yब�द।ु एक सेकेZड मE ;वIतार, एक सेकेZड 

मE सार।  

          ..❺ ऐसा $स�न%च'त सदा (नि)च�त रहता है। तो चेक करो - ऐसी 

(नशा(नयाँ मुझ स�तु�ट म�ण मE ह2?  

          ..❻ बापदादा ने तो सबको टाइटल Hदये ह2 - स�तु�ट म�ण का। तो 

बापदादा पूछ रहे ह2 Nक हे स�तु�ट म�णयो, स�तु�ट हो? 

          ..❼ Nफर $)न है - Iवयं से अथाAत ्Iवयं के पु]षाथA से, Iवयं के 

संIकार प@रवतAन के पु]षाथA से, Iवयं के पु]षाथA क0 परसे�टेज मE, Iटेज मE 

सदा स�तु�ट हो?  



          ..❽ अ+छा दसूरा $)न- Iवयं के म�सा, वाचा और कमA, अथाAत ्

सQब�ध-सQपकA  Kवारा सेवा मE सदा स�तु�ट हो? तीन, ह6 सेवा, !सफA  एक 

सेवा नह6ं।    

          ..❾ अ+छा, तीसरा $)न- सवA आ'माओ ंके सQब�ध-सQपकA  मE Iवयं 

Kवारा वा सवA Kवारा सदा स�तु�ट हो?  

          ..❿ �य,Nक तपIया वषA मE तपIया का, सफलता का फल यह6 $ा?त 

करना है। Iवयं मE, सेवा मE और सवA मE स�त�ुटता।  

 

 $)न 3 :- योग ;व%ध है। लेNकन इस ;व%ध से !स;_ �या !मल6? इस !स;_ 

का Iप�ट �े�ठ ल`य बाबा ने �या बताया है? 

  उ'तर 3 :- .. आज बाबा ने बताया है Nक:-   

          ..❶ योग ;व%ध है। लेNकन इस ;व%ध योग का !स;_ Iव]प हो। 

योग लगाना यह ;व%ध है, योग क0 $ाि?त यह !स;_ है।  

          ..❷ तो जसेै 8 घZटे का ल`य रखा है तो कम से कम यह तीन 

$कार क0 स�तु�टता क0 !स;_ का Iप�ट �े�ठ ल`य रखो।  

          ..❸ कई ब+चे Iवयं को !मयाँ !मटठु माNफक भी स�तु�ट समझते 

ह2। ऐसे स�त�ुट नह6ं बनना। एक है Hदल माने, दसूरा है Hदमाग माने। 



Hदमाग से अपने को समझते स�तु�ट ह2 ह6, �या परवाह है। हम तो 

बेपरवाह ह2।  

          ..❹ तो Hदमाग से Iवयं को स�तु�ट समझना - ऐसी स�त�ुटता 

नह6ं, यथाथA समझना है। स�त�ुटता क0 (नशा(नयाँ Iवयं मE अनुभव हो।  

          ..❺ %च'त सदा $स�न हो, पसAना!लट6 हो। Iवयं को पसAना!लट6 

समझE और दसूरे नह6ं समझE इसको कहा जाता है – !मयाँ !मटठु । ऐसे 

स�तु�ट नह6ं। लेNकन यथाथA अनभुव Kवारा स�तु�ट आ'मा बनो।  

          ..❻ स�तु�टता अथाAत ्Hदल-Hदमाग सदा आराम मE ह,गे। सखु-चैन 

क0 िIथ(त मE ह,गे। बेचनै नह6ं ह,गे। सुख चनै होगा।  

          ..❼ ऐसी स�तु�ट म�णयाँ सदा बाप के मIतक मE मIतक म�णय, 

समान चमकती ह2। तो Iवयं को चेक करो।  

          ..❽ स�तु�टता बाप क0 और सवA क0 दवुाएं Hदलाती है। स�तु�ट 

आ'मा समय $(त समय सदा अपने को बाप और सवA क0 दवुाओं के 

;वमान मE उड़ता हुआ अनुभव करेगा। 

          ..❾ यह दवुाएं उनका ;वमान है। सदा अपने को ;वमान मE उड़ता 

हुआ अनुभव करेगा। दवुा मांगेगा नह6ं, लेNकन दवुाएं Iवयं उसके आगे 

Iवत: ह6 आयेगी।  



          ..❿ ऐसे स�तु�ट म�ण अथाAत ्!स;_ Iव]प तपIवी। अbप काल क0 

!स;_याँ नह6ं, यह अ;वनाशी और ]हानी !स;_याँ ह2।  

 

 $)न 4 :- बाबा सदैव �या चाहत ेह2 और माIटर सवAशि�तवान बनने क0 

;व%ध �या है? 

   उ'तर 4 :- .. बाबा ने बताया Nक:- 

          ..❶ जब थोड़ ेसमय मE सारे ;व)व क0 सेवा सQप�न करनी है तो 

तीk ग(त से सेवा करो। िजतना Iवयं को सेवा मE Yबज़ी रखEगे उतना Iवयं 

सहज मायाजीत बन जायEगे। 

          ..❷ �य,Nक और, को मायाजीत बनाने से उन आ'माओ ंक0 दवुाएं 

आपको और सहज आगे बढ़ाती रहेगी। मायाजीत बनना सहज लगता है 

या कHठन?  

          ..❸ आप जब कमजोर बन जाते ह2 तब माया शि�तशाल6 बनती है। 

आप कमजोर नह6ं बनो।  

          ..❹ बाबा तो सदैव चाहते ह2 Nक हर एक ब+चा मायाजीत बनE। तो 

िजससे ?यार होता है, वो जो चाहता है, वह6 Nकया जाता है। बाप से तो 

?यार है ना? तो करो।  



          ..❺ जब यह याद रहेगा Nक बाप मेरे से यह6 चाहता है तो Iवत: ह6 

शि�तशाल6 हो जायEगे और मायाजीत बन जायेगे। माया आती तब है, जब 

कमजोर बनते हो।  

          ..❻ इस!लए सदा माIटर सवAशि�तवान बनो। माIटर सवAशि�तवान 

बनने क0 ;व%ध है - चलत-ेNफरते याद क0 शि�त और सेवा क0 शि�त देने 

मE Yबजी रहो। 

          ..❼ Yबजी रहना अथाAत ्मायाजीत रहना। रोज अपने मन का 

टाइमटेबुल बनाओ। मन Yबजी होगा तो मनजीत मायाजीत हो ह6 जायEगे। 

 

 $)न 5 :- (नर�तर मा!लकपन क0 Iम(ृत और नश ेमE  रहने क0 ;व%ध 

बाबा ने �या बताई है? 

   उ'तर 5 :- .. बाबा ब+च, को बताते ह2 Nक:- 

          ..❶  आ'मा का अकाल-तyत भी याद है और Hदलतyत भी याद है। 

अगर अकाल तyत को भूलते हो तो बॉडी कांशसे मE आते हो। Nफर परवश 

हो जाते हो।  

          ..❷ सदैव यह6 Iम(ृत रखो Nक म2 इस समय इस शर6र का मा!लक 

हँू। तो मा!लक अपनी रचना के वश कैसे हो सकता है? अगर मा!लक 

अपनी रचना के वश हो गया तो मोहताज हो गया ना!     



          ..❸ तो अzयास करो और कमA करते हुए बीच-बीच मE चेक करो Nक 

म2 मा!लकपन क0 सीट पर सेट हँू? या नीचे तो नह6ं आ जाता? !सफA  रात 

को चेक नह6ं करो।  

          ..❹ कमA करते बीच-बीच मE चेक करो। वैसे भी कहते ह2 Nक कमA 

करने से पहले सोचो, Nफर करो। ऐसे नह6ं Nक पहले करो, Nफर सोचो। Nफर 

(नर�तर मा!लकपन क0 Iम(ृत और नश ेमE रहEगे। 

          ..❺ संगमयुग पर बाप आकर मा!लकपन क0 सीट पर सेट करता है। 

Iवयं भगवान आपको िIथ(त क0 सीट पर Yबठाता है। तो बैठना चाHहए 

ना! 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( संगमयगु, नॉलेजफुल, sयुचर, पास, लवफुल, $ैि�टकल, वरदान,, फलक, 

पॉवरफुल, होल6हंस, झोल6, Hदल!शकIत,  ;वद ऑनर, पाIट, बात) 

 1   _______ इज पाIट, _______ नह6ं करना। sयुचर के !लए यह6 89मा 

बाप के समान vढ़ संकbप करना Nक कभी _______ नह6ं बनना है, सदा 

Hदलखुश रहना है। 

  पाIट / sयुचर / Hदल!शकIत 

 



 2  संगमयुग को वरदान !मला हुआ है - _______ मE ह6 वरदाता _______ 

से  _______ भरते ह2। 

      संगमयुग / वरदान, / झोल6 

 

 3  _______ से कहो। जसेै बाप सदा ह6 ?योर ह2, सदा सवAशि�तयाँ कमA मE 

लाते ह2, ऐसे ह6 आप _______ भी सवAशि�तयाँ _______ मE लाने वाले और 

सदा प;वp ह2। थे और सदा रहEगे। 

      फलक / होल6हंस / $ैि�टकल 

 

 4  म�सा Kवारा _______, वाणी Kवारा _______, सQब�ध-सQपकA  अथाAत ्

कमA _______ Kवारा । यह तीन, अनुभू(तयाँ एक ह6 समय पर इकlी ह,। 

इसको कहा जाता है - तीk ग(त क0 सेवा। 

    पॉवरफुल / नॉलेजफुल / लवफुल 

 

 5  जो भी _______ होती है उसे पास करते चलो तो पास _______ हो 

जायEगे। तो _______ करना है, पास होना है और पास रहना है। 

      बात / ;वद ऑनर / पास 

 



सह6 गलत वा�यो को %चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- कभी-कभी यह चेक करो Nक म2ने मसxफुल बाप का ब+चा बन Nकतनी 

आ'माओ ंपर रहम Nकया है? 【✖】 

  सदैव यह चेक करो Nक म2ने मसxफुल बाप का ब+चा बन Nकतनी 

आ'माओ ंपर रहम Nकया है?  

 

 2  :- र!शया वाले बड़ ेब+चे ह2 लेNकन लक0 ह2। आपका बाप से Nकतना 

?यार है! 【✖】 

  र!शया वाले छोटे ब+चे ह2 लेNकन लक0 ह2। आपका बाप से Nकतना ?यार 

है!  

 

 3  :- वरदान, का खज़ाना ऐसा है, जो िजतना और, को दEगे, उतना आपमE 

भरता जायेगा। तो देते जाओ और बढ़ता जाता है। िजतना बढ़ाने चाहते हो 

उतना देते जाओ। 【✔】 

 

 4  :- ऐसा भी टाइम आना ह6 है, जो द(ुनया भी समझेगी Nक आबू क0 

शोभा यह 8ा9मण आ'माएं ह6 है। 【✖】 



  ऐसा भी टाइम आना ह6 है, जो गवमO�ट भी समझेगी Nक आबू क0 शोभा 

यह 8ा9मण आ'माएं ह6 है। 

 

 5   :- सेकेZड मE उड़ती कला वाले के !लए पहाड़ भी ]ई बन जायेगी। तो 

Nकतना भी बड़ा पहाड़ का ]प हो, लेNकन डरना नह6ं, घबराना नह6ं। यह 

कागज का शेर है, कागज का पहाड़ है। 【✔】 


