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31-12-91   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

यथाथ� चाट� का अथ� है - �ग�त और प रवत�न 

नव वष� पर अ
य�त बापदादा अपने ब$च% ��त बोले : 

आज बापदादा अपने +व,व नव-�नमा�ता ब$च% को देख रहे ह.। आज के 

0दन नये वष� के आर1भ को द�ुनया म3 चार% ओर मनाते ह.। ले4कन वो 

मनाते ह. नया वष� और आप 5ा6मण आ8माएं नये संगमयुग म3 हर 0दन 

को नया समझ मनाते रहते हो। वो एक 0दन मनाते ह. और आप हर 0दन 

को नया अनुभव करते हो। वो हद के वष� का च= है और ये बेहद सिृ?ट 

च= का नया सगंमयगु है। सगंमयुग सारे युग% म3 सव� �कार क@ नवीनता 

लाने का युग है। आप सभी अनुभव करते हो 4क संगमयुगी 5ा6मण 

जीवन नया जीवन है। नई नॉलेज Dवारा नई विृ8त, नई Eि?ट और नई 

सिृ?ट म3 आ गये हो। 0दन-रात, हर समय, हर सेकेFड नया लगता है। 

स1ब�ध भी 4कतने नये बन गये! पुराने स1ब�ध और 5ा6मण स1ब�ध म3 

4कतना अ�तर है! पुराने स1ब�ध% क@ IलJट Jम�ृत म3 लाओ 4कतनी 

ल1बी है! ले4कन संगमयुगी नये युग के नये स1ब�ध 4कतने ह.? ल1बी 



IलJट है �या? बापदादा और भाई-बहन और 4कतने �नJवाथ� Kयार के 

स1ब�ध ह.! वह है अनेक Jवाथ� के स1ब�ध। तो नया युग, छोटा सा नया 

5ा6मण संसार हM अ�त Kयारा है। 

द�ुनया वाले एक 0दन एक दो को मुबारक देते ह. और आप �या करते हो? 

बापदादा �या करते ह.? हर सेकेFड, हर समय, हर आ8मा के ��त शभु-

भावना, शभु-कामना क@ मुबारक देते ह.। जब भी 4कसी को, 4कसी भी 

उ8सव के 0दन क@ मुबारक देते ह. तो �या कहते ह.? खुश रहो, सुखी रहो, 

शि�तशालM रहो, त�दOJत रहो। तो आप हर समय �या सेवा करते हो? 

आ8माओ ंको नई जीवन देते हो। आप सबको भी बापदादा ने नई जीवन 

दM है ना! और इस नई जीवन म3 यह सभी मुबारक3  सदा के Iलए Iमल हM 

जाती ह.। आप जसेै खुशनसीब, खुशी के खज़ान% से स1प�न, सदा सुखी 

और कोई हो सकता है! इस नवीनता क@ +वशषेता आपके देवताई जीवन म3 

भी नहMं है। तो हर समय Jवत: हM बापदादा Dवारा मुबारक, बधाइयाँ वा 

Sी0टTंस Iमलती हM रहती ह.। द�ुनया वाले नाच3गे, गाय3गे और कुछ खाय3गे। 

और आप �या करते हो? हर सेकेFड नाचते और गाते रहते हो और हर 

रोज 56मा भोजन खाते रहते हो। लोग तो खास पाटा�ज़ अर3ज करते ह. 

और आपक@ सदा हM संगठन क@ पाटा�ज़ होती रहती ह.। पाटा�ज़ म3 Iमलन 

होता है ना। आप 5ा6मण% क@ अमतृवेले से पाटा� शOु हो जाती है। पहले 

बापदादा से मनाते हो, एक म3 अनेक स1ब�ध और JवOप% से मनाते हो। 

4फर आपस म3 5ा6मण जब �लास करते हो तो संगठन म3 Iमलन मनाते 



हो ना, और मुरलM सुनत-ेसुनते नाचते हो, गाते हो। और हर समय उ8साह 

भरे जीवन म3 उड़ते रहते हो। 5ा6मण जीवन का ,वांस हM है उ8साह। 

अगर उ8साह कम होता है तो 5ा6मण जीवन के जीने का मज़ा नहMं होता 

है। जसेै शरMर म3 भी ,वांस क@ ग�त यथाथ� चलती है तो अ$छX त�दOJती 

मानी जाती है। अगर कभी बहुत तेज ग�त से चले, कभी Jलो हो जाये तो 

त�दOJती नहMं मानी जायेगी ना। 5ा6मण जीवन अथा�त ्उ8साह, �नराशा 

नहMं। जब सव� आशाएं पूण� करने वाले बाप के बन गये तो �नराशा कहाँ 

से आई? आपका आ�युपेशन हM है �नराशावादM को आशावादM बनाना। यहM 

सेवा है ना! यह तो द�ुनया के हद के च�कर अनुसार आप भी 0दन को 

मह8व दे रहे हो ले4कन वाJतव म3 आप सब 5ा6मण आ8माओ ंका 

संगमयुग हM नवीनता का युग है। नई द�ुनया भी इस समय बनात ेहो। 

नई द�ुनया का [ान इस समय हM आप आ8माओ ंको है। वहाँ नई द�ुनया 

म3 नये-पुराने का नॉलेज नहMं होगा। नये युग म3 नई द�ुनया Jथापन कर 

रहे हो। 

सभी ने तपJया वष� म3 तपJया Dवारा अपने म3 अलौ4कक नवीनता लाई 

है? 4क वहM पुरानी चाल है? पुरानी चाल कौन सी है? योग अ$छा है, अनुभव 

भी अ$छे होते ह., आगे भी बढ़ रहे ह., धारणा म3 भी बहुत फक�  है, अटे�शन 

भी बहुत अ$छा है, सेवा म3 भी व+ृ^ अ$छX है.. ले4कन, ले4कन का पूंछ लग 

जाता है। कभी-कभी, ऐसा हो जाता है। यह कभी कभी का पूंछ कब तक 

समाKत कर3गे? तपJया वष� म3 यहM नवीनता लाओ। पुOषाथ� वा सेवा के 



सफलता क@, स�तु?टता क@ परसे�टेज़ कभी बहुत ऊंची, कभी नीची- इसम3 

सदा bे?ठ परसे�टेज़ क@ नवीनता लाओ। जसेै आजकल के डॉ�टस� cयादा 

�या चेक करते ह.? सबसे cयादा आजकल dलड �ेशर बहुत चेक करते ह.। 

अगर dलड का �ेशर कभी बहुत ऊंचा हो, कभी नीचा चला जाये तो �या 

होगा? तो बापदादा पुOषाथ� का �ेशर देखते ह., बहुत अ$छा जाता है, ले4कन 

कभी कभी ज1प मारता है । यह कभी कभी का शdद समाKत करो। अभी 

तो सभी इनाम लेने क@ तैयारM कर रहे हो ना? इस सारM सभा म3 ऐसे कौन 

ह. जो समझते ह. 4क हम इनाम के पाe बने ह.? कभी कभी वाले इनाम 

ल3गे? 

इनाम लेने के पहले यह +वशषेता देखो 4क इन 6 मास के अ�दर तीन 

�कार क@ स�तु?टता �ाKत क@ है? पहला- Jवयं अपना साfी बन चेक 

करो- Jव के चाट� से, Jवयं स$चे मन, स$चे 0दल से स�तु?ट ह.? 

दसूरा- िजस +वgध-पूव�क बापदादा याद के परसे�ट को चाहते ह., उस +वgध-

पूव�क मन-वचन-कम� और स1पक�  म3 स1पूण� चाट� रहा? अथा�त ्बाप भी 

स�तु?ट हो। 

तीसरा- 5ा6मण प रवार हमारे bे?ठ योगी जीवन से स�तु?ट रहा? तो तीन% 

�कार क@ स�तु?टता अनुभव करना अथा�त ्�ाइज़ के योTय बनना। +वgध-

पूव�क आ[ाकारM बन चाट� रखने क@ आ[ा पालन क@? तो ऐसे आ[ाकारM 

को भी मा�स� Iमलती है। ले4कन स1पूण� पास मा�स� उनको Iमलती है जो 



आ[ाकारM बन चाट� रखने के साथ-साथ पुOषाथ� क@ +वgध और व+ृ^ क@ 

भी मा�स� ल3। िज�ह%ने इस �नयम का पालन 4कया है, जो ए�यूरेट रM�त 

से चाट� Iलखा है, वह भी बापदादा Dवारा, 5ा6मण प रवार Dवारा बधाइयाँ 

लेने के पाe ह.। ले4कन इनाम लेने योTय सव� के स�तु?टता क@ बधाइयाँ 

लेने वाला पाe है। यथाथ� तपJया क@ �नशानी है कम�, स1ब�ध और 

संJकार - तीन% म3 नवीनता क@ +वशषेता Jवयं भी अनुभव हो और और% 

को भी अनुभव हो। यथाथ� चाट� का अथ� है हर सdजे�ट म3 �ग�त अनुभव 

हो, प रवत�न अनभुव हो। प रिJथ�तयाँ 
यि�त Dवारा या �कृ�त Dवारा या 

माया Dवारा आना यह 5ा6मण जीवन म3 आना हM है। ले4कन Jव-िJथ�त 

क@ शि�त ने प रिJथ�त के �भाव को ऐसे हM समाKत 4कया जसेै एक 

मनोरंजन क@ सीन सामने आई और गई। संकhप म3 प रिJथ�त के हलचल 

क@ अनुभू�त न हो। याद क@ याeा सहज भी हो और शि�तशालM भी हो। 

पावरफुल याद एक समय पर डबल अनुभव कराती है। एक तरफ याद 

अिTन बन भJम करने का काम करती है, प रवत�न करने का काम करती 

है और दसूरे तरफ खुशी और हhकेपन का अनुभव कराती है। ऐसे +वgध-

पूव�क शि�तशालM याद को हM यथाथ� याद कहा जाता है । 4फर भी 

बापदादा ब$च% के उमंग और लगन को देख खुश होते ह.। मैजा रटM को 

लiय अ$छा Jम�ृत म3 रहा है। Jम�ृत म3 अ$छे न1बर Iलये ह.। Jम�ृत के 

साथ समथj, उसम3 न1बरवार ह.। Jम�ृत और समथj, दोन% साथ-साथ रहना 

- इसको कह3गे न1बरवन �ाइज़ के योTय। Jम�ृत सदा हो और समथj 



कभी कभी वा परसे�टेज म3 रहना - इसको न1बरवार क@ IलJट म3 कह3गे । 

समझा। ए�यूरेट चाट� रखने वाल% के भी नाम% क@ माला बनेगी। अभी भी 

बहुत नहMं तो थोड़ा समय तो रहा है, इस थोड़ ेसमय म3 भी +वgध-पूव�क 

पुOषाथ� क@ व+ृ^ कर अपने मन-बु+^-कम� और स1ब�ध को सदा अचल-

अडोल बनाया तो इस थोड़ ेसमय के अचल-अडोल िJथ�त का पुOषाथ� आगे 

चलकर बहुत काम म3 आयेगा और सफलता क@ खुशी Jवयं भी अनुभव 

कर3गे और और% Dवारा भी स�तु?टता क@ दआुएं �ाKत करते रह3गे। इसIलए 

ऐसे नहMं समझना 4क समय बीत गया, ले4कन अभी भी वत�मान और 

भ+व?य bे?ठ बना सकते हो। 

अभी भी +वशषे Jम�ृत मास ए�Jkा वरदान �ाKत करने का मास है। जसेै 

तपJया वष� का चांस Iमला ऐसे Jम�ृत मास का +वशषे चांस है। इस मास 

के 30 0दन भी अगर सहज, Jवत:, शि�तशालM, +वजयी आ8मा का अनुभव 

4कया, तो यह भी सदा के Iलए नेचुरल संJकार बनाने क@ gगlट �ाKत कर 

सकते हो। कुछ भी आवे, कुछ भी हो जाये, प रिJथ�त Oपी बड़ ेत ेबड़ा 

पहाड़ भी आ जाये, संJकार ट�कर खाने के बादल भी आ जाय3, �कृ�त भी 

पेपर ले, ले4कन अगंद समान मन-बु+^ Oपी पांव को 0हलाना नहMं, 

अचल रहना। बीती म3 अगर कोई हलचल भी हुई हो उसको संकhप म3 भी 

Jम�ृत म3 नहMं लाना। फुल Jटॉप लगाना। वत�मान को बाप समान bे?ठ, 

सहज बनाना और भ+व?य को सदा सफलता के अgधकार से देखना। इस 

+वgध से Iस+^ को �ाKत करना। कल से नहMं, अभी से करना। Jम�ृत मास 



के थोड़ ेसम◌्ाय को बहुत काल का संJकार बनाओ। यह +वशषे वरदान 

+वgध-पूव�क �ाKत करना। वरदान का अथ� यह नहMं 4क अलबेले बनो। 

अलबेला नहMं बनना, ले4कन सहज पुnषाथj बनना। अ$छा- 

अ$छा- कुमा रय% का संगठन बैठा है। आगे बैठने का चांस Iमला �य% 

Iमला है? सदा आगे रहना है इसIलए यह आगे बैठने का चांस Iमला है। 

समझा! पका हुआ फल बनके �नकलना, क$चा नहMं gगर जाना। सभी पढ़ाई 

पूरM कर से�टर पर जाय3गी या घर म3 जाय3गी? अगर मां बाप कहे आओ 

तो �या कर3गी? अगर अपनी 0ह1मत है तो कोई 4कसको रोक नहMं सकता 

है। थोड़ा-थोड़ा आकष�ण होगा तो रोकने वाले रोक3 गे। 

अ$छा- नव वष� मनाने के Iलए सभी भागकर आ गये। नया वष� मनाना 

अथा�त ्हर समय को नया बनाना। हर समय अपने म3 Oहानी नवीनता को 

लाना है। 

अ$छा- चार% ओर के सभी JनेहM और सहयोगी ब$चे भी आज के 0दन के 

मह8व को जान +वशषे 0दल से या पe% से या काडp Dवारा +वशषे याद कर 

रहे ह. और बापदादा के पास पोJट करने के पहले हM पहँुच जाता है। 

Iलखने के पहले हM पहँुच जाता है। संकhप 4कया और पहँुच गया। इसIलए 

कई ब$च% के सहयोgगय% के काड� पीछे पहँुच3गे ले4कन बापदादा पहले से 

हM सभी को नये युग म3 नये 0दन मनाने क@ मबुारक दे रहे ह.। जसेै कोई 

+वशषे �ोSाम होता है ना तो आजकल के लोग �या करते ह.? अपना 



टM.वी. खोलकर बैठ जाते ह.। तो सभी Oहानी ब$चे अपने बु+^ का दरूदश�न 

का िJवच ऑन करके बैठे ह.। बापदादा चार% ओर के मुबा-रक-पाe ब$च% 

को हर सेकेFड क@ मुबारक क@ दआुएं रेसपॉ�ड म3 दे रहे ह.। हर समय क@ 

याद और Kयार यहM दआुएं ब$च% के 0दल क@ उमंग-उ8साह को बढ़ाती 

रहती ह.। तो सदा Jवयं को सहज पुnषाथj और सदा पुnषाथj, सदा +वgध 

से व+ृ^ को �ाKत करने वाले योTय आ8माएं बनाए उड़ते रहो। 

ऐसे सदा वत�मान को बाप समान बनाने वाले और भ+व?य को सफलता 

JवOप बनाने वाले bे?ठ बधाइय% के पाe आ8माओ ंको बापदादा का 

यादKयार और नमJते। 

पा0ट�य% से मुलाकात 

Sुप नं. 1- भारत देश क@ महानता 4कसके कारण है? आप लोग% के कारण 

है। �य%4क देश महान बनता है महान आ8माओ ंDवारा। तो भारत क@ सव� 

महान आ8माओ ंम3 से महान कौन? आप ह. 4क दसूरे ह.? इतनी महान 

आ8माय3 ह. जो अब च�कर के समािKत म3 भी भारत महान, आप महान 

आ8माओ ंके कारण गाया जाता है। और कोई भी देश म3 इतनी महान 

आ8माओ ंका गायन या पूजन नहMं होता। चाहे 4कतने भी नामीSामी 

धमा�8माएं हो गई ह% या राजनेताय3 होकर गये ह% वा आजकल के जमाने 

के 0हसाब से वै[ा�नक भी नामीSामी ह. ले4कन 4कसी भी देश म3 उस देश 

क@ इतनी महान आ8माओ ंके मि�दर ह%, यादगार ह%, पूजन हो, गायन हो - 



वह कहाँ भी नहMं होगा। चाहे +व[ान म3 +वदेश बहुत आगे है ले4कन गायन 

और पूजन म3 नहMं है। वै[ा�नक% का या राजनी�त[% का गायन भी होता 

है ले4कन उस गायन और देवा8माओ ंके गायन म3 4कतना अ�तर है! ऐसा 

गायन वहाँ नहMं होता। तो इतनी भारत क@ महा-नता बढ़ाने वाले हम 

महान आ8माय3 ह. - यह नशा 4कतना bे?ठ है! यहाँ गलM- गलM म3 मि�दर 

देख3गे। तो इतना नशा सदा Jम�ृत म3 रखो। सुनाया ना आज 4क कभी-

कभी का भी शdद समाKत करो। अगर कभी-कभी बहुत अ$छे और कभी-

कभी हलचल, तो आपके यादगार का पूजन भी कभी-कभी होगा। कई 

मि�दर% म3 हर समय पूजन होता है, हर 0दन होता है और कहाँ-कहाँ जब 

कोई �तgथ- तारMख आती है तब होता है। तो कभी-कभी हो गया ना। 

ले4कन 4कसका सदा होता है, 4कसका कभी-कभी, �य% होता है? �य%4क इस 

समय के पुOषाथ� म3 जो कभी-कभी लाता है उसका पूजन भी कभी-कभी 

होता है। िजतना यहाँ +वgधपूव�क अपना bे?ठ जीवन बनाते ह. उतना हM 

+वgधपूव�क पूजा होती है। तो म. कौन? यह हरेक Jवयं से पूछे। अगर दसूरा 

कोई आपको कहेगा 4क आपका पुOषाथ� तेज नहMं लगता तो मान3गे? या 

उसको इस बात से हटाने क@ कोIशश कर3गे। ले4कन अपने आपको तो जो 

हो जसेै हो वैसे जान सकते हो। इसIलए सदा अपने +वgधपूव�क पOुषाथ� म3 

लगे रहो। ऐसा नहMं कहो - पुOषाथ� तो है हM। पुOषाथ� का �8यf JवOप 

अनुभव हो, 0दखाई दे। ऐसे महान हो! भारत क@ म0हमा को सुनत े�या 

सोचते हो? यह 4कसक@ म0हमा हो रहM है? ऐसे महान अनेक बार बने हो 



तब तो गायन होता है। अब उसको  रपीट कर रहे ह.। बने थे और बनना 

हM है। Iसफ�   रपीट करना है। तो सहज है ना। चाहे स1पक�  म3 आते हो, 

चाहे Jव के ��त कम� करते हो, दोन% म3 सहज हो। भारMपन न हो। जो 

मुि,कल काम होता है वह भारM होता है। भारM के कारण हM मुि,कल होता 

है और जहाँ सहज होगा वहाँ हhकापन होगा। तो डबल लाइट हो या 

◌ाIसगंल लाइट? चाहे 
यवहार हो, चाहे परमाथ� हो, 
यवहार म3 भी सहज, 

परमाथ� माना अपना पुOषाथ� उसम3 भी सहज। लौ4कक म3 भी सहज, 

अलौ4कक म3 भी सहज, बोझ नहMं। ऐसे हो या �विृ8त का थोड़ा बोझ है? 

अगर मेरM �विृ8त समझते हो तो बोझ है। मेरा-मेरा माना बोझ और तेरा-

तेरा अथा�त ्हhका। संगमयुग है हM खुIशय% का युग। तो जब खुशी म3 कोई 

भी होता है तो मन हhका होता है। 

कोई अhपकाल क@ खुशी म3 भी ह%गे तो उस समय हhकापन होगा। अगर 

भारMपन होगा तो खुशी म3 नहMं रहेगा। आटा�4फशल खुशी क@ और बात है। 

तो सदा खुशी म3 रहने वाले हो ना। यह Jम�ृत रखो 4क हमारे जैसा महान 

न कोई बना है, न बनेगा! वाह मेरा bे?ठ भाTय! 

Sुप नं. 2- अपने को सदा सव� खजान% से स1प�न आ8माएं अनुभव करते 

हो? 4कतने खज़ाने Iमले ह.? खज़ान% को अ$छX तरह से स1भालना आता है 

या कभी-कभी अ�दर से �नकल जाता है ? �य%4क आप आ8माएं भी बाप 

Dवारा नालेजफुल बनने के कारण बहुत होIशयार हो ले4कन माया भी कम 

नहMं है। वो भी शि�तशालM बन सामना करती है। तो सव� खज़ाने सदा 



भरपूर रहे और दसूरा िजस समय िजस खज़ाने क@ आव,यकता हो उस 

समय वो खज़ाना काय� म3 लगा सको। खज़ाना है ले4कन टाइम पर अगर 

काय� म3 नहMं लगा सके तो होते हुए भी �या कर3गे? जो समय पर हर 

खज़ाने को काम म3 लगाता है उसका खज़ाना सदा और बढ़ता जाता है। तो 

चेक करो 4क खज़ाना बढ़ता जाता है 4क Iसफ�  यहM सोच करके खुश हो 

4क बहुत खज़ाने ह.। 4फर ऐसे कभी नहMं कहो 4क चाहते तो नहMं थे 

ले4कन हो गया। [ानी क@ +वशषेता है - पहले सोचे 4फर कम� करे। [ानी- 

योगी तू आ8मा को समय �माण टच होता है और वह 4फर कैच करके 

�ैि�टकल म3 लाता है। एक सेकेFड भी पीछे सोचा तो [ानी तू आ8मा नहMं 

कह3गे। 

Sुप नं. 3- सदा बाप क@ dलैIसगं Jवत: हM �ाKत होती रहे - उसक@ +वgध 

�या है? dलैIसगं �ाKत करने के Iलए हर समय, हर कम� म3 बैले�स रखो। 

िजस समय कम� और योग दोन% का बैल�स होता है तो �या अनुभव होता 

है? dलैIसगं Iमलती है ना। ऐसे हM याद और सेवा दोन% का बैले�स है तो 

सेवा म3 सफलता क@ dलैIसगं Iमलती है। अगर याद साधारण है और सेवा 

बहुत करते ह. तो dलैIसगं कम होने से सफलता कम Iमलती है। तो हर 

समय अपने कम�-योग का बैले�स चेक करो। द�ुनया वाले तो यह समझते 

ह. 4क कम� हM सब कुछ है ले4कन बापदादा कहते ह. 4क कम� अलग नहMं, 

कम� और योग दोन% साथ-साथ r।ं ऐसे कम�योगी कैसा भी कम� होगा उसम3 

सहज सफलता �ाKत कर3गे। चाहे Jथूल कम� करते हो, चाहे अलौ4कक करते 



हो। �य%4क योग का अथ� हM है मन-बु+^ क@ एकाSता। तो जहाँ एकाSता 

होगी वहाँ काय� क@ सफलता बंधी हुई है। अगर मन और बु+^ एकाS नहMं 

ह. अथा�त ्कम� म3 योग नहMं है तो कम� करने म3 मेहनत भी cयादा, समय 

भी cयादा और सफलता बहुत कम। कम�योगी आ8मा को सव� �कार क@ 

मदद Jवत: हM बाप Dवारा Iमलती है। ऐसे कभी नहMं सोचो 4क इस काम 

म3 बहुत sबज़ी थे इसIलए योग भलू गया। ऐसे टाइम पर हM योग 

आव,यक है। अगर कोई बीमार कहे 4क बीमारM बहुत बड़ी है इसीIलए 

दवाई नहMं ले सकता तो �या कह3गे? बीमारM के समय दवाई चा0हए ना। 

तो जब कम� म3 ऐसे sबजी हो, मुि,कल काम हो उस समय योग, मुि,कल 

कम� को सहज करेगा। तो ऐसे नहMं सोचना 4क यह काम पूरा कर3गे 4फर 

योग लगाय3गे। कम� के साथ-साथ योग को सदा साथ रखो। 0दन- ��तदन 

समJयाय3, सरकम-Jटांश और टाइट होने ह., ऐसे समय पर कम� और योग 

का बैले�स नहMं होगा तो बु+^ जजमे�ट ठXक नहMं कर सकती। इसIलए 

योग और कम� के बैले�स Dवारा अपनी �नण�य शि�त को बढ़ाओ। समझा। 

4फर ऐसे नहMं कहना 4क यह तो मालूम हM नहMं था - ऐसे भी होता है। 

यह पहले पता होता तो म. योग cयादा कर लेता। ले4कन अभी से यह 

अtयास करो। िजस आ8मा को बापदादा क@ बैले�स के कारण dलैIसगं 

�ाKत होती है उसक@ �नशानी �या होगी? जो सदा हM बाप क@ dलैIसगं का 

अनुभव करते रहते ह. उसके संकhप म3 भी कभी - यह �या हुआ, यह �य% 

हुआ, यह आ,चय� क@ �नशानी नहMं होगी। �या होगा - यह �वे,चन भी 



नहMं उठेगा। सदैव इस �न,चय म3 प�का होगा 4क जो हो रहा है उसम3 

कhयाण �छपा हुआ है। �य%4क कhयाणकारM युग है, कhयाणकारM बाप है 

और आप सबका काम भी +व,व कhयाण का है, कhयाण हM समाया हुआ 

है। बाहर से 4कतना भी कोई कम� हलचल का 0दखाई दे ले4कन उस 

हलचल म3 भी कोई गुKत कhयाण समाया हुआ होता है और बाप के 

bीमत तरफ, बाप के स1ब�ध तरफ अटे�शन uखचंवाने का कhयाण होता 

है। 5ा6मण लाइफ म3 �या नहMं हो सकता? अकhयाण नहMं हो सकता। 

इतना �न,चय है या थोड़ा बहुत आयेगा तो 0हल जाय3गे? समJयाय3 आय3 

तो Iम�क@ माउस का खेल तो नहMं कर3गे? Iम�क@ माउस का खेल देखो 

भले ले4कन करना नहMं। 

तो नये वष� का यहM वरदान याद रखना है 4क सदा बैले�स से हर घड़ी 

dलैIसगं लेते हुए उड़ते रहना है और उड़ाते रहना है। उड़ती कला वाले ह., 

नीचे ऊपर होने वाले नहMं। साइड सीन देखने के Iलए नीचे नहMं आना। 

नीचे आय3गे ना तो फँस जाय3गे। इसIलए सदा उड़ते रहना। अ$छा। 

नया वष� �ार1भ होते हM राse 12 बजने के तुर�त बाद बापदादा ने सव� 

ब$च% को मुबारक दM 

नया वष� अथा�त ्सदा मुबारक लेने और देने का वष�। माJटर दाता बन हर 

आ8मा को कोई न कोई शि�त, गणु, शभु-भावना, शभु-कामना देने वाले 

दाता बनना। लेने का संकhप नहMं करना। ले और 4फर दे उसको दआुएं 



नहMं कहा जायेगा, उसको sबज़नेस कहा जायेगा। तो आप दाता के ब$चे 

माJटर दाता ह., कोई दे, न दे ले4कन आपको देना हM है। अगर कोई ऐसी 

चीज़ भी आपको दे जो आपको पस�द नहMं आवे तो �या कर3गे? उसको 

Jवीकार नहMं करो यानी अपने पास नहMं रखो। ले4कन उसको दो ज़Oर। 

ऐसे नहMं उसने कंकड़ 0दया तो म. �या दूँ? कंकड़ को छोड़ दो ले4कन आप 

र8न दे दो। �य%4क आप र8नागर बाप के ब$चे हो। तो दआुएं देना और 

दआुएं लेना - यहM +वशषे लiय इस नये वष� का हर समय जीवन म3 लाना 

है। जसेै गीत गाया ना - पुराने संJकार% को +वदाई दM, तो आप सबने 

+वदाई दे दM? अ$छX तरह से उसको टाटा कर 0दया या 4फर आ जाय3गे? 

अ$छा- +वदाई क@ बधाई। जब भी कोई बात आये तो यह वायदा याद 

करना। म.ने बॉय बॉय कर Iलया तो 4फर कैसे हाथ Iमला सकते ह.। उसको 

दरू से हM शभु-भावना शभु-कामना क@ Eि?ट दे दो। 

Sुप नं. 4- सभी फाJट जाकर फJट� आने वाले हो ना? न1बरवन जाने वालM 

आ8माओ ंक@ +वशषेता �या होगी? जो बाप क@ +वशषे bीमत है 4क 
यथ� 

को देखते हुए भी नहMं देखो, 
यथ� बात3 सुनते हुए भी नहMं सुनो - इस 

+वgध वाला फाJट और फJट� Iस+^ को �ाKत कर लेता है। तो ऐसे 

�ैि�टकल धारणा अनुभव होती है या थोड़ा-थोड़ा कभी सुन लेते हो? कभी 

देख लेते हो? तीv पुO-षाथा� के सामने सदा मंिजल होती है। वो यहाँ- वहाँ 

कभी नहMं देखेगा। सदा मंिजल क@ ओर देखेगा। फालो 4कसको करना है? 

56मा बाप को। �य%4क 56मा बाप साकार कम�योगी का Iस1बल है। कोई 



4कतना भी sबजी हो ले4कन 56मा बाप से cयादा sबज़ी और कोई हो हM 

नहMं सकता। 4कतनी भी िज1मेवारM हो ले4कन 56मा बाप िजतनी 

िज1मेवारM कोई के ऊपर नहMं है। इसIलए कोई भी 4कतना भी sबज़ी हो, 

4कतनी भी िज1मेवारM हो, ले4कन 56मा बाप िजतना नहMं। तो 56मा बाप 

कम�योगी कैसे बने? 56मा बाप ने अपने को करनहार समझकर कम� 4कया, 

करावनहार नहMं समझा। करावनहार बाप को समझने से िज1मेवारM बाप 

क@ हो जाती है और Jवयं सदा 4कतने भी काय� करे, कैसा भी काय� करे - 

हhके रह3गे। तो आप सबने अपनी बु+^ क@ तार बापदादा को दे दM है या 

कभी-कभी अपने हाथ म3 ले लेत ेहो? चलाने वाला चला रहा है, कराने वाला 

करा रहा है और आप �नIम8त कम� �या करते हो? डांस कर रहे हो। 

4कतना भी बड़ा काय� हो ले4कन ऐसे समझो जसेै नचाने वाला नचा रहा है 

और हम नाच रहे ह. तो थक3 गे नहMं। क�lयूज़ नहMं ह%गे। एवरहैKपी रह3गे। 

इसIलए बापदादा सदा कहते ह. 4क सदा नाचो और गाओ। �य%4क 5ा6मण 

जीवन म3 कोई बोझ नहMं है। 5ा6मण जीवन अ�त bे?ठ है। लौ4कक जॉब 

भी करते हो तो डायेर�शन �माण करते हो, बोझ नहMं है। �य%4क बाप 

डायरे-�शन के साथ-साथ ए�Jkा मदद भी देते ह.। अ$छा - ओम ्शाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 �,न 1 :-  संगमयुगी 5ा6मण जीवन क@ असलM प रभाषा �या है ? 

 �,न 2 :- बापदादा ने सभी को कैसी जीवन दM है ? 

 �,न 3 :-   तपJया वष� म3 तपJया Dवारा अपने म3 कौन सी अलौ4कक 

नवीनता लानी है ? 

 �,न 4 :-   ईनाम लेने के Iलए कौन सी तीन �कार क@ स�तु?टता �ाKत 

करनी है ? 

 �,न 5 :-  यथाथ� याद 4कसे कहा जाता है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(हलचल, आ8मा, बेहद, संगमयुग, आ�युपेशन, युग, लगाना, संगमयगु, 

आशावादM, 5ा6मण, Jम�ृत, सेकेFड, मुबारक, हद) 

 1   वो _______ के वष� का च= है और ये _______ सिृ?ट च= का नया 

_______ है। 

 2  हर _______ , हर समय, हर _______ के ��त शभु-भावना, शभु-कामना 

क@ _______ देते ह.। 

 3  आपका _______ हM है �नराशावादM को _______ बनाना। 

 4  वाJतव म3 आप सब _______ आ8माओ ंका _______ हM नवीनता का 

_______ है। 



 5  बीती म3 अगर कोई _______  भी हुई हो उसको संकhप म3 भी _______ 

म3 नहMं लाना। फुल Jटॉप _______। 

 

सहM गलत वा�यो को gचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  वो मनाते ह. नया वष� और आप 5ा6मण आ8माएं नये सगंमयगु म3 

हर 0दन को नया समझ मनाते रहते हो। 

 2  :-  संगमयुग सारे युग% म3 सव� �कार क@ वैरायटM लाने का युग है। 

 3  :-  Jम�ृत और समथj, दोन% अलग रहना - इसको कह3गे न1बरवन �ाइज़ 

के योTय। 

 4  :-  सदा Jवयं को सहज पुnषाथj और सदा पुnषाथj, सदा +वgध से व+ृ^ 

को �ाKत करने वाले योTय आ8माएं बनाए उड़त ेरहो। 

 5   :-  कम�योगी आ8मा को सव� �कार क@ मदद Jवत: हM बाप Dवारा 

Iमलती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �,न 1 :-   संगमयुगी 5ा6मण जीवन क@ असलM प रभाषा �या है ? 



 उ8तर 1 :-  संगमयुगी 5ा6मण जीवन क@ प रभाषा है :- 

          ..❶  संगमयुगी 5ा6मण जीवन नया जीवन है। नई नॉलेज Dवारा 

नई विृ8त, नई Eि?ट और नई सिृ?ट म3 आ गये हो। 0दन-रात, हर समय, हर 

सेकेFड नया लगता है। स1ब�ध भी 4कतने नये बन गये! पुराने स1ब�ध 

और 5ा6मण स1ब�ध म3 4कतना अ�तर है!  

          ..❷  पुराने स1ब�ध% क@ IलJट Jम�ृत म3 लाओ 4कतनी ल1बी है! 

ले4कन संगमयगुी नये युग के नये स1ब�ध 4कतने ह.? ल1बी IलJट है 

�या? बापदादा और भाई-बहन और 4कतने �नJवाथ� Kयार के स1ब�ध ह.! 

वह है अनेक Jवाथ� के स1ब�ध। तो नया युग, छोटा सा नया 5ा6मण 

संसार हM अ�त Kयारा है। 

 

 �,न 2 :- बापदादा ने सभी को कैसी जीवन दM है ? 

   उ8तर 2 :-  आप सबको भी बापदादा ने नई जीवन दM है :-  

          ..❶ इस नई जीवन म3 यह सभी मुबारक3  सदा के Iलए Iमल हM 

जाती ह.। आप जसेै खुशनसीब, खुशी के खज़ान% से स1प�न, सदा सुखी 

और कोई हो सकता है! इस नवीनता क@ +वशषेता आपके देवताई जीवन म3 

भी नहMं है। तो हर समय Jवत: हM बापदादा Dवारा मुबारक, बधाइयाँ वा 

Sी0टTंस Iमलती हM रहती ह.। द�ुनया वाले नाच3गे, गाय3गे और कुछ खाय3गे। 

और आप �या करते हो? हर सेकेFड नाचते और गाते रहते हो और हर 



रोज 56मा भोजन खाते रहते हो। लोग तो खास पाटyज अर3ज करते ह. 

और आपक@ सदा हM संगठन क@ पाटा�ज़ होती रहती ह.। पाटyज म3 Iमलन 

होता है ना।  

          ..❷ आप 5ा6मण% क@ अमतृवेले से पाटy शOु हो जाती है। पहले 

बापदादा से मनाते हो, एक म3 अनेक स1ब�ध और JवOप% से मनाते हो। 

4फर आपस म3 5ा6मण जब �लास करते हो तो संगठन म3 Iमलन मनाते 

हो ना, और मुरलM सुनत-ेसुनते नाचते हो, गाते हो। और हर समय उ8साह 

भरे जीवन म3 उड़ते रहते हो। 5ा6मण जीवन का ,वांस हM है उ8साह। 

          ..❸ अगर उ8साह कम होता है तो 5ा6मण जीवन के जीने का मज़ा 

नहMं होता है। जसेै शरMर म3 भी ,वांस क@ ग�त यथाथ� चलती है तो अ$छX 

त�दOJती मानी जाती है। अगर कभी बहुत तेज ग�त से चले, कभी Jलो 

हो जाये तो त�दOJती नहMं मानी जायेगी ना। 5ा6मण जीवन अथा�त ्

उ8साह, �नराशा नहMं। 

           

 �,न 3 :- तपJया वष� म3 तपJया Dवारा अपने म3 कौन सी अलौ4कक 

नवीनता लानी है ? 

   उ8तर 3 :- तपJया वष� म3 तपJया Dवारा अपने म3 �न1न अलौ4कक 

नवीनता लानी है :- 



          ..❶ सभी ने तपJया वष� म3 तपJया Dवारा अपने म3 अलौ4कक 

नवीनता लाई है? 4क वहM पुरानी चाल है? पुरानी चाल कौन सी है? योग 

अ$छा है, अनुभव भी अ$छे होते ह., आगे भी बढ़ रहे ह., धारणा म3 भी बहुत 

फक�  है, अटे�शन भी बहुत अ$छा है, सेवा म3 भी व+ृ^ अ$छX है.. ले4कन, 

ले4कन का पूंछ लग जाता है। कभी-कभी, ऐसा हो जाता है।   

          ..❷ यह कभी कभी का पूंछ कब तक समाKत कर3गे? तपJया वष� म3 

यहM नवीनता लाओ। पुOषाथ� वा सेवा के सफलता क@, स�तु?टता क@ 

परसे�टेज़ कभी बहुत ऊंची, कभी नीची- इसम3 सदा bे?ठ परसे�टेज़ क@ 

नवीनता लाओ। जसेै आजकल के डॉ�टस� cयादा �या चेक करते ह.? सबसे 

cयादा आजकल dलड �ेशर बहुत चेक करते ह.। 

          ..❸ अगर dलड का �ेशर कभी बहुत ऊंचा हो, कभी नीचा चला जाये 

तो �या होगा? तो बापदादा पुOषाथ� का �ेशर देखते ह., बहुत अ$छा जाता 

है, ले4कन कभी कभी ज1प मारता है । यह कभी कभी का शdद समाKत 

करो। 

 

 �,न 4 :-  ईनाम लेने के Iलए कौन सी तीन �कार क@ स�तु?टता �ाKत 

करनी है ? 

 उ8तर 4 :-  ईनाम लेने के Iलए �न1नां4कत तीन �कार क@ स�तु?टता 

�ाKत करनी है :- 



          ..❶  पहला- Jवयं अपना साfी बन चेक करो - Jव के चाट� से, Jवयं 

स$चे मन, स$चे 0दल से स�त?ुट ह.? 

          ..❷ दसूरा- िजस +वgध-पूव�क बापदादा याद के परसे�ट को चाहते ह., 

उस +वgध-पूव�क मन-वचन-कम� और स1पक�  म3 स1पूण� चाट� रहा? अथा�त ्

बाप भी स�तु?ट हो। 

 ..❸ तीसरा- 5ा6मण प रवार हमारे bे?ठ योगी जीवन से स�तु?ट रहा? तो 

तीन% �कार क@ स�तु?टता अनुभव करना अथा�त ्�ाइज़ के योTय बनना। 

+वgध-पूव�क आ[ाकारM बन चाट� रखने क@ आ[ा पालन क@? तो ऐसे 

आ[ाकारM को भी मा�स� Iमलती है। ले4कन स1पणू� पास मा�स� उनको 

Iमलती है जो आ[ाकारM बन चाट� रखने के साथ-साथ पुOषाथ� क@ +वgध 

और व+ृ^ क@ भी मा�स� ल3। िज�ह%ने इस �नयम का पालन 4कया है, जो 

ए�यूरेट रM�त से चाट� Iलखा है, वह भी बापदादा Dवारा, 5ा6मण प रवार 

Dवारा बधाइयाँ लेने के पाe ह.।  

          ..❹ ले4कन इनाम लेने योTय सव� के स�तु?टता क@ बधाइयाँ लेने 

वाला पाe है। यथाथ� तपJया क@ �नशानी है कम�, स1ब�ध और संJकार - 

तीन% म3 नवीनता क@ +वशषेता Jवयं भी अनुभव हो और और% को भी 

अनुभव हो। यथाथ� चाट� का अथ� है हर सdजे�ट म3 �ग�त अनभुव हो, 

प रवत�न अनुभव हो। 

 



 �,न 5 :-  यथाथ� याद 4कसे कहा जाता है ? 

   उ8तर 5 :- यथाथ� याद का अथ� है :- 

          ..❶ प रिJथ�तयाँ 
यि�त Dवारा या �कृ�त Dवारा या माया Dवारा 

आना यह 5ा6मण जीवन म3 आना हM है। ले4कन Jव-िJथ�त क@ शि�त ने 

प रिJथ�त के �भाव को ऐसे हM समाKत 4कया जसेै एक मनोरंजन क@ 

सीन सामने आई और गई। संकhप म3 प रिJथ�त के हलचल क@ अनुभू�त 

न हो।  

          ..❷ याद क@ याeा सहज भी हो और शि�तशालM भी हो। पावरफुल 

याद एक समय पर डबल अनुभव कराती है। एक तरफ याद अिTन बन 

भJम करने का काम करती है, प रवत�न करने का काम करती है और 

दसूरे तरफ खुशी और हhकेपन का अनुभव कराती है। ऐसे +वgध-पूव�क 

शि�तशालM याद को हM यथाथ� याद कहा जाता है। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

(हलचल, आ8मा, बेहद, संगमयुग, आ�युपेशन, युग, लगाना, संगमयगु, 

आशावादM, 5ा6मण, Jम�ृत, सेकेFड, मुबारक, हद) 

 1   वो _______ के वष� का च= है और ये _______ सिृ?ट च= का नया 

_______ है। 

    हद / बेहद / संगमयुग 



 2  हर _______ , हर समय, हर _______ के ��त शभु-भावना, शभु-कामना 

क@ _______ देते ह.। 

      सेक3 ड / आ8मा / मुबारक    

 

 3   आपका _______ हM है �नराशावादM को _______ बनाना।  

    आ�युपेशन / आशावादM  

 

 4  वाJतव म3 आप सब _______ आ8माओ ंका _______ हM नवीनता का 

_______ है। 

      5ा6मण / संगमयगु / युग  

 

 5  बीती म3 अगर कोई _______  भी हुई हो उसको संकhप म3 भी _______ 

म3 नहMं लाना। फुल Jटॉप _______। 

      हलचल / Jम�ृत / लगाना 

 

सहM गलत वा�यो को gचि�हत करे:-【✔】【✖】 



1  :-  वो मनाते ह. नया वष� और आप 5ा6मण आ8माएं नये संगमयुग म3 

हर 0दन को नया समझ मनाते रहते हो। 【✔ 】 

 

 2  :-  संगमयुग सारे युग% म3 सव� �कार क@ वैरायटM लाने का युग है। 

【✖ 】 

  संगमयुग सारे युग% म3 सव� �कार क@ नवीनता लाने का युग है।  

 

 3  :-  Jम�ृत और समथj, दोन% अलग रहना - इसको कह3गे न1बरवन �ाइज़ 

के योTय। 【✖ 】 

 Jम�ृत और समथj, दोन% साथ-साथ रहना - इसको कह3गे न1बरवन �ाइज़ 

के योTय।  

 

 4  :-  सदा Jवयं को सहज पुnषाथj और सदा पुnषाथj, सदा +वgध से व+ृ^ 

को �ाKत करने वाले योTय आ8माएं बनाए उड़त ेरहो।【✔ 】 

 

 5   :-  कम�योगी आ8मा को सव� �कार क@ मदद Jवत: हM बाप Dवारा 

Iमलती है। 【✔ 】 


