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 08-04-92   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

��मा बाप से �यार क� �नशानी है - अ
य�त फ!र"ता बनना 

अ
य�त बापदादा अपनी आ$द रचना आ&माओ ं(�त बोले: 

आज बेहद का बाप अपनी आ$द -े.ठ डायरे�ट रचना को देख रहे है। 

�ा�मण आ&माय5 डायरे�ट 6शव वंशी ��माकुमार और कुमा!रयाँ हो। 

�ा�मण आ&माय5 आ$द देव क� आ$द रचना हो। इस6लए क<प व>ृ म5 

�ा�मण फाउंडशेन अथाAत ्जड़ म5 $दखाये गये हE। अपना Fथान देखा है 

ना? तो व>ृ म5 आप आ$द रचना बीज के समीप जड़ म5 $दखाये गये हो। 

इस6लए डायरे�ट रचना हो। अ�य आ&माय5 डायरे�ट मात Gपता अथाAत ्

6शव बाप और ��मा माता अथाAत ्डायरे�ट परमा&म रचना नहHं हE। आप 

डायरे�ट रचना का Iकतना मह&&व है। डायरे�ट बीज के साथ सJब�ध है, 

उ�हK का इनडायरे�ट सJब�ध है, आपका डायरे�ट है। आप सभी Mहानी 

नश ेसे कह5गे Iक हम परमा&म स�तान हE। जो भी धमA वालH आ&माय5 

आती हE वह सभी अपने को INि"चयन, बौGP, इFलामी कहलाय5गी। डायरे�ट 

6शव वंशी वा आ$द देव ��मा क� रचना नहHं कहलाय5गी। NाइFटवंशी 

INि"चयन कह5गे, धमA Gपता NाइFट के INि"चयन हE - यहH जानते हE। वह 



सभी धमA Gपता के वंश है। और आप कह5गे परमा&मा के। तो धमAGपता 

और परमGपता - Iकतना अ�तर है! डबल Gवदेशी �या समझते हE 

परमGपता के हो या धमA Gपता के हो? परमGपता के अथाAत ्डायरे�ट रचना 

होना। तो डायरे�ट और इनडायरे�ट म5 Iकतना अ�तर है! नश ेम5 भी 

अ�तर है तो (ाि�त म5 भी अ�तर है। इस6लए भि�तमागA म5 भी 

इनडायरे�ट अपने इ.ट Sवारा बाप को याद करते हE। अगर कोई 6शव 

भ�त भी हE तो वो भी 6शव शकंर एक मान करके याद करते हE। तो 

इनडायरे�ट हो गया ना! जानते भी हE Iक राम का भी रामे"वर है लेIकन 

Iफर भी याद राम को हH कर5गे। तो भि�त इनडायरे�ट हो गई ना। �यKIक 

भ�त आ&माओ ंक� रचना भी पीछे क� आ&माय5 हE। आप डायरे�ट 

परमा&म वंशी आ&माय5 हो। Sवापर म5 भि�त भी करते हो, तो Vबना 

पहचान के भी पहले 6शव बाप क� भि�त करते हो। ��मा, Gव.ण,ु शकंर 

यह सूXम देवताओ ंक� पूजा पीछे शMु होती है, आ$द म5 नहHं। तो अ�य 

आ&माएं रचना भी इनडायरे�ट आ&माओ ंSवारा हE और भि�त म5 भी 

इनडायरे�ट भि�त है। आप डायरे�ट भ�त हो, इनडायरे�ट नहHं। अथाAत ्

6शव क� पूजा हH आरJभ करते हो। 

तो (ाि�त म5 भी देखो आप डायरे�ट आ&माओ ंअथाAत ्डायरे�ट रचना को 

अनेक ज�मK के 6लए वसाA जीवनमुि�त का 6मलता है। अ�य आ&माओ ंको 

जीवनमुि�त का वसाA इतने समय का नहHं 6मलता है। आपक� जीवनमुि�त 

आधा क<प चलती है और अ�य आ&माओ ंको जीवन-मुि�त और जीवन-



ब�ध दोनK हH आधा क<प के अ�दर 6मलता है। वह भी Sवापर से आ$द 

वालH आ&माओ ंको। पीछे वालH आ&माओ ंको तो थोड़ ेज�मK म5 हH दोनK 

हH (ाि�त होती है। और Gवशषेता यहH है Iक आपक� जीवन-मुि�त अथाAत ्

गो<डन, 6स<वर एज चN के भी गो<डन, 6स<वर समय पर (ा�त होती है। 

आपक� गो<डन एज है तो युग भी गो<डन एज का है, (कृ�त भी गो<डन 

एज है। चN को अZछ[ तरह से जानते हो ना और अ�य आ&माओ ंक� 

जब गो<डन एज है तो युग कॉपर एज या आयरन एज है, कॉपर एज म5 

उ�हK क� गो<डन एज है और आप क� गो<डन एज म5 गो<डन एज है। 

Iकतना अ�तर हुआ! आप सतो(धान हE तो (कृ�त भी सतो(धान है। वह 

रजो (धान (कृ�त म5 सतो(धान Fटेज का अनुभव करते हE। तो डायरे�ट 

और इनडायरे�ट रचना का Iकतना अ�तर है! इतना नशा है Iक हम 

डायरे�ट परमा&म रचना हE! सदा नशा रहता है या कभी-कभी नशा चढ़ता 

है? परस5टेज म5 फकA  पड़ जाता है, कभी 100% रहता है तो कभी 50% | 

लेIकन रहना �या चा$हए? सदा रहना चा$हए ना, तो चा$हए-चा$हए कब तक 

कह5गे? सदा नशा रहता है यह फलक से नहHं कहते हो, रहना चा$हए कहते 

हो। तो सJपूणA बनना अथाAत ्िजसम5 यह चा$हए श^द समा�त हो जाये 

सभी के मुख से यह �नकले Iक सदा है, उसके 6लए Iकतने वषA चा$हएं? 

बाप भी चा$हए पूछता है। Iकतने वषA चा$हए,  10 चा$हए Iक उससे भी 

_यादा वा कम चा$हए?  �यKIक तपFया वषA आरJभ Iकया, अब तो 

समाि�त का समय आ गया, लेIकन जब आरJभ Iकया तो सबने �या 



संक<प Iकया? सJप�न बन जाय5गे- यहH सोचा था ना। वषA तो समा�त 

हुआ लेIकन आप सJप�न हो गये, या होना है? और वषA चा$हएं? औरK को 

चैले�ज करते हो Iक सेके`ड म5 मुि�त जीवन-मुि�त का वसाA लो। या 

कहते हो 25 वषA म5 वसाA लो ? तो 12 मास म5 Iकतने सेके`ड Iकतने $दन 

हुए? तो सबको सJप�न बन जाना चा$हए या अभी और समय चा$हए, �या 

!रज<ट हE? Iकतने वषA चा$हए यह बता दो नहHं तो दसूरा वषA समा�त होगा 

Iफर यहH गीत गाय5गे Iक अभी समय नहHं दो दसूरा वषA समा�त होगा 

Iफर यहH गीत गाय5गे Iक अभी समय चा$हए। 

यह चा$हए चा$हए का गीत Iकतने समय का है? गीत का भी 3 वा 5 

6मनट टाइम होता है ना। तपFया वषA म5 aढ़ सकं<प Iकया या संक<प 

Iकया? aढ़ता क� �नशानी है सफलता। Iफर तो इस वषA और फोसA क� 

तपFया चा$हए ना। या सेवा करनी है? दोनK नहHं कर सकते हो? आपका 

कमAयोगी टाइ$टल नहHं है योगी हE? वैसे देखा जाये तो सेवा उसको हH कहा 

जाता है िजसम5 Fव और सवA क� सेवा समाई हुई हो। दसूरे क� सेवा कर5 

और अपनी सेवा म5 अलबेले हो जाएं तो उसको वाFतव म5 यथाथA सेवा 

नहHं कह5गे। सेवा क� प!रभाषा हH है - सेवा के मेवे 6मलते हE। सेवा अथाAत ्

मेवा - bूट (Dry Fruit), (&य>फल। सेवा करो, मेवा खाओ। अगर Fव के 

तरफ अलबेले बन जाते हो तो वह सेवा मेहनत है, खचाA है, थकावट है, 

लेIकन (&य>फल सफलता नहHं हE। पहले Fव को सफलता, साथ म5 औरK 

को भी सफलता क� अनुभू�त हो। साथ-साथ हो। Fव को हो और औरK को 



नहHं हो तो भी यथाथA सेवा नहHं है। और औरK को हो, Fव को नहH हो तो 

भी यथाथA सेवा नहHं है। तो सेवा म5 सेवा और योग दोनK हH साथ-साथ 

�यK नहHं रहता, उसका कारण �या है? एक को देखते हो तो दसूरा ढHला 

होता है, दसूरे को देखते हो तो पहला ढHला होता - इसका कारण �या है? 

कारण है Iक सेवा के �लैन (Plan) तो बहुत अZछे-अZछे बनाते हो लेIकन 

�लेन (Plain) बुGP बन �लनै नहHं बनाते। �लेन बुGP अथाAत ्सेवा करते और 

कोई भी बात बुGP को टच नहHं कर5, 6सवाए �न6म&त भाव और �नमाAण 

भाव। �नमाAण करते �नमाAन िFथ�त क� कमी हो जाती है इस6लए �नमाAण 

का कायA िजतना सफल करने चाहते हो उतना सफल नहHं होता है। शभु-

भावना वा शभु-कामना का बीज हH है �न6म&त-भाव और �नमाAन-भाव। हद 

का मान हद का मान नहHं। लेIकन �नमाAन। इस6लए सेवा के �लनै बनाने 

के पहले �लेन बGुP बनाना अ�त आव"यक है। नहH तो �लेन बुGP के 

बजाए अगर बुGP म5 और अयथाथA भाव का Iकचड़ा 6म�स हो जाता है तो 

जो सेवा का �लैन बनाते हो उसम5 भी र&न जeड़त के साथ-साथ प&थर भी 

जड़ जाते हE। र&न और प&थर 6म�स हो जाते हE। 9 र&न जड़5गे तो एक 

प&थर 6म�स कर5गे। कोई भी चीज़ म5 9 रHयल हो और एक आ$टAफ�6शयल 

हो तो वै<यु �या होगी? और हH लेने वाले के भी संक<प चल5गे Iक यह 9 

भी रHयल है या 6म�स हE? इस6लए सेवा के �लैन के साथ-साथ �लेन बुGP 

का अटे�शन पहले रखो। अगर �लेन बुGP है और सेवा का �लैन इतना 

बड़ा नहHं भी है, Iफर भी �लेन बुGP वाले को नुकसान नहHं है, बोझ नहHं है। 



सेवा का फायदा कम है लेIकन नकुसान तो नहHं कह5गे ना। 6म�Fचर बुGP 

म5 तो नुकसान है। इस6लए यह वषA भी तपFया का कर5गे? सेवा म5 तो 

कहते हो Iक नीचे आ जाते हE, तो �या कर5गे? 6सफA  तपFया कर5गे। 

जब Fवयं सJप�न बनो तब Gव"व प!रवतAन का कायA भी सJप�न होगा। 

आप सबके सJप�नता क� कमी के कारण Gव"व प!रवतAन कायA सJप�न 

होने म5 Mका हुआ है। (कृ�त दासी बन आपके सेवा के 6लए इ�तज़ार कर 

रहH है Iक �ा�मण आ&माऐं �ा�मण सो फ!र"ता और Iफर फ!र"ता सो 

देवता बन5 तो हम $दल व जान, 6सक व (ेम से सेवा कर5। �यKIक 6सवाए 

फ!र"ता बने देवता नहHं बन सकते। �ा�मण से फ!र"ता बनना हH पड़।े 

और फ!र"ता का अथA हH है िजसका पुरानी द�ुनया, पुराने संFकार, पुरानी 

देह के (�त कोई आकषAण का !र"ता नहHं। तीनK म5 पास चा$हए। तीनK से 

मु�त। वसेै भी hामा म5 पहले मुि�त का वसाA है Iफर जीवनमुि�त का। 

वाया मुि�त धाम के आप जीवन-मुि�त म5 नहHं जा सकते। तो फ!र"ता 

अथाAत ्मु�त और मु�त ्फ!र"ता सो जीवन-मु�त देवता बनेगा। तो Iकतने 

परसे�ट फ!र"ते बने हो? Iक �ा�मण बनने म5 हH खुश हो? फ!र"ता बनना 

अथाAत ्अ
य�त फ!र"ता FवMप ��मा बाप से �यार हो। िजसका फ!र"ते 

से �यार नहHं तो ��मा बाप नहHं मानता है Iक मेरे से �यार है। �यार का 

अथA हH है समान बनना। ��मा बाप फ!र"ता है ना! फ!र"ता बन आप 

सबको फ!र"ता बनाने के 6लए फ!र"तK क� द�ुनया म5 Mके हुए हE। 6सफA  

मुख से नहHं कहो Iक बाप से बहुत �यार है, �या वणAन कर5। लेIकन ��मा 



बाप 6सफA  कहने से खुश नहHं होते, बनने से होते हE। कहने वाले तो भ�त 

भी बहुत हE। Iकतने �यार के गीत गाते है। इतने �या के गीत गाते हE जो 

अनेकK को हँसा भी देवे तो Mला भी देवे। वह सब है कहने वाले और आप 

हो बनने वाले। अगर 6सफA  कहते रहते हE तो समझो अभी भि�त का अशं 

रहा हुआ है। iानी तू आ&मा, योगी तू आ&मा नहHं कह5गे, लेIकन भ�त 

योगी आ&मा कह5गे। अब �या कर5गे? कोई नवीनता $दखाय5गे या जसेै इस 

वषA Iकया वहHं कर5गे? ऐसा भी समय आयेगा जो बापदादा उ�हK से हH 

6मल5गे जो करने वाले हE, जो बनने वाले हE, 6सफA  कहने वाले नहHं। अभी तो 

सभी को एलाउ कर देते हE, भावना वाले भी आ जाओ, iानी योगी तू 

आ&मा भी आ जाओ, लेIकन समय प!रवतAन होना हH है। इस6लए अपने 

ऊपर और दस गुणा अ�डरलाइन करके कैसे हसेगा, ऐसे �यK Iकया। आप 

पुMषाथA म5 िFk�ट नहHं होते हो तो बाप को िFk�ट होना हH पड़ेगा। अभी 

तो बाप के �यार FवMप से चल रहे हो, पल रहे हो। लेIकन सतगMु का 

Mप धमAराज नहHं । सतगMु क� आiा 6सर माथे गाया हुआ है। अभी तो 

बापदादा मीठे बZचे, �यारे बZचे कह करके चला रहे हE। अगर �यार है, 

6मलन क� �यास है, तो समान बनकर 6मलो। महान अ�तर म5 नहHं 6मलो। 

समान बनकर 6मलन म5 बहुत मज़ा है। ये मज़ा और है। अZछा बाप से 

6मल 6लया, aि.ट ले 6लया, वहाँ गये तो Iफर कोई कमज़ोरH आ गई, शि�त 

6मलH और काम म5 लाई, एक दो बार Gवजयी बने, Iफर कमज़ोर बन गये। 



तो यह अपने (कार का 6मलना है। लेIकन यथाथA �यार, यथाथA 6मलन 

इससे बहुत ऊंचा है। बहुत बहुत �यारा है - उसका अनुभव करो। समझा! 

सतगुM क� कोई ने आiा नहHं मानी तो सतगुM है ना। बाप के आगे तो 

बZचK के नाज़, लाड-कोड़ चलते हE। अगर बाप से सZचा �यार है तो इस 

वषA म5 फ!र"ता समान बनकर $दखाओ। अभी इतने सब 6मलने के 6लए 

आय5 हE, बहुत अZछा है लेIकन और अZछे ते अZछा करना है। �यार करना 

और �यार �नभाना उसम5 अ�तर है। करने वाले सभी हो। अगर �यार नहHं 

होता तो इतने सब �यK आते। लेIकन करना और �नभाना - इसम5 अ�तर 

हो जाता है। �यार करने वाले अनेक होते हE और �नभाने वाले Iकतने होते 

है। तो आप �नभाने वाले हो? �नभाने वाले Iफर चा$हए चा$हए नहHं कह5गे। 

(ैि�टकल है 6सफA  मुख से नहHं। सुनाया ना Iक तपFया के चाटA म5 भी 

अपने को मा�सA, स$टAIफकेट देने वाले बहुत हE, लेIकन सवA के स�तु.टता 

का स$टAIफकेट कोई कोई को (ा�त होता है। चाटA रखने वाले भी बहुत 

�नकले। अपने को अZछे ते अZछा स$टAIफकेट देने वाले भी बहुत �नकले। 

बहुत नहHं है लेIकन कुछ है। 

सेके`ड नJबर वाले बहुत हE। लेIकन सबके मुख से यह �नकले Iक हाँ, यह 

नJबरवन है। सबके $दल से यह दआुओ ंका स$टAIफकेट 6मले इसको कह5गे 

नJबर वन। कई बZचे कहते हE Iक हम तो ठ[क हE, लेIकन कोई कोई 

आ&मा को कोई कड़ा $हसाब है हमारे से, जो Iकतना भी उसको स�तु.ट 

करते लेIकन वह स�तु.ट नहHं होता बापदादा ने पहले भी कहा था Iक 



अगर ऐसा कोई कड़ा $हसाब Iकताब है भी तो भी कम से कम 95% 

स$टAIफकेट 6मलने चा$हएं। 5% का कड़ा $हसाब Iकताब है, वह भी माफ है। 

लेIकन 95% $दल से दआुएं द5। कई ऐसे कहते हE Iक सबसे स�त.ुट कौन 

हE? ऐसा तो एक भी $दखाई नहHं देता। बड़K के 6लए भी सोचते हE Iक इनसे 

हH नाराज है तो हमसे हुए तो �या बड़ी बात है। लेIकन उ�हK से 95% 

$दल से राजी हE। बड़K क� बात दसूरH है। बड़K को जज बनना पड़ता है। तो 

दो म5 से एक क� बात हाँ कर5गे वह कह5गे बहुत अZछे, और िजसको ना 

कर5गे वह कह5गे ये भी अZछे नहHं हE। तो जज एक को हाँ करेगा या दोनK 

को? तो वह बाते अलग बात हE। लेIकन $दल क� तपFया, $दल का �यार, 

�न6म&त भाव, शभु भाव का स$टAIफकेट सामने देखो। यह नहHं कॉपी करो 

Iक बड़K से भी स�तु.ट नहHं हE हम तो पास हो जाय5गे। ऐसे नहHं सोचो। 

95% अगर स�तु.ट हE तो नJबर 6मल जायेगा। समझा! अZछा - 

चारK ओर के आ$द Gपता के आ$द रचना, डायरे�ट रचना, -े.ठ आ&माएं, सवA 

जीवनमु�त का वसाA अनेक ज�म (ा�त करने वालH आ&माएं, सवA �ा�मण 

सो फ!र"ता, फ!र"ता सो देव आ&मा बनने वालH अlधकारH आ&माएं, सदा 

�लेन बुGP बन सेवा के �लैन म5 सफलता (ा�त करने वालH आ&माएं, बाप 

से सZचा Fनेह सZचा �यार �नभाने वालH सवA समीप आ&माओ ंको 

बापदादा का याद�यार और नमFते। 

दा$दयK से अ
य�त बापदादा क� मुलाकात - 



सबने अZछ[ सेवा क� ना। सभी ने 6मलकर संगठन को सजाने क� सेवा 

अZछ[ क� है। संगठन को सजाने क� सेवा Iकतनी �यारH है! जसेै जवाहरH 

एक-एक रतन को बेदाग बनाता है, उसको वै<युबल बनाता है। तो आप 

सबक� भी यहH सेवा है। जो भी छोटे छोटे दाग हE - उनको F
Zछ बनाना, 

सJप�न बनाना, बाप समान बनाना। तो मजा है ना - इस सेवा। थक तो 

नहHं जाते, थकते तो नहHं है ना? आप सबके अथक FवMप से औरK को भी 

(ेरणा 6मलती है। �यKIक साकार म5 तो �न6म&त साकार Mप आप हH हो। 

अ
य�त िFथ�त से अ
य�त का लाभ लेना - वह तो सभी नJबरवार हE 

लेIकन साकार Mप म5 ए�जJैपुल तो आप हH हो। इस6लए �न6म&त का 

(भाव सबके ऊपर पड़ता है। अZछा पाटA 6मला है ना, आपस म5 

6मलजलुकर संगठन को प�का कर आगे बढ़ रहH हो। आपका संगठन हH 

सबके आगे एक सबूत है। अZछा - सभी ठ[क हो? राजधानी बन रहH है 

ना। अZछा - बड़K क� सकाश Fवत: हH कायA कराती रहती है। कहने क� 

भी आव"यकता नहHं है। बसंत तो बन गये, अभी Mप बनना है। Mप बनकर 

सकाश देना भी उसी क� आव"यकता है। बाक� बस�त बनना तो बड़ा 

सहज है। अZछा। 

पा$टAयK से अ
य�त बापदादा क� मुलाकात 

सभी अपने को राजयोगी अनुभव करते हो? योगी सदा अपने आसन पर 

बैठते हE तो आप सबका आसन कौन सा है? आसन Iकसको कह5गे? 6भ�न-

6भ�न िFथ�तयाँ 6भ�न-6भ�न आसन हE। कभी अपने Fवमान क� िFथ�त 



म5 िFथत होते हो तो Fवमान क� िFथ�त आसन है। कभी बाप के 

$दलतmतनशीन िFथ�त म5 िFथत होते तो वह $दलतmत िFथ�त आसन बन 

जाती है। जसेै आसन पर सlथत होते हE, एकाn होकर बैठते हE, ऐसे आप 

भी 6भ�न-6भ�न िFथ�त के आसन पर िFथत होते हो। तो वेरायटH अZछा 

लगता है ना। एक हH चीज Iकतनी भी ब$ढ़या हो, लेIकन वहH चीज बार 

बार अगर यूज करते रहो तो इतनी अZछ[ नहHं लगेगी, वेरायटH अZछ[ 

लगेगी। तो बापदादा ने वेरायटH िFथ�तयK के वेरायटH आसन दे $दये है। 

सारे $दन म5 6भ�न-6भ�न िFथ�तयK का अनुभव करो। कभी फ़!र"ते िFथ�त 

का, तो कभी लाइट हाउस, माइट हाउस िFथ�त का, कभी �यार FवMप 

िFथ�त अथाAत ्लवलHन िFथ�त के आसन पर बैठ जाओ। ओर अनुभव 

करते रहो। इतना अनुभवी बन जाओ, बस संक<प Iकया फ!र"ता, सेके`ड म5 

िFथत हो जाओ। ऐसे नहHं , मेहनत करनी पड़।े सोचते रहो मE फ!र"ता हँू, 

और बार बार नीचे आ जाओ। ऐसी (ैि�टस है? सकं<प Iकया और अनुभव 

हुआ। जसेै Fथूल म5 जहाँ चाहते हो बैठ जाते हो ना। सोचा और बैठा Iक 

युP करनी पड़ती है - बैठँ या न बैठँू? तो यह मन बुGP क� बैठक भी ऐसी 

इज़ी होनी चा$हए। जब चाहो तब $टक जाओ। इसको कहा जाता है - 

राजयोगी राजा। राजा बनने का युग है। राजा �या करता है? आडAर करता 

है ना? राजयोगी जसेै मन-बुGP को आडAर करे, वैसे अनुभव कर5। ऐसे नहHं 

Iक मन-बुGP को आडAर करो, फ!र"ता बनो और नीचे आ जाए। तो राजा 

का आडAर नहHं माना ना। तो राजा वह िजसका (जा आडAर माने। नहHं तो 



योpय राजा नहHं कहा जायेगा। काम का राजा नहHं, नाम का राजा कहा 

जायेगा। तो आप कौन हो? सZचे राजा हो। कमqि�rयॉ आडAर मानती हE? 

मन-बुGP संFकार सब अपने आडAर म5 हK। ऐसे नहHं, Nोध करना नहHं 

चाहता लेIकन हो गया। बॉडी का�सेस होना नहHं चाहता लेIकन हो जाता हँू 

तो उसको ताकत वाला राजा कह5गे या कमज़ोर? तो सदैव यह चकै करो 

Iक मE राजयोगी आ&मा, रा_य अlधकारH हँू? अlधकार चलता है? कोई भी 

कमqि�rयाँ धोखा नहHं देवे। आiाकारH हK। अZछा। ओमशाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ("न 1 :- डायरे�ट और इनडायरे�ट रचना म5 �या अ�तर है ?  

 ("न 2 :- यथाथA सेवा Iकसे कहते हE ? सेवा क� सफलता के 6लये �लेन 

बुGP क� आव"यकता है �यK ? 

 ("न 3 :- फ!र"ता का अथA �या है ? फ!र"ता �यK बनना है इसपर 

बापदादा क� समझानी �या है ? 

 ("न 4 :- बाबा से 6मलन मनाने के 6लये कैसा बनना पड़।े इसपर बापदादा 

ने �या समझानी दH है ? 



 ("न 5 :- बापदादा ने वैरायटH िFथ�तयK के वैरायटH आसन कौन-कौन से 

$दये हE ? राजा अथवा राजयोगी राजा Iकसे कहते हE और उनके कायA �या 

है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मुख, बाप, Gव"व, बेदाग, नJबरवन, संक<प, सJप�न, सेवा, धमAराज, 

स$टAIफकेट, सफलता, समान, प!रवतAन, सतगुs, तपFया ) 

 1   तपFया वषA म5 aढ़ संक<प Iकया या ____ Iकया? aढ़ता क� �नशानी है 

____। Iफर तो इस वषA और फोसA क� ____ चा$हए ना। 

 2   अभी तो ____ के �यार  से चल रहे हो, पल रहे हो। लेIकन सतगुM का 

Mप ____ नहHं । ____ क� आiा 6सर माथे गाया हुआ है। 

 3   जब Fवयं सJप�न बनो तब ____ प!रवतAन का कायA भी ____ होगा। 

आप सबके सJप�नता क� कमी के कारण Gव"व ____ कायA सJप�न होने 

म5 Mका हुआ है। 

 4   सबके ____ से यह �नकले Iक हाँ, यह नJबरवन है। सबके ____ है। 

सबके $दल से यह दआुओ ंका ____ 6मले इसको कह5गे नJबर वन। 

 5  जसेै जवाहरH एक-एक रतन को ____ बनाता है, उसको वै<युबल बनाता 

है। तो आप सबक� भी यहH ____ है। जो भी छोटे छोटे दाग हE - उनको 

F
Zछ बनाना, सJप�न बनाना, बाप ____ बनाना।  



सहH गलत वा�यो को lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  अगर बाप से सZचा �यार है तो इस वषA म5 �ा�मण समान बनकर 

$दखाओ। 

 2  :-  �यार करना और �यार �नभाना उसम5 अ�तर है। �नभाने वाले Iफर 

चा$हए चा$हए हH कह5गे। 

 3  :-  आप सबके अथक FवMप से औरK को भी (ेरणा 6मलती है। �यKIक 

साकार म5 तो �न6म&त साकार Mप आप हH हो। 

 4  :-  कभी अपने Fवमान क� िFथ�त म5 िFथत होते हो तो Fवमान क� 

िFथ�त आसन है। 

 5   :-  एक हH चीज Iकतनी भी ब$ढ़या हो, लेIकन वहH चीज बार बार अगर 

यूज करते रहो तो इतनी अZछ[ नहHं लगेगी, वेरायटH अZछ[ लगेगी। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ("न 1 :- डायरे�ट और इनडायरे�ट रचना म5 �या अ�तर है ?  

   उ&तर 1 :- बापदादा कहते हE :- 



           ..❶ -े.ठ �ा�मण आ&माय5 डायरे�ट 6शव वंशी आ$द देव क� आ$द 

रचना ��माकुमार और कुमा!रयाँ हो। इस6लए डायरे�ट रचना हो। आपका 

डायरे�ट बीज के साथ सJब�ध है, उ�हK का इनडायरे�ट सJब�ध है।  

           ..❷ वह सभी धमA Gपता के वंश है- इFलामी, बौGP, INि"चयन। तो 

धमAGपता और परमGपता। तो डायरे�ट और इनडायरे�ट म5 Iकतना अ�तर 

है! नश ेम5 भी अ�तर है तो (ाि�त म5 भी अ�तर है।  

           ..❸ इस6लए भि�तमागA म5अगर कोई 6शव भ�त भी हE तो वो भी 

6शव शकंर एक मान करके याद करते हE। जानते भी हE Iक राम का भी 

रामे"वर है लेIकन Iफर भी याद राम को हH कर5गे। तो भि�त इनडायरे�ट 

हो गई ना। 

           ..❹ आप डायरे�ट परमा&म वंशी आ&माय5 हो। Sवापर म5 भि�त भी 

करते हो, तो Vबना पहचान के भी पहले 6शव बाप क� भि�त करते हो। 

अ�य आ&माएं रचना भी इनडायरे�ट आ&माओ ंSवारा हE और भि�त म5 भी 

इनडायरे�ट भि�त है।    

           ..❺ तो (ाि�त म5 भी देखो आपक� जीवनमुि�त आधा क<प चलती 

है और अ�य आ&माओ ंको जीवन-मुि�त और जीवन-ब�ध दोनK हH आधा 

क<प के अ�दर 6मलता है।  

           ..❻ और Gवशषेता यहH है Iक आपक� गो<डन एज है तो युग भी 

गो<डन एज सतो(धान का है, (कृ�त भी गो<डन एज सतो(धान है।  



           ..❼ अ�य आ&माओ ंक� जब गो<डन एज है तो युग कॉपर एज 

रजो(धान या आयरन एज है। वह रजो (धान (कृ�त म5 सतो(धान Fटेज 

का अनुभव करते हE। तो डायरे�ट और इनडायरे�ट रचना का Iकतना 

अ�तर है!  

 

 ("न 2 :- यथाथA सेवा Iकसे कहते हE ? सेवा क� सफलता के 6लये �लेन 

बुGP क� आव"यकता है �यK ? 

   उ&तर 2 :- बापदादा कहते हE :- 

           ..❶ सेवा अथाAत ्मेवा - bूट (Dry Fruit), (&य>फल। सेवा करो, मेवा 

खाओ। पहले Fव को सफलता, साथ म5 औरK को भी सफलता क� अनुभू�त 

हो। साथ-साथ हो। तो यथाथA सेवा हुई। 

           ..❷ Fव को हो और औरK को नहHं हो तो भी यथाथA सेवा नहHं है। 

और औरK को हो, Fव को नहH हो तो भी यथाथA सेवा नहHं है।  

           ..❸ �लेन बुGP अथाAत ्सेवा करते और कोई भी बात बुGP को टच 

नहHं कर5, 6सवाए �न6म&त भाव और �नमाAण भाव। शभु-भावना वा शभु-

कामना का बीज हH है �न6म&त-भाव और �नमाAन-भाव। हद का मान नहHं। 

लेIकन �नमाAन।  

           ..❹ इस6लए सेवा के �लनै बनाने के पहले �लेन बुGP बनाना अ�त 

आव"यक है। �लेन बुGP के बजाए अगर बुGP म5 और अयथाथA भाव का 



Iकचड़ा 6म�स हो जाता है तो जो सेवा का �लैन बनाते हो उसम5 भी र&न 

जeड़त के साथ-साथ प&थर भी जड़ जाते हE। तो उसक� वै<यु कम हो जाती 

है। 

               

 ("न 3 :- फ!र"ता का अथA �या है ? फ!र"ता �यK बनना है इसपर 

बापदादा क� समझानी �या है ? 

   उ&तर 3 :- बापदादा कहते हE :- 

           ..❶ फ!र"ता का अथA हH है िजसका पुरानी द�ुनया, पुराने संFकार, 

पुरानी देह के (�त कोई आकषAण का !र"ता नहHं। तीनK म5 पास चा$हए। 

तीनK से मु�त। 

           ..❷ वैसे भी hामा म5 पहले मुि�त का वसाA है Iफर जीवनमुि�त का। 

वाया मुि�त धाम के आप जीवन-मुि�त म5 नहHं जा सकते।  

           ..❸ तो फ!र"ता अथाAत ्मु�त और मु�त ्फ!र"ता सो जीवन-मु�त 

देवता बनेगा। फ!र"ता बनना अथाAत ्अ
य�त फ!र"ता FवMप ��मा बाप 

से �यार हो। �यार का अथA हH है समान बनना।  

           ..❹ फ!र"ता बन ��मा बाप आप सबको फ!र"ता बनाने के 6लए 

फ!र"तK क� द�ुनया म5 Mके हुए हE। 6सफA  मुख से नहHं कहो Iक बाप से 

बहुत �यार है, �या वणAन कर5। 



           ..❺  लेIकन ��मा बाप 6सफA  कहने से खुश नहHं होते, बनने से होते 

हE। कहने वाले तो भ�त भी बहुत हE। Iकतने �यार के गीत गाते है।  

           ..❻ वह सब है कहने वाले और आप हो बनने वाले। अगर 6सफA  

कहते रहते हE तो समझो अभी भि�त का अशं रहा हुआ है। iानी तू 

आ&मा, योगी तू आ&मा नहHं कह5गे, लेIकन भ�त योगी आ&मा कह5गे।  

           ..❼ (कृ�त दासी बन आपके सेवा के 6लए इ�तज़ार कर रहH है Iक 

�ा�मण आ&माऐं �ा�मण सो फ!र"ता और Iफर फ!र"ता सो देवता बन5 तो 

हम $दल व जान, 6सक व (ेम से सेवा कर5। 

           ..❽ �यKIक 6सवाए फ!र"ता बने देवता नहHं बन सकते। �ा�मण से 

फ!र"ता बनना हH पड़।े  

 

 ("न 4 :- बाबा से 6मलन मनाने के 6लये कैसा बनना पड़।े इसपर बापदादा 

ने �या समझानी दH है ? 

   उ&तर 4 :- बापदादा कहते हE Iक :- 

           ..❶ अगर �यार है, 6मलन क� �यास है, तो समान बनकर 6मलो। 

महान अ�तर म5 नहHं 6मलो। समान बनकर 6मलन म5 बहुत मज़ा है। ये 

मज़ा और है।  



           ..❷ अZछा बाप से 6मल 6लया, aि.ट ले 6लया, वहाँ गये तो Iफर 

कोई कमज़ोरH आ गई, शि�त 6मलH और काम म5 लाई, एक दो बार Gवजयी 

बने, Iफर कमज़ोर बन गये।  

           ..❸ तो यह अपने (कार का 6मलना है। लेIकन यथाथA �यार, यथाथA 

6मलन इससे बहुत ऊंचा है।     

           ..❹ ऐसा भी समय आयेगा जो बापदादा उ�हK से हH 6मल5गे जो 

करने वाले हE, जो बनने वाले हE, 6सफA  कहने वाले नहHं।   

          ..❺ अभी तो सभी को एलाउ कर देते हE, भावना वाले भी आ जाओ, 

iानी योगी तू आ&मा भी आ जाओ, लेIकन समय प!रवतAन होना हH है। 

              

 ("न 5 :- बापदादा ने वेरायटH िFथ�तयK के वेरायटH आसन कौन-कौन से 

$दये हE ? राजा अथवा राजयोगी राजा Iकसे कहते हE और उनके कायA �या 

है ? 

   उ&तर 5 :- बापदादा कहते हE  

           ..❶ सारे $दन म5 6भ�न-6भ�न िFथ�तयK का अनुभव करो। कभी 

फ़!र"ते िFथ�त का, तो कभी लाइट हाउस, माइट हाउस िFथ�त का, कभी 

�यार FवMप िFथ�त अथाAत ्लवलHन िFथ�त के आसन पर बैठ जाओ।और 

अनुभव करते रहो।  



           ..❷ इतना अनुभवी बन जाओ, बस संक<प Iकया फ!र"ता, सेके`ड म5 

िFथत हो जाओ। ऐसे नहHं , मेहनत करनी पड़।े सकं<प Iकया और अनुभव 

हुआ।  

           ..❸ इसको कहा जाता है - राजयोगी राजा। राजा बनने का युग है।  

राजयोगी जसेै मन-बुGP को आडAर करे, वैसे अनुभव कर5।  

           ..❹ ऐसे नहHं Iक मन-बुGP को आडAर करो, फ!र"ता बनो और नीचे 

आ जाए। तो राजा का आडAर नहHं माना ना।  

           ..❺ तो राजा वह िजसका (जा आडAर माने। नहHं तो योpय राजा 

नहHं कहा जायेगा। काम का राजा नहHं, नाम का राजा कहा जायेगा। 

           ..❻ तो सदैव यह चैक करो Iक मE राजयोगी आ&मा, रा_य अlधकारH 

हँू? अlधकार चलता है? कोई भी कमqि�rयाँ धोखा नहHं देवे। आiाकारH हK।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मुख, बाप, Gव"व, बेदाग, नJबरवन, संक<प, सJप�न, सेवा, धमAराज, 

स$टAIफकेट, सफलता, समान, प!रवतAन, सतगुs, तपFया ) 

 1   तपFया वषA म5 aढ़ संक<प Iकया या ____ Iकया? aढ़ता क� �नशानी है 

____। Iफर तो इस वषA और फोसA क� ____ चा$हए ना। 

    संक<प / सफलता / तपFया 



 2  अभी तो ____ के �यार  से चल रहे हो, पल रहे हो। लेIकन सतगुM का 

Mप ____ नहHं । ____ क� आiा 6सर माथे गाया हुआ है। 

    बाप / धमAराज / सतगुs 

 

 3   जब Fवयं सJप�न बनो तब ____ प!रवतAन का कायA भी ____ होगा। 

आप सबके सJप�नता क� कमी के कारण Gव"व ____ कायA सJप�न होने 

म5 Mका हुआ है। 

      Gव"व / सJप�न / प!रवतAन 

 

 4  सबके ____ से यह �नकले Iक हाँ, यह नJबरवन है। सबके ____ है। 

सबके $दल से यह दआुओ ंका ____ 6मले इसको कह5गे नJबर वन। 

    मुख / नJबरवन / स$टAIफकेट 

 

 5  जसेै जवाहरH एक-एक रतन को ____ बनाता है, उसको वै<युबल बनाता 

है। तो आप सबक� भी यहH ____ है। जो भी छोटे छोटे दाग हE - उनको 

F
Zछ बनाना, सJप�न बनाना, बाप ____ बनाना।  

      बेदाग / सेवा / समान 

 



सहH गलत वा�यो को lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  अगर बाप से सZचा �यार है तो इस वषA म5 �ा�मण समान बनकर 

$दखाओ।【✖】 

  अगर बाप से सZचा �यार है तो इस वषA म5 फ!र"ता समान बनकर 

$दखाओ। 

 

 2  :-  �यार करना और �यार �नभाना उसम5 अ�तर है। �नभाने वाले Iफर 

चा$हए चा$हए हH कह5गे। 【✖】 

  �यार करना और �यार �नभाना उसम5 अ�तर है। �नभाने वाले Iफर चा$हए 

चा$हए नहHं कह5गे। 

 

 3  :-  आप सबके अथक FवMप से औरK को भी (ेरणा 6मलती है। �यKIक 

साकार म5 तो �न6म&त साकार Mप आप हH हो।【✔】 

 

4  :-  कभी अपने Fवमान क� िFथ�त म5 िFथत होत ेहो तो Fवमान क� 

िFथ�त आसन है।【✔】 

 



 5   :-  एक हH चीज Iकतनी भी ब$ढ़या हो, लेIकन वहH चीज बार बार अगर 

यूज करते रहो तो इतनी अZछ[ नहHं लगेगी, वेरायटH अZछ[ लगेगी।【✔】 


