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 17-11-94   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

हर गुण व शि�त के अनुभव  म! खो जाना अथा&त ्खुशनसीब बनना 

आज +यार के सागर बापदादा अपने +यार ,व-प ब.च  से 0मलन मना 

रहे ह2। बाप का भी +यार ब.च  से अ4त है और ब.च  का भी +यार बाप 

से अ4त है। ये +यार क7 डोर ब.च  को भी खींचकर लाती है और बाप को 

भी खींच कर लाती है। ब.चे जानते ह2 :क ये परमा;म¬+यार :कतना 

सुखदायी है। अगर एक सेक=ड भी +यार म! खो जाते हो तो अनेक द:ुख 

भूल जाते ह2। सखु के झूले म! झलूने लगते हो। ऐसा अनुभव है ना? 

बापदादा देख रहे ह2 :क द4ुनया के Bहसाब से आ;माय! :कतनी साधारण ह2 

ले:कन भाCय :कतना DेEठ है! जो सारे कHप म!, चाहे कोई धम& आ;मा हो, 

महान आ;मा हो, ले:कन ऐसा DेEठ भाCय न तो :कसी को Jा+त है, न हो 

सकता है। तो अ4त साधारण और अ4त DेEठ भाCयवान! बापदादा को 

साधारण आ;माय! हK पस�द ह2 - �य ? बाप ,वयं भी साधारण तन म! 

आते ह2। कोई राजा के तन म! या रानी के तन म! नहKं आते। कोई 

धमा&;मा, महा;मा के तन म! नहKं आते। साधारण तन म! ,वयं भी आते ह2 



और ब.चे भी साधारण हK आते ह2। आज का करोड़प4त भी साधारण है। 

साधारण ब.च  म! भावना है। और बाप को भावना चाBहये, देह भान वाले 

नहKं चाBहए। िजतना बड़ा होगा उतना भावना नहKं होगी ले:कन भान 

होगा। तो बाप को भावना का फल देना है और भावना साधारण आ;माओ ं

म! होती है। नामीOामी आ;माओ ंके पास न भावना है, न समय है। तो 

बाप देख रहे ह2 :क :कतने साधारण और :कतने DेEठ भावना का फल 

Jा+त कर रहे ह2। इस0लये Qामानसुार संगमयुग म! साधारण बनना- ये भी 

भाCय क7 4नशानी है। �य :क सगंम पर हK भाCयRवधाता भाCय क7 DेEठ 

लक7र खींच रहे ह2 और साथ¬साथ भाCय क7 लक7र खींचने का कलम भी 

ब.च  को दे Bदया है। कलम 0मलK है ना? भाCय क7 लक7र खींचना आता 

है? :कतनी लSबी लक7र खींची है? छोटK¬मोटK तो नहKं खींच लK? िजतना 

चाहे उतना भाCय बना सकते हो। खुलK छुVी है और सभी को छुVी है। 

चाहे नये हो, चाहे पुराने हो, स+ताह कोस& :कया, बाप को पहचाना और बाप 

भाCय क7 कलम दे देता है। यहK परमा;म +यार है। +यार क7 4नशानी �या 

होती है? जो जीवन म! चाBहये वह अगर कोई :कसको देता है तो वहK +यार 

क7 4नशानी है। तो बाप के +यार क7 4नशानी है - जो जीवन म! चाBहये वो 

सव& कामनाय! पणू& कर देते ह2। सुख¬शाि�त तो चाBहये ना! अगर कोई 

व,तु एक¬दो को देते ह2 तो उससे सुख 0मलता है ना? तो बाप सुख �या 

देता ले:कन सुख का भ=डार आप सबको बना देते ह2। सुख का भ=डार है 

ना! पूरा ,टॉक है या एक कमरा, दो कमरा है! भ=डार है। जसेै बाप सुख 



का सागर है, नदK और तलाव नहKं है, सागर है, तो ब.च  को भी सुख के 

भ=डार का मा0लक बना देता है। कोई सुख क7 कमी है �या? कोई अJाि+त 

है? :फर यह नहKं कहना :क थोड़ी¬सी शि�त दे दो! ‘दे Bदया’। ‘दे दो’ कहने 

क7 आवZयकता हK नहKं है। बाप ने दे Bदया है, 0सफ&  उसको काय& म! लगाने 

क7 Rव[ध चाBहये। और Rव[ध भी बाप \वारा अनेक Jकार क7 0मलती है। 

0सफ&  उसको समय J4त समय काय& म! लगाते नहKं हो इसी0लये होते हुए 

भी उसका लाभ नहKं ले सकते। :कतना बड़ा भाCय है! और :कतना सहज 

0मला है! कोई मेहनत क7 है �या? एक टांग पर खड़ा तो नहKं होना पड़ा 

ना? या सेक=ड के दश&न के 0लए �यू म! खड़ ेहो-ऐसे तो नहKं है ना। 

आराम से बैठे हो ना। नीचे भी फोम पर बैठे हो। आराम से हK सहज DेEठ 

भाCय बना रहे हो। यह नशा है ना? सभी नश ेसे कह!गे :क भाCय Rवधाता 

हमारा है। जब भाCय Rवधाता आपका हो गया तो भाCय :कसको देगा?  

भाCय Rवधाता को अपना बनाया अथा&त ्भाCय के अ[धकार को Jा+त कर 

0लया। िजसको नशा है वो सदा यहK अनुभव करते ह2 :क भाCय मेरा नहKं 

होगा तो :कसका होगा? �य :क भाCय Rवधाता हK मेरा है। इतना नशा है 

या कभी¬कभी चढ़ता है, कभी उतरता है? संगम का समय हK :कतना 

छोटा¬सा है। और आप मैजा^रटK तो सब नये हो। :कतना थोड़ा समय 

0मला है! ले:कन Qामा म! Rवशषे इस संगमयुग क7 ये Rवशषेता है :क कोई 

भी नया हो या पुराना हो, नये को भी गोHडन चांस है-नSबर आगे लेने 

का। तो नय  म! उमंग है या समझते हो हमारे से आगे तो बहुत ह2, हम तो 



आये हK अभी ह2....। नहKं, ये खुलK छुVी है - िजतना आगे बढ़ना चाह! 

उतना बढ़ सकत ेह2 - 0सफ&  अaयास पर अटे�शन हो। कोई¬कोई पुराने 

अलबेले हो जाते ह2 और आप नये अलबेले नहKं होना तो आगे बढ़ जाय!गे। 

नSबर ले ल!गे। नSबर लेना है ना? फ,ट& नSबर नहKं, फ,ट& bडRवजन। फ,ट& 

नSबर तो cdमा बाप 4निZचत हो गये ना। ले:कन फ,ट& bडRवजन म! 

िजतने चाहे उतने आ सकते ह2। तो सभी :कस bडRवजन म! आय!गे? सभी 

फ,ट& म! आय!गे तो सेक=ड म! कौन आयेगा? माताय! :कसम! आयेगी? फ,ट& 

म! आय!गी? बहुत अ.छा। ‘आना हK है’ - यह fढ़ 4नZचय भाCय को 

4निZचत कर देता है। पता नहKं.... आय!गे, नहKं आय!गे...., पता नहKं आगे 

चलकर कोई माया आ जाये..., माया बड़ी चतुर है - ऐसे �यथ& सकंHप कभी 

भी नहKं करना। जब सव&शि�तमान ्साथ है तो माया तो उसके आगे पेपर 

टाइगर है। इस0लये घबराना नहKं। ‘पता नहKं’ का संकHप कभी नहKं करना। 

मा,टर नॉलेजफुल बन हर कम& करते चलो। साथ का अनुभव सदा हK 

सहज और सेफ रखता है। साथ भूल जाते ह2 तो मुिZकल हो जाता है। 

ले:कन सभी का वायदा है :क साथ रह!गे, साथ चल!गे - यहK वायदा है ना? 

:क अकेले रह!गे, अकेले जाय!गे? तो साथ का अनुभव बढ़ाओ। जानते हो :क 

साथ ह2, मानते भी हो ले:कन फक&  �या पड़ता है? जानते भी हो, मानते भी 

हो ले:कन समय पर उसी Jमाण चलते नहKं हो। माया का फोस& ये जो 

कोस& है उसको भुला देता है। ले:कन �या माया बहुत बलवान है? वह 

बलवान है या आप बलवान हो? या कभी माया बलवान, कभी आप 



बलवान? आपक7 कमज़ोरK माया है, और कुछ नहKं है। आपक7 कमज़ोरK 

माया बनकर सामने आती है। जसेै शरKर क7 कमज़ोरK बीमारK बनकर 

सामने आती है ना, ऐसे आ;मा क7 कमज़ोरK माया बन करके सामना 

करती है। तो न कमज़ोर बनना है, न माया आनी है। लiय हK है - 

मायाजीत जगतजीत। :कतने बार Rवजयी बने हो? अन[गनत बार, :फर भी 

घबरा जाते हो! कोई नई बात होती है तो कहा जाता है - नई बात थी ना, 

मुझे पता नहKं था इसी0लये घबरा गये। ले:कन एक तरफ कहते हो अनेक 

बार Rवजयी बने ह2। :फर �य  घबराते हो? बाप का +यार हK ये है :क हर 

ब.चा DेEठ आ;मा बन राjय अ[धकारK बने। Jजा अ[धकारK तो नहKं 

बनना है ना? तो राjय अ[धकारK अथा&त ्हर कमkि�lय जीत। अगर अपनी 

कमkि�lय  के ऊपर, मन¬बुRn¬स,ंकार के ऊपर Rवजय नहKं तो Jजा पर 

�या राjय कर!गे! अगर ऐसे राजे बने जो अपने ऊपर Rवजय नहKं पा 

सकते तो सतयगु भी क0लयगु बन जायेगा। इसी0लये ये चेक करो :क 

मन¬बुRn¬सं,कार क�oोल म! ह2? मन आपको चलाता है या आप मन को 

चलाने वाले हो? जब ये कSपले�ट करते हो :क मेरा मन आज लगता नहKं, 

मेरा मन आज भटक रहा है तो ये मनजीत हुए? आज मन उदास है, आज 

मन और आकष&ण क7 तरफ जा रहा है - ये Rवजयी के संकHप ह2? तो जो 

,वयं पर Rवजय नहKं पा सकते ह2 वो RवZव पर कैसे Rवजय Jा+त कर!गे? 

इस0लये चेक करो कमkि�lय जीत, मन जीत कहाँ तक बने ह2? अगर फ,ट& 

bडRवजन म! आना है तो इस लqण से लiय को Jा+त कर सकते हो।  



बापदादा ने देखा :क ब.चे उमंग¬उ;साह म! भी रहते ह2, rान क7 जीवन 

अ.छs भी लगती है, rान सुनना¬सुनाना इसम! भी अ.छे आगे बढ़ रहे ह2 

ले:कन चलत¬ेचलते अगर कमज़ोरK आती है तो उसका कारण �या है? 

Rवशषे कारण है :क जो कहते हो, जो सुनते हो, उस एक¬एक गुण का, 

शि�त का, rान के पॉइ�tस का अनुभव कम है। मानो सारे Bदन म! ,वयं 

भी वा दसूरे को भी :कतने बार कहते हो - म2 आ;मा हँू, आप आ;मा हो, 

शा�त ,व-प हो, सुख ,व-प हो, :कतने बार ,वयं भी सोचते हो और दसूर  

को भी कहते हो। ले:कन चलते :फरते आि;मक अनुभू4त, rान ,व-प, Jेम 

,व-प, शा�त ,व-प क7 अनुभू4त, वो कम होती है। सुनना¬कहना jयादा है 

और अनुभू4त कम है। ले:कन सबसे बड़ी अथॉ^रटK अनुभव क7 होती है तो 

उस अनुभव म! खो जाओ। जब कहते हो शा�त ,व-प तो ,व-प म! ,वयं 

को, दसूरे को शाि�त क7 अनुभू4त हो। एक¬एक गुण का वण&न करते हो, 

शि�तय  का वण&न करते हो ले:कन शि�त वा गणु समय पर अनुभव म! 

आये। कई तो बोलते भी रहते ह2 :क सहनशि�त धारण करनी चाBहये, 

सहनशीलता अ.छs है, ले:कन अनुभू4त नहKं होती। अनुभू4त क7 कमी होने 

के कारण िजतना चाहते हो उतना पा नहKं सकते। अगर सभी से पूछ!  :क 

िजतना पु-षाथ& होना चाBहये उतना है तो थोड़ ेहाँ कह!गे। तो िजतना 0मल 

रहा है उतना जीवन म! वा कम& म! अनुभव हो। 0सफ&  सोचने म! अनुभव 

नहKं हो ले:कन चलन म!, कम& म! - शि�तयाँ, गुण ,वयं को भी अनुभव हो, 

दसूर  को भी अनुभव हो। कहते हK हो :क rान ,व-प ह2। तो वह ,व-प 



Bदखाई देना चाBहये ना? और ,व-प सदा होता है। ,व-प कभी-कभी नहKं 

होता है। अrानकाल क7 जीवन म! यBद :कसी का uोधी ,व-प होता है तो 

जब भी कोई बात होगी तो वो ,व-प Bदखाई देता है, 4छपता नहKं है। चाहे 

छोटK बात हो या बड़ी बात हो ले:कन िजसका जो ,व-प होता है वह 

Bदखाई देता है। ,वयं को भी अनुभव होता है और दसूरे को भी अनुभव 

होता है। �या कहते ह2 - ये है हK uोधी, इसका स,ंकार हK uोध का है। तो 

सं,कार Bदखाई देता है ना। ऐसे ये rान ,व-प, शा�त ,व-प, सखु ,व-प 

अनुभव म! आये। तो अनुभवीमूत& - ये है DेEठ प-ुषाथ& क7 4नशानी। तो 

अनुभव को बढ़ाओ। जो कहा वो अनुभव :कया? अगर अनुभव नहKं होता है 

तो उसका कारण ये है :क जो समय J4त समय Rव[ध 0मलती है उस 

Rव[ध के ऊपर अटे�शन कम है? िजतनाrान को, शि�तय  को, गुण  को 

^रवाइज करते रह!गे तो ^रयलाइज सहज होगा। ^रवाइज नहKं करते तो 

^रयलाजेशन भी कम है। सुना, बहुत अ.छा। ले:कन चलते :फरते ^रवाइज 

होना चाBहये। जसेै द4ुनया वाले कहते ह2 :क कम& हK योग है। कम& ¬ योग 

अलग नहKं मानते। कम& हK योग मानते ह2। कम& से योग लगाना, इसी को 

हK कम&योग समझते ह2। ले:कन कम& और योग दोन  का बैले�स चाBहये। 

कम& म! vबजी रहना योग नहKं है। कम& करते योग का अनुभव होना 

चाBहये। कम& म! vबजी हो जाते ह2 तो कम& हK DेEठ हो जाता है, योग 

:कनारे हो जाता है। चलत¬ेचलते यहK अलबेलापन आता है। तो कम& म! 

योग का अनुभव होना-इसको कहा जाता है कम&योगी। मलू बात है अनुभवी 



,व-प बनो। एक¬एक गुण के अनुभव म! खो जाओ। शि�त ,व-प बन 

जाओ। आपके ,व-प से शि�तयाँ Bदखाई द!। अभी भी देखो, अगर कोई म! 

कोई Rवशषे शि�त होती है तो उसके 0लये कहते हो - ये बहुत सहनशील 

,व-प है, इसम! समाने क7 शि�त बहुत Bदखाई देती है। तो कोई म! Bदखाई 

देती है, कोई म! नहKं और कभी Bदखाई देती है, कभी नहKं तो अटे�शन कम 

हुआ ना। तो हर शि�त, हर गुण, हर rान क7 पॉइ�tस आपके ,व-प म! 

अनुभव कर! और वो तब होगा जब पहले ,वयं को अनुभव होगा। अगर 

,वयं अनुभवी होगा तो दसूरे को उससे ,वत: हK अनुभव होगा। और जब 

अनुभव करते हो तो :कतनी खुशी होती है! एक सेक=ड भी अगर :कसी 

गुण वा शि�त का अनुभव होता है तो :कतनी खुशी बढ़ जाती है और जब 

सदा अनुभवी ,व-प ह गे तो सदा चेहरे पर खुशी क7 झलक, खुशनसीब क7 

झलक अनुभव होगी। तो अनुभव को बढ़ाओ। Rव[ध तो ,पEट है ना? 

अ.छा, सभी खुशनसीब तो हो हK ले:कन Rवशषे खुशी मनाने आये हो। तो 

सबको खुशी 0मलK है?  

सब आराम से रहे हुए हो? मन आराम म! है तो तन को आराम 0मल हK 

जाता है। ये तो होना हK है, िजतना ,थान बढ़ाय!गे उतना कम होना हK है। 

ये भावी है, उसको �या कर!गे। और अ.छा है, ^रहस&ल हो जाती है, जहाँ 

vबठाओ, जसेै vबठाओ, जसेै सुलाओ, इसक7 ^रहस&ल हो जाती है। तो पट म! 

सोना अ.छा है, पटराजा बन गये ना। शा,w म! तो पटरानी और पटराजा 

का बड़ा गायन है, आप तो बहुत सहज बन गये। कोई तकलKफ है? बापदादा 



और 4न0म;त आ;माय! सोचती तो यहK ह2 :क सब आराम से रह! ले:कन 

अगर jयादा संxया म! भी आराम लगता है तो खशुी क7 बात है। जहाँ भी 

रहे हुए हो, वहाँ खुश हो? कोई तकलKफ नहKं है, और बुलाय!? 0सफ&  एक 

सूचना चलK जाये :क जो आना चाहे वो आ जाये, तो �या करना पड़गेा? 

अख=ड तप,या करनी पड़गेी। खुशी क7 खुराक खाओ और अख=ड योग 

करो :फर तो सभी आ सकते ह2। कर!गे? थक नहKं जायेगे, भूख नहKं लगेगी, 

सात Bदन नहKं खाय!गे? सात Bदन खाना नहKं 0मलेगा! बापदादा ऐसा हठ 

कराना नहKं चाहते। सहजयोगी हो ना।  

ये परमा;म 0मलन कम भाCय नहKं है! ये परमा;म 0मलन का DेEठ भाCय 

कोटो म! कोई आप आ;माओ ंको हK 0मलता है। अ.छा! 0मल 0लया ना! 

भि�त म! तो जड़ [चw 0मलता है और यहाँ चैत�य म! बाप ब.च  से 

0मलते भी ह2, -ह^रहान भी करते ह2। तो ये भाCय कोई कम है! :फर भी 

आप सब ल�क7 हो, समय क7 ग4त बदलती जाती है। अभी :फर भी 

आराम से बैठकर सुन रहे हो। आगे चलकर वRृn होगी तो बदलेगा ना, :फर 

भी आप ल�क7 हो �य :क टूलेट के टाइम पर नहKं आये हो। लेट के टाइम 

पर आये हो। तो सब खुश हो? अ.छा, कौन¬से कौन¬से जोन आये ह2?  

महाराEo:¬ महाराEo वाले सदा Rवशषे स�तुEट मzणयाँ ह2 - इस वरदान को 

,व-प म! लाना। और :फर बापदादा दसूरे Oुप म! पूछ! गे :क महाराEo ने 

स�तुEटता का ,व-प Bदखाया? तो सदा स�तुEट मzण ह2, अस�तुEटता का 

नामि{नशान नहKं। तो अभी इसम! नSबर लेना। ^रजHट बताना :क इस 6 



मास म! कोई अस�तुEट रहा �या या स�तुEट :कया? ,वयं भी स�तुEट 

दसूरे भी स�तुEEट। तो महाराEo को ये पस�द है? अगर कोई आपको 

अस�तुEट करे तो �या कर!गे? :फर तो अस�तुEट ह गे ना। करने वाले ने 

अस�तुEट कर Bदया तो आप �या कर!गे? शीतलता धारण कर!गे। वो सेक दे 

रहा है और आप शीतल रह!गे? थोड़ा-थोड़ा अस�तुEट ह गे? देखना। वो 

अस�तुEट करे और आप स�तुEटता का जल डालो, वो आग जलाये आप 

पानी डालो। ये तो कर सकते हो या नहKं? तो ^रजHट देख!गे। तो महाराEo 

अथा&त ्स�तुEट रहने वाले और स�तुEट करने वाले। 

ता0मलनाडु:¬ ता0मलनाडु �या करेगा? ता0मलनाडु सदा सुखदाता के ब.चे 

मा,टर सुख दाता ह2। कोई द:ुख भी दे तो उसको सुख म! प^रवत&न कर 

ल!गे। तो 6 मास क7 ^रजHट देख!गे। ऐसे तालK नहKं बजाना। ^रजHट के 

समय भी तालK बजे, ऐसा करना। तो ता0मलनाडु भी रेस अ.छs कर रहे 

ह2। सेवा म! आगे बढ़ रहे ह2। Jकृ4त को भी ता0मलनाडु अ.छा लगता है। 

वहाँ Jकृ4त भी वार करती है। ता0मलनाडु वाले �या बन!गे? मा,टर 

सुखदाता। अब देख!गे महाराEo आगे जाता है या ता0मलनाडु आगे जाता 

है? लiय तो सभी का यहK है :क सबसे आगे जाना है और जा सकते ह2। 

कोई मुिZकल बात नहKं है। 

इ,टन& जोन (बंगाल, vबहार, उड़ीसा, आसाम, नेपाल):¬ 



पांच नBदयां 0मलकर इ,टन& जोन बना है। तो इ,टन& जोन �या करके 

Bदखाय!गे? सदा ,वयं कSबाइ�ड ,व-प, मा,टर सव&शि�तमान अनुभव 

कर!गे। सबसे jयादा Rव,तार ई,टन& जोन का है। देखो, नेपाल भी इ,टन& म! 

आ गया, इ,टन& म! फॉरेन भी आ गया तो :कतना बड़ा है। बड़ा जोन है तो 

बड़ा हK Bदखाय!गे ना। इ,टन& जोन महान ल�क7 जोन है। �य  ल�क7 है? 

�य :क cdमा बाप क7 कम& भू0म और Jवेशता भू0म है। इस0लये सदा 

कSबाइ�ड ,व-प म! रहने वाले मा,टर सव&शि�तमान आ;माय! ह2 - ये 

Jैि�टकल म! Bदखाय!गे ना। सेक=ड भी अलग नहKं होना। कSबाइ�ड कभी 

अलग नहKं होता। सदा साथ और सदा साथ रहकर और  को भी साथ म! 

0मलाने वाला। समझा? अभी देख!गे :क नSबर कौन लेते ह2? अभी तो नाम 

का नSबर है ना :फर काम का नSबर आयेगा। 

यू.पी.:¬ लौ:कक कहावत म! यू.पी.क7 Rवशषेता है :क यू.पी. वाले ‘पहले 

आप, पहले आप’ का म�w jयादा पढ़ते ह2। ले:कन आप cाdमण कौन¬सा 

म�w पढ़ते हो? पहले बाप। हर बात म! पहले बाप। बाप याद आया तो सब 

कुछ आ गया। तो हर कम& म! पहले बाप क7 याद हो। इस0लये यू.पी. वाले 

सदा म,तक म! पदमप4त, पदमापदम भाCय क7 लक7र वाले। सदा म,तक 

म! ये पदमापदम भाCयवान क7 लक7र चमकती हुई Bदखाई दे। इसम! यू.पी. 

वाले नSबर ल!गे ना? सदा भाCयवान भव। अ.छा, ,थापना म! BदHलK का 

भी पाट& है तो यू.पी. का भी Rवशेष पाट& है। इस0लये Rवशषे भाCयवान 

आ;माय! ह2। 



इ�दौर:¬ इ�दौर वाले �या कर!गे? इ�दौर वाले Rवशेष महादानी ह2। सदा 

अपने कम& \वारा, बोल \वारा महादानी। दान करने वाले हो। लेने वाले 

नहKं, देने वाले। तो महादानी ह2? दान करना आता है ना? जो महादानी होते 

ह2 वहK वरदानी होते ह2। तो वरदान लेने वाले और और  को वरदान देने 

वाले - महादानी और मा,टर वरदानी। कोई कैसा भी हो वरदान दो, 

महादानी बनो - यहK Rवशषेता है। तो इ�दौर वाले �या कर!गे? वरदानी 

बन!गे। कोई गालK भी द!गे तो वरदानी बन!गे ना। कोई इ�सHट कर!गे तो 

�या कर!गे? वरदानी बन!गे :क उस समय थोड़ा श�ल बदलK कर!गे? थोड़ी 

श�ल बदलK नहKं होगी? वरदान द!गे! वो गालK देवे, आप वरदान द!गे! :फर 

तो बहुत पास हो गये, अभी से हK पास हो गये। 

कना&टक:¬ कना&टक वाले �या कर!गे? सदा अपने को पु=य आ;माय! समझ 

पु=य करते रह!गे। कना&टक वाल  के पु=य क7 पुंजी सदा जमा होगी। तो 

पु=या;माय! बन पु=य क7 पूंजी जमा करने वाले और पु=या;मा बन और  

को भी पु=या;मा बनाने वाले। तो कना&टक वाले �या ह2? पु=या;माय!। पाप 

तो ख;म हो गये ना। कना&टक वाल  ने पाप का खाता ख;म कर Bदया 

ना? :क थोड़ा¬थोड़ा रखा है? सारा ख;म। तब तो पु=य आ;मा बने ह2 ना। 

तो पु=या;माय! ह2 और सदा पु=या;माय! रह!गे और और  को भी पु=या;मा 

बनाय!गे। बनाने म! तो हो0शयार हो ना। कना&टक क7 वRृn बहुत जHदK 

होती है ना। सबसे jयादा :कस जोन क7 संxया है? (महाराEo क7) अ.छा 

है, जसैा नाम है वैसा काम है। अ.छा!  



डबल Rवदेशी:¬ डबल Rवदेशी बहुत हो0शयार ह2। कौन¬सी हो0शयारK करते ह2? 

भागने म! हो0शयार ह2! और भाCय लेने और भाCय देने म! भी हो0शयार ह2! 

थोड़ा लेने वाले नहKं ह2, पूरा लेने वाले ह2। भाCय लेने म! हो0शयार ह2? डबल 

Rवदे0शय  क7 Rवशषेता है :क हर बात म! डबल Bह,सा लेते ह2। भारत वाल  

म! भी Bह,सा लेते ह2 तो अपने म! भी Bह,सा लेते ह2। और Rवदेश वाल  को 

Rवशषे अ�य�त पालना क7 अनुभ4ूत का वरदान Rवशषे है। तो अनुभव 

,वयं भी करते ह2 और Qामानुसार डबल Rवदे0शय  को बापदादा \वारा भी 

अ�य�त पालना का Rवशषे वरदान 0मला है। ले:कन लेने म! भी आगे ह2। 

इस0लये बापदादा डबल याद¬+यार देते ह2। इ�ह  के आगे जाने का एक 

Rवशषे कारण है। ऐसे हK वरदान नहKं 0मला है, कोई कारण से 0मलता है। 

तो इ�ह  क7 Rवशषेता यह है :क जो भी होगा, अ.छा होगा या बुरा होगा, 

,पEटवादK ह2। अ�दर एक, बाहर दसूरे नहKं ह2। जो अ�दर है, वो बाहर है। 

तो ,पEट होने के कारण जHदK म! आगे कदम उठा लेते ह2। 4छपाने वाले 

नहKं ह2। तो यह ,पEटवादK बनने के कारण Rवशेष अ�य�त पालना के 

वरदान के अ[धकारK बने ह2 और बनते रह!गे। समझा!  

तो आप भी िजतने ,पEटवादK ह गे उतने अनुभव jयादा कर!गे। ,पEटवादK 

बनना अथा&त ्सहज DेEठ बनना। ये वरदान ,वत: हK 0मल जाता है। 

आ��Jदेश:¬ आ��ा म! भी से�टस& तो बहुत ह2 ना। आ��ा वाले �या 

कर!गे? आ��ा वाले कमाल करने वाले ह2। (बीच म! हK तालK बजा दK) इससे 

हK 0सn होता है :क कमाल करने म! हो0शयार ह2। तो आ��ा वाल  को 



यहK कमाल करनी है :क सदा डबल लाइट बन उड़ना है और उड़ाना है। 

उड़ती कला और और  का भी भला। ,वयं भी उड़ती कला और और  क7 

भी उड़ती कला म! सबसे आगे जाना है। अपने भी बोझ को सेक=ड म! 

समा+त करने वाले और दसूर  के भी बोझ को समा+त कर उड़ाने वाले। 

अभी उड़ती कला क7 कमाल आ��ा को Bदखानी है। BहSमत है? तो 6 मास 

म! पूरे आ��ा जोन म! कोई भी Rव�न नहKं आना चाBहये। हो सकता है? 

अभी हाँ नहKं करते, zखटzखट है �या? 0मटा नहKं सकते? तो आ��ा को 

Jाइज लेनी चाBहये। 6 मास के बाद आ��ा वाले Jाइज ल!गे?  

6 मास के बाद सभी को Jाइज द!गे। जो वरदान 0मला है, उसम! जो सब 

पास ह गे उनको Jाइज 0मलेगी। पहले पास ह गे :फर Jाइज 0मलेगी। तो 

फुल पास होना है। :फर यह नहKं कहना :क �या कर!, चाहता नहKं था, हो 

गया..., भाषा बदलK कर देना - हो हK नहKं सकता। इतना 4नZचय है? 

अ.छा है। नये कमाल करके Bदखाय!गे ना। तो बाप कह!गे पुराने तो पुराने, 

नये समान बाप ह गे। तो आगे जाने के 0लए ये वरदान लेना है ना। 

अ.छा, बाक7 मधुबन 4नवासी और rान सरोवर। बापदादा ने पहले भी कहा 

तो आबू म! सबका याद¬+यार देने के 0लये पांच मुखी cdमा है, cdमाव;स 

ह2। एक मधुबन है और दसूरा rान सरोवर है, तीसरा हॉि,पटल है, चौथा 

तहलटK है और पांचवा आबू 4नवासी। तो पांच मखुी cdमाव;स। पांच  को 

बापदादा सदा उमंग¬उ;साह के पंख  से उड़ने वाले और और  को भी उड़ाने 

वाले-ऐसा Rवशषे वरदान वा याद¬+यार दे रहे ह2। तो मधुबन 4नवा0सय  को 



Rवशषे उमंग¬उ;साह के पंख सदा लगे हुए रहते ह2। उमंग¬उ;साह के पंख 

कभी कमज़ोर नहKं होते। इसका Jूफ है rान सरोवर म! पंख लग गये ह2 

ना। जो भी देखता है वो �या कहता है? कमाल है। तो उमंग¬उ;साह के 

पंख का Jैि�टकल Jूफ है rान सरोवर। आप समझते हो इतने म! इतना 

बड़ा बन सकता है? कॉमन कोई सोच सकता है? तो rान सरोवर वाले या 

मधुबन वाले उमगं¬उ;साह के पंख  से उड़ाने वाले भी ह2 और उड़ने वाले 

भी ह2। बापदादा rान सरोवर के सेवाधा^रय  को Rवशषे दआुओ ंभरK 

याद¬+यार दे रहे ह2। Rवशषेता है :क 4नZचयबुRn ह2। :कतना भी कोई 

Bहलाता है, डटे पर तैयार होगा? नहKं हो सकता! ले:कन rान सरोवर वाले 

4नZचयबुRn नSबरवन ह2। rान सरोवर वाले हाथ उठाओ। बहुत ह2। अ.छा, 

हमारे Rवशषे सेवाधारK भी आये हुए ह2। अ.छे ह2, सबक7 BहSमत, सबका 

उ;साह, काय& को आगे बढ़ा रहा है, इस0लये बापदादा +यार क7 मसाज करते 

रहते ह2। मधुबन वाले अथा&त ्सदा ताजा भोजन करने वाले। फै�स \वारा 

या टाइप \वारा खाने वाले नहKं, ताजा माल खाने वाले। मधुबन वाले शरKर 

से नीचे ह2, (हाल फुल होने कारण पा=डव भवन म! मुरलK सुन रहे ह2) मन 

से बापदादा के सामने ऊपर ह2। ऐसे तो चार  ओर के ब.च  के Bदल क7 

टK.वी. खुलK हुई है, उसम! देख रहे ह2। चाहे देश, चाहे Rवदेश के, सभी ब.चे 

अ�य�त -प से 0मलन मना रहे ह2। तो देखो आप Rवशषे ल�क7 हो जो 

पहला चांस आप लोग  को 0मला है। अ.छा-सभी स�तुEट हो ना? स�तुEट 

हो और रह!गे भी। अ.छा!  



चार  ओर के सव&DेEठ भाCय Rवधाता के भाCयवान आ;माओ ंको, सदा 

मनजीत¬जगतजीत के 4नZचय और नश ेम! रहने वाले, सदा हर गुण, शि�त 

और rान के अनुभवी आ;माय!, सदा बाप को साथ रखने वाले कSबाइ�ड 

,व-प आ;माय!, सदा DेEठ भाCय क7 लक7र को सहज DेEठ बनाने वाले, 

ऐसे अ4त समीप और DेEठ आ;माओ ंको बापदादा का याद-+यार और 

नम,ते।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 JZन 1 :- बापदादा को साधारण आ;माय! हK पस�द ह2 - �य  ? 

 JZन 2 :- संगमयुग क7 �या Rवशषेता है ? 

 JZन 3 :- आ;मा क7 कमज़ोरK �या है ? 

 JZन 4 :- चलत¬ेचलते अगर कमज़ोरK आती है तो उसका कारण �या है ? 

 JZन 5 :- कम&योग से �या ता;पय& है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बाप, 4नशानी, चैत�य, सव&शि�तमान, पेपर, [चw, ब.च , जीवन, माया, +यार, 

कोई, सं,कार, -ह^रहान, राjय, कमkि�lय ) 



 1  ये _____ क7 डोर _____ को भी खींचकर लाती है और _____ को भी 

खींच कर लाती है। 

 2  जो _____ म! चाBहये वह अगर _____:कसको देता है तो वहK +यार क7 

_____ है। 

 3  जब ______ साथ है तो _____ तो उसके आगे _____ टाइगर है। 

 4  अगर अपनी _____ के ऊपर, मन¬बुRn ______के ऊपर Rवजय नहKं तो 

Jजा पर �या ______ कर!गे! 

 5  भि�त म! तो जड़ _____ 0मलता है और यहाँ ______ म! बाप ब.च  से 

0मलते भी ह2, ______ भी करते ह2। 

 

सहK गलत वा�यो को [चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- िजतना चाहे उतना भाCय बना सकते हो। परूK छुVी है और सभी को 

छुVी है। 

 2  :- अगर एक सेक=ड भी +यार म! खो जाते हो तो अनेक द:ुख भूल जाते 

ह2। 

 3  :- आराम से हK सहज DेEठ भाCय बना रहे हो। 



 4  :- इस0लये Qामानुसार संगमयगु म! साधारण बनना- ये भी भाCय क7 

4नशानी है 

 5   :- भाCयशालK तो हो हK ले:कन Rवशषे खुशी मनाने आये हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 JZन 1 :- बापदादा को साधारण आ;माय! हK पस�द ह2 - �य  ? 

   उ;तर 1:- बापदादा को साधारण आ;माय! हK पस�द ह2 �य :क :- 

          ..❶ बाप ,वयं भी साधारण तन म! आते ह2। कोई राजा के तन म! 

या रानी के तन म! नहKं आते। 

          ..❷ साधारण तन म! ,वयं भी आते ह2 और ब.चे भी साधारण हK 

आते ह2। आज का करोड़प4त भी साधारण है।       

         ..❸ साधारण ब.च  म! भावना है। और बाप को भावना चाBहये,देह 

भान वाले नहKं चाBहए।  

         ..❹ िजतना बड़ा होगा उतना भावना नहKं होगी ले:कन भान होगा। 

         ..❺ बाप को भावना का फल देना है और भावना साधारण आ;माओ ं

म! होती है। नामीOामी आ;माओ ंके पास न भावना है, न समय है।  



 JZन 2 :- संगमयुग क7 �या Rवशषेता है ? 

   उ;तर 2 :- संगमयुग क7 Rवशषेता के 0लए बाबा ने कहा ह2 :क :- 

          ..❶ Qामा म! Rवशषे इस सगंमयगु क7 ये Rवशषेता है :क कोई भी 

नया हो या पुराना हो, नये को भी गोHडन चांस है-नSबर आगे लेने का। 

         ..❷ खुलK छुVी है - िजतना आगे बढ़ना चाह! उतना बढ़ सकते ह2 - 

0सफ&  अaयास पर अटे�शन हो।    

         ..❸ कोई¬कोई पुराने अलबेले हो जाते ह2 और आप नये अलबेले नहKं 

होना तो आगे बढ़ जाय!गे। नSबर ले ल!गे।        

         ..❹ फ,ट& नSबर तो cdमा बाप 4निZचत हो गये ना। ले:कन फ,ट& 

bडRवजन म! िजतने चाहे उतने आ सकते ह2।  

 

 JZन 3 :- आ;मा क7 कमज़ोरK �या है ? 

   उ;तर 3 :- बाबा ने कहा ह2 :क :- 

          ..❶ आपक7 कमज़ोरK माया है, और कुछ नहKं है। आपक7 कमज़ोरK 

माया बनकर सामने आती है।  

          ..❷ जसेै शरKर क7 कमज़ोरK बीमारK बनकर सामने आती है ना, ऐसे 

आ;मा क7 कमज़ोरK माया बन करके सामना करती है।  



          ..❸ न कमज़ोर बनना है, न माया आनी है। लiय हK है - मायाजीत 

जगतजीत। 

 

 JZन 4 :- चलत¬ेचलते अगर कमज़ोरK आती है तो उसका कारण �या है ? 

   उ;तर 4 :- बाबा ने कहा :क :- 

          ..❶ Rवशषे कारण है :क जो कहते हो, जो सुनते हो, उस एक¬एक 

गुण का, शि�त का, rान के पॉइ�tस का अनुभव कम है।   

          ..❷ चलत े:फरते आि;मक अनुभू4त, rान ,व-प, Jेम ,व-प, शा�त 

,व-प क7 अनुभू4त, वो कम होती है। सुनना¬कहना jयादा है और अनुभू4त 

कम है।  

          ..❸ एक¬एक गुण का वण&न करते हो, शि�तय  का वण&न करते हो 

ले:कन शि�त वा गुण समय पर अनुभव म! आये। 

          ..❹ अनुभू4त क7 कमी होने के कारण िजतना चाहते हो उतना पा 

नहKं सकते। 

 

 JZन 5 :- कम&योग से �या ता;पय& है ? 

   उ;तर 5 :- कम&योग से ता;पय& है :- 



          ..❶ कम& से योग लगाना, इसी को हK कम&योग समझते ह2। ले:कन 

कम& और योग दोन  का बैले�स चाBहये।       

          ..❷ कम& म! vबजी रहना योग नहKं है। कम& करते योग का अनुभव 

होना चाBहये।  

          ..❸ कम& म! vबजी हो जाते ह2 तो कम& हK DेEठ हो जाता है, योग 

:कनारे हो जाता है। चलत¬ेचलते यहK अलबेलापन आता है।  

          ..❹ कम& म! योग का अनभुव होना-इसको कहा जाता है कम&योगी 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बाप, 4नशानी, चैत�य, सव&शि�तमान, पेपर, [चw, ब.च , जीवन, माया, +यार, 

कोई, सं,कार, -ह^रहान, राjय, कमkि�lय ) 

 1   ये _____ क7 डोर _____ को भी खींचकर लाती है और _____ को भी 

खींच कर लाती है। 

    +यार / ब.च  / बाप 

 

 2  जो _____ म! चाBहये वह अगर _____:कसको देता है तो वहK +यार क7 

_____ है। 

    जीवन / कोई / 4नशानी 



 3   जब ______ साथ है तो _____ तो उसके आगे _____ टाइगर है। 

      सव&शि�तमान / माया / पेपर 

 

 4  अगर अपनी _____ के ऊपर, मन¬बुRn ______के ऊपर Rवजय नहKं तो 

Jजा पर �या ______ कर!गे! 

      कमkि�lय  / सं,कार / राjय 

 

 5  भि�त म! तो जड़ _____ 0मलता है और यहाँ ______ म! बाप ब.च  से 

0मलते भी ह2, ______ भी करते ह2। 

      [चw / चैत�य / -ह^रहान 

 

सहK गलत वा�यो को [चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- िजतना चाहे उतना भाCय बना सकते हो। परूK छुVी है और सभी को 

छुVी है।【✖】 

 िजतना चाहे उतना भाCय बना सकते हो। खुलK छुVी है और सभी को 

छुVी है। 



 2  :- अगर एक सेक=ड भी +यार म! खो जाते हो तो अनेक द:ुख भूल जाते 

ह2। 【✔】 

 

 3  :-आराम से हK सहज DेEठ भाCय बना रहे हो।【✔】 

 

 4  :- इस0लये Qामानुसार संगमयगु म! साधारण बनना- ये भी भाCय क7 

4नशानी है【✔】 

 

 5   :- साधारण तो हो हK ले:कन Rवशषे खुशी मनाने आये हो। 【✖】 

  खुशनसीब तो हो हK ले:कन Rवशषे खुशी मनाने आये हो। 

 


