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 23-12-94   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

अपने तीन �व�प सदा �म ृत म! रह! - 1.संगमयगुी 'ा(मण, 2. 'ा(मण 

सो फ,र-ता और 3. फ,र-ता सो देवता 

आज बापदादा चार2 ओर के ब4च2 के तीन �प देख रहे ह6। सबसे 8े9ठ 

�व�प है 'ा(मण और 'ा(मण सो फ,र-ता और फ,र-ता सो देवता। 

'ा(मण �व�प, फ,र-ता �व�प और देवता �व�प। 'ा(मण �व�प क< 

=वशषेता सव? शि�तय2 स@पन �व�प क< है। �य2Aक 'ा(मण अथा?त ्

मायाजीत। तो सव? शि�त स@पन बनना हD मायाजीत बनना है। पहला 

�व�प 'ा(मण-�वयं को देखो Aक 'ा(मण �व�प क< =वशषेता (सव? 

शि�तयाँ) धारण हुई ह6? सव? शि�तयाँ ह6 वा कोईकोई शि�त है? अगर एक 

शि�त भी कमज़ोर है वा कम है तो 'ा(मण �व�प के बदले बारबार 

MNOय अथा?त ्यPु करने वाले बन जाते ह6। MNOय का कत?�य है युP 

करना और 'ा(मण का कत?�य है - सदा और सहज मायाजीत बनना। 

'ा(मण अथा?त ्=वजयी। सदा सव? शि�तयाँ अथा?त ्सव? श�O2 से स@पन 

ह6। और MNOय अथा?त ्कभी =वजयी और कभी हार खाने वाले। �य2Aक 

शि�तयाँ Qमलते हुए भी धारण नहDं कर सकते इसQलये समय और 



प,रि�थ त Sमाण सदा =वजयी नहDं बन सकते। 'ा(मण �व�प अथा?त ्

सदा ताज, तTत और  तलकधारD। =व-व कUयाण क< िज@मेदारD के 

ताजधारD, सदा �वत: �म ृत के  तलकधारD, सदा बाप के WदलतTतनशीन। 

MNOय एकरस, अचल, अडोल न होने के कारण कभी अचल, कभी हलचल, 

कभी अYधकारD और कभी बाप से शि�त मांगने वाले रॉयल QभखारD। 

'ा(मण अथा?त ्सदा अलौAकक मौज के जीवन म! रहने वाले। सदा �हानी 

सीरत और सूरत वाले। MNOय अथा?त ्कभी ऐसे, कभी कैसे। तो अपने से 

पूछो म6 कौन? कभी 'ा(मण, कभी MNOय या सदा 'ा(मण जीवन क< 

=वशषेताओ ंसे स@पन ह6? ल_य 'ा(मण जीवन का है लेAकन कभी 

'ा(मण, कभी MNOय-ऐसे लMण तो नहDं ह6? ल_य और लMण समान ह6 वा 

अतर है? बोल और कम? समान ह6 वा अतर है? सभी '(माकुमार 

'(माकुमारD कहलाते हो ना? Aक MNOय कहलाते हो? च`वंशी कहलाना भी 

पसद नहDं करते ना? कोई कहे आप च`वंशी ह6 तो पसद आयेगा? नहDं। 

और कम? �या है? िजस समय यPु म! लगे हुए हो उस समय का फोटो 

अपना  नकालो। फोटो  नकालने का शौक बहुत होता है ना? तो अपना 

फोटो  नकालना आता है या दसूर2 का फोटो  नकालना आता है? तो अपना 

फोटो  नकालो Aक म6 कौन हँू? अगर फोटो भी कोई का अ4छा नहDं 

 नकलता है तो पसद नहDं करते हो ना? तो सारे Wदन म! वा Aकतने बारD 

समय S त समय 'ा(मण के बजाय MNOय बन जाते ह6-ये चेक करो और 

चेक करके च!ज करो। Qसफ?  चेक नहDं करना। चेक Aकया जाता है च!ज 



करने के Qलये। तो सभी के पास प,रवत?न शि�त है? Aक कोई के पास नहDं 

है? ये तो बहुत अ4छc खुशी क< बात है Aक सभी के पास है। अब समय 

पर काम म! लगाना आती है या कभी नहDं भी लगती है? �य2Aक शि�त है 

तो समय पर काम आवे। द-ुमन है हD नहDं और श�O बहुत बWढ़या ह6 मेरे 

पास और जब द-ुमन आवे तो श�O काम म! हD नहDं आवे-�या उसको 

शि�तशालD कह!गे? Qसफ?  ये चेक नहDं करो Aक शि�त है लेAकन कम? म! 

समय Sमाण जो शि�त चाWहये वहD शि�त काय? म! लगाना आता है? Aक 

द-ुमन वार कर देता, पीछे शि�त याद आती है? तो 'ा(मण जीवन क< 

=वशषेताओ ंको चेक करो। 'ा(मण सो फ,र-ता बनेगा। MNOय सो फ,र-ता 

नहDं। दसूरा �व�प है फ,र-ता। सभी को फ,र-ता बनना हD है ना? Aक 

फ,र-ता बनना मुि-कल है? सहज है या मुि-कल? या कभी मुि-कल, कभी 

सहज? तो फ,र-ता �व�प क< =वशषेता सभी जानते भी हो Aक फ,र-ता 

अथा?त ्डबल लाइट? तो डबल लाइट ह6? Aक कभी बोझ उठाने को Wदल 

करती और उठा लेते हो? वा उठाने नहDं चाहते हो लेAकन माया Qसर पर 

टोकरD रख देती है? माया अपनी आटfAफQशयल टे@पररD शि�त ऐसी 

Wदखाती है जो मजबूरD से भी बोझ उठाना न चाहते भी उठा लेत ेह6। 

�य2Aक कमज़ोर होने के कारण कमज़ोर सदा परअधीन होता है। तो माया 

भी अधीन बना देती है। अYधकारDपन भूल जाता है और अधीन बन जाते। 

उस समय भाषा �या होती है? चाहते तो नहDं ह6 लेAकन पता नहDं.....। हर 

बात म! ‘पता नहDं’, ‘पता नहDं’ कहते रह!गे। अYधकारD अथा?त ्सदा �वतO 



और अधीन अथा?त ्सदा परवश। तो परवश कभी भी मौज क< जीवन म! 

नहDं रह सकते। 'ा(मण अथा?त ्मौज क< जीवन। अगर कोई भी समय 

मौज के बजाय मूँझते हो-ये �या है, ये कैसा है, �या यहD होता है..... तो ये 

मौज नहDं, ये मूँझने क< जीवन है। अगर कोई भी समय मौज क< कमी 

अनुभव करते हो तो Aफर से ये पाठ पहला याद करो Aक म6 कौन हँू? Qसफ?  

आiमा नहDं लेAकन कौनसी आiमा हँू? इसके Aकतने जवाब आय!गे? ल@बी 

Qल�ट है ना! रोज क< मुरलD म! ‘म6 कौन’ का QभनQभन पाठ पढ़ते रहते 

हो, सुनते रहते हो। 

तो फ,र-ता अथा?त ्डबल लाइट। लाइट अथा?त ्हUकापन। हUकापन का 

अथ? है Qसफ?  प,रि�थ त के समय हUका नहDं लेAकन सारे Wदन म! �वभाव, 

सं�कार, स@बध, स@पक?  म! लाइट रहे? वैसे ठcक ह6 लेAकन �वभावसं�कार 

म! भी अगर हUकापन नहDं है तो फ,र-ता कह!गे? और हUके क<  नशानी 

है-हUक< चीज़ सभी को kयारD लगती है। कोई बोझ वालD चीज़ आपको देवे 

तो पसद कर!गे? और हUक< बWढ़या चीज़ हो तो पसद कर!गे ना? तो जो 

�वभाव, सं�कार, स@बध, स@पक?  म! हUका होगा उसक<  नशानी-वो सव? के 

kयारे और यारे ह2गे। �य2Aक 'ा(मण �वभाव है, अलग �वभाव नहDं। 

'ा(मण अथा?त ्सबके Wदल पसद �वभावसं�कार वा स@बधस@पक?  वाले 

हो। मैजा,रटD 95% के Wदलपसद ज�र हो-इतनी ,रजUट ज�र होनी 

चाWहये। 5% अभी भी मािज?न दे रहे ह6, अत तक नहDं है लेAकन अभी दे 

रहे ह6। 95% सव? के Wदल पसद अथा?त ्सव? से लाइट। और वो हUकापन 



बोल, कम? और विृiत से अनुभव हो। ऐसे नहDं, म6 तो हUका हँू लेAकन दसूरे 

मेरे को नहDं समझते, पहचानते नहDं। अगर नहDं पहचानते तो आप अपने 

=वल पॉवर से उह2 को भी पहचान दो। आपके कम?, विृiत उसको प,रवत?न 

करे। इसम! Qसफ?  प,रवत?न करने म! सहनशि�त क< आव-यकता होती है। 

और फ,र-ता अथा?त ्िजसका पुरानी देह और पुरानी द ुनया से ,र-ता नहDं। 

ये सभी को याद है ना? Aक अभी भी वो रहा हुआ है? पुरानी देह से लगाव 

है �या? देह के स@बध से हUके हो गये हो Aक नहDं? काका, चाचा, मामा, 

उससे यारे हो गये हो ना? Aक अभी भी ह6? यारे और kयारे ह6? kयारे ह6 

लेAकन यारे होकरके kयारे बनते ह6, ये गलती हो जाती है। ये Qमस हो 

जाता है। या तो यारे हो जाना सहज लगता है या तो kयारा होना सहज 

लगता। लेAकन ये देह के स@बध काका, चाचा, मामा, ये Aफर भी सहज ह6। 

सहज ह6 या थोड़ाथोड़ा �वkन म!, संकUप म! आ जाता है? जब 'ा(मण 

प,रवार म! कोई प,रि�थ त आती है तो चाचा, काका, मामा याद आते ह6? 

बापदादा देखते ह6 Aक प,रि�थ त के समय कई आiमाओ ंको 'ा(मण 

प,रवार के बजाय लौAकक स@बध जUदD �म ृत म! आता है। प,रि�थ त 

Aकनारे के बजाय सहारा अनुभव कराती है। जब मरजीवा बन गये तो 

अगले जम के स@बधी काका, चाचा, माँ, बाप, याद ह6 �या? �वkन म! भी 

आते ह6 �या? तो स@बध, जम बदल गया ना। तो फ,र-ता अथा?त ्पुराने 

से ,र-ता नहDं, यहD प,रभाषा बोलते हो ना? Aफर समय पर कहाँ से  नकल 

आते ह6? टूटा हुआ ,र-ता जड़ु जाता है? मरे हुए से िजदा हो जाते हो? 



फ,र-ता अथा?त ्पुराने से ,र-ता नहDं, सब नया। बापदादा ने देखा Aक 

फ,र-ता बनने म! जो �कावट होती है उसका कारण एक पहलD सीढ़D है 

देह भान को छोड़ना, दसूरD सीढ़D जो और सू_म है वो है देह अQभमान को 

छोड़ना। देह भान और देह अQभमान। देह भान Aफर भी कॉमन चीज़ है 

लेAकन िजतने oानी तू आiमा, योगी तू आiमा बनते ह6 उतना देह 

अQभमान �कावट डालता है। और अQभमान अनेक Sकार का आता है-

अपने बु=P का अQभमान, अपने 8े9ठ सं�कार का अQभमान, अपने अ4छे 

�वभाव का अQभमान, अपनी =वशषेताओ ंका अQभमान, अपनी कोई =वशषे 

कला का अQभमान, अपनी सेवा क< सफलता का अQभमान। ये स_ूम 

अQभमान देह भान से भी बहुत महDन ह6। अQभमान का दरवाजा तो जानते 

हो ना? म6पन, मेरापन-ये है अQभमान के दरवाजे। तो फ,र-ता का अथ? ये 

नहDं Aक Qसफ?  देह भान वा देह के आकष?ण से परे होना वा देह के �थूल 

स@बध से परे होना, लेAकन फ,र-ता अथा?त ्देह के सू_म अQभमान के 

स@बध से भी यारे होना। और अQभमान क<  नशानी-जहाँ अQभमान 

होता है वहाँ अपमान भी जUदD फ<ल होता है। जहाँ अQभमान होता है वहाँ 

अपमान क< फ<Qलगं बहुत जUदD होती है। �य2Aक ‘म6’ और ‘मेरे’ के 

दरवाजे खुले हुए होते ह6। फ,र-ते का यथाथ? �व�प है देह भान और देह 

के स@बध से, देह अQभमान से यारा। अगर कोई गुण ह6, कोई शि�त है 

तो दाता को �य2 भूल जाते ह6? और दसूरD बात इससे सहज यारे होने का 

रा�ता वा =वYध बहुत सहज है, एक अMर है। एक अMर म! इतनी ताकत 



है जो देह अQभमान और देह भान सदा के Qलये समाkत हो जाता है। वो 

एक शpद कौनसा है? करनकरावनहार बाप करा रहा है। ‘करनकरावनहार’ 

शpद भान और अQभमान दोन2 को Qमटा देता है। एक शpद याद करना तो 

सहज है ना? और सारD पॉइqस भूल भी जाओ, भूलना तो नहDं है लेAकन 

अगर भूल भी जाओ तो एक शpद तो याद कर सकते हो ना? 

करनकरावनहार बाबा है। तो देखो, फ,र-ते जीवन का अनुभव Aकतना सहज 

अनुभव होता। '(मा बाप फ,र-ता बना-Aकस आधार से? सदा 

करनकरावनहार क< �म ृत से समथ? बन फ,र-त ेबने। फॉलो फादर है ना? 

या फॉलो माया है? कभी माया भी मदर फादर बन जाती है, बड़ी अ4छc 

पालना और Sािkत कराती है। लेAकन वो सब है धोखे क< Sािkत। पहले 

Sािkत, Aफर धोखा। परखने क< शि�त तो है ना? माया है या बाप है-इसको 

समय पर परखना है। धोखा खाकर परखना, यह कोई समझदारD नहDं हुई। 

धोखा खाकर तो सब समझ जाते ह6 लेAकन oानी तू आiमा पहले यह 

परखकर �वयं को बचा लेता है। तो समझा फ,र-ता Aकसको कहते ह6?  

तीसरा है फ,र-ता सो देवता। अभी देवता बनना है या भ=व9य म! बन!गे? 

देवता अथा?त ्सव? गुण2 से सजेसजाये। ये Wद�यगुण संगम के देवता जीवन 

के 8ृंगार ह6। इस समय Wद�य गणु2 से सजेसजाये होते हो तब हD भ=व9य 

म! �थूल 8ृगंार से सजेसजाये रहते हो। तो देवता अथा?त ्Wद�यगणु2 से 

सजेसजाये। और दसूरा देवता अथा?त ्देने वाला। लेवता नहDं, लेAकन देवता। 

तो मा�टर दाता हो? वा कभी लेवता, कभी देवता? चेक करो Aक Wद�य गुण2 



का 8ृंगार सदा रहता है वा कभी कोई 8ृंगार भूल जाता है, कभी कोई 

8ृंगार भूल जाता है? स@पूण? सव? गुण स@पन...... यहD देवता जीवन क< 

 नशानी है। ये गणु हD गहने ह6। तो देखो Aक 'ा(मण �व�प क< सव? 

शि�तयाँ, फ,र-ते �व�प क< डबल लाइट ि�थ त और देवता �व�प क< 

दातापन क<  नशानी और Wद�य गुण2 स@पन बने ह6? तीन2 �व�प अनुभव 

करते हो? जसेै बाप के तीन स@बध-बाप, QशMक, सrगु� सदा याद रहते, 

ऐसे ये तीन �व�प सदा याद रखो। समझा? बनना तो आपको हD है या 

और कोई आने वाले ह6? आपको हD बनना है ना? आज 'ा(मण, कल 

फ,र-ता और कल देवता। अपने फ,र-ते �व�प को oान के दप?ण म! 

देखो। फ,र-ते सदा उड़ते रहते ह6 और मैसेज देते रहते ह6। फ,र-ता आया, 

सदेश Wदया और उड़ा। तो वो फ,र-ते कौन ह6? आप हD हो ना? फलक से 

कहो-हम हD थे, हम हD ह6 और हम हD रह!गे। प�का है ना? इसको कहा 

जाता है  न-चयबु=P =वजयी। MNOय हो वा =वजयी हो? MNOय कोई तो 

बनेगा? वो दसूरे बन!गे! तो आप 'ा(मण हो। चलतेचलते कभी MNOय नहDं 

बनना। अगर बारबार MNOय बनते रह!गे, युP करते रह!गे तो युP के 

सं�कार ले जाने वाले कहाँ पहँुच!गे? च`वंशी म! या सूय?वंशी म!? तो 

च`वंशी तो पसद नहDं है ना, Aक कभीकभी हो गये तो भी हजा? नहDं? तो 

सब कौन हो? 'ा(मण? प�के 'ा(मण हो या थोड़थेोड़ ेक4चे? शि�तयाँ 

प�क< ह6? पाsडव प�के ह6? अगर प�के ह6 तो सदा खुशखबरD के पO आव!। 

माया आ गई, ये हो गया, पता नहDं �या हो गया, कैसे हो गया-ये संकUप 



म! भी नहDं हो। बाप तो कहते ह6 �वkन माO भी नहDं। �वkन म! भी �य2, 

�या नहDं-ऐसे प�के हो? शि�तयाँ महा प�क< हो? कहो, पाsडव प�के तो 

हम महा प�के। �य2Aक शि�तय2 को हD  नQमiत बनाया है। तो  नQमiत 

वाले हD क4चेप�के ह2गे तो और2 का �या हाल होगा! पाsडव बैकबोन ह6। 

बैकबोन बनना अ4छा लगता है ना? या सामना करना अ4छा लगता है? 

बैकबोन बनना अ4छा है, सेफ हो बहुत, नहDं तो मार खाते। अ4छा। 

सभी अपने �वीट होम म! पहँुच गये। संकUप था-जाना है, जाना है और 

अभी Aफर �या संकUप है? अभी भी जाना है ना? सेवा अथ? जा रहे ह6 

इसQलये खुशीखुशी से जाते ह6। सेवा पर जाय!गे या दकुान पर जाय!गे, घर 

म! जाय!गे, दuतर म! जाय!गे? चाहे दuतर हो, चाहे घर हो, लेAकन सभी सेवा 

के �थान ह6। सेवाधा,रय2 क< हर जगह सेवा है। तो मधुबन म! आना और 

उमंगउiसाह का खज़ाना भरना और Aफर सेवा पर जाना। खुशीखुशी से 

जाते हो ना? Aक मजबूरD से जाते हो? सेवा माना खुशी। WहसाबAकताब है, 

कज? चुकाने जा रहे ह6, ऐसे नहDं। फज? चुकाने जा रहे ह6। घर म! बगुले 

बहुत ह6। अगर बगुले नहDं ह2गे तो oान Aकसको द!गे? हंस को हंस बनाय!गे 

�या? बगुल2 को हD तो हंस बनाय!गे ना? तो �या याद रख!गे? 'ा(मण सो 

फ,र-ता, फ,र-ता सो देवता। प�का रहेगा ना? Aक vेन म! जातेजाते एक 

भूल जायेगा? अपने �थान पर जातेजाते बाक< एक रह जाये-ऐसे तो नहDं 

होगा ना?  



सभी आराम से रहे हुए ह6? डबल फॉरेनस? Aफर भी खटाराणे ह6 और 

भारतवासी पटराने। पट म! सोना सहज लगता है ना? पलंग याद तो नहDं 

आते? हाँ, कोई समय ऐसा आयेगा जो सभी को पलंग Qमलेगा। लेAकन कब 

आयेगा? जब सारा आबू अपना बनाय!गे। ये सगंठन का सुख पलंग और 

डनलप से भी wयादा है। यहाँ भी आराम से नींद तो आती है ना? oान 

अमतृ पीतेपीते सो जाते हो, तो Aकतनी अ4छc नींद कर!गे। oान अमतृ 

पीना और '(मा भोजन खाना। सभी को बनाबनाया भोजन Qमलता है। 

सभी खुश ह6। खुशनसीब भी ह6 और खुशQमजाज भी ह6। Aक कभी सी,रयस, 

कभी खुश Qमजाज? कभी श�ल म! अतर नहDं आना चाWहए। जब xोध या 

गु�सा आता है तो चेहरा लालपीला होता है ना? सदा चेहरा ह=ष?तमुख हो। 

इसको कहते ह6 खुशQमजाज रहना। अ4छा, सभी िजतना बाप को याद करते 

ह6 और Wदल से kयार करते तो बाप सभी को आपसे पदमगुणा याद करते 

और kयार करते ह6। बाप से पूछत ेह6 Aक सारा Wदन �या करते हो? बाप 

�या कहते ह6 Aक सारा Wदन ब4च2 को हD याद करते ह6। और काम हD 

�या है? ये नशा है ना? द ुनया वाले बाप को याद करते ह6 और बाप 

आपको याद करते ह6। अ4छा!  

गुजरात - गुजरात को एवररेडी रहने, जी हाँ करने का वरदान Qमला हुआ 

है। गुजरात म! दो =वशषेताओ ंक<  नशानी अभी भी Wदखाई देती है और 

आगे भी Wदखाते रहना है। वो दो  नशा नयाँ व दो =वशषेताय! कौनसी ह6? 

सतु9टता और Sसनता। Sसनता भी तब रहती है जब सतु9टता है। 



तो ये दो =वशषेताय! =वशषे ह6 और सदा रह!गी। समझा? गुजरात वाले कभी 

असतु9ट न रह!गे, न कर!गे। दो =वशषेताओ ंके कारण सदा उड़ते रह!गे। 

गुजरात =वशषे '(मा बाप ने अपने संकUप से �थापन Aकया। और जमते 

हD सदा सहयोगी रहे ह6 और अब भी ह6। समझा! सहयोग क< अगंुलD सदा 

है हD है। देखो, कोई भी Sोyाम होता है, सीजन भी होती है तो '(मा 

भोजन म! गुजरात क< माताओ ंको याद करते ह6 ना। Aकतनी भी कोई रोटD 

बनावे लेAकन गजुरात जसैी नहDं बना सकत,े ये =वशषेता है। तो हर काय? 

म! एवररेडी रहने वाले। अ4छा!  

इ�टन? - इ�टन? का सूय? उदय हो गया। इ�टन? जोन वाले सदा हD �वयं 

को और और2 को पूwय आiमा बनाने क< Sेरणा देने वाले ह6। �य2Aक 

इ�टन? म! पूजा बहुत होती है। तो पुजारD बहुत ह6। तो पुजा,रय2 को पूwय 

बनाना - इस सेवा का चांस इ�टन? जोन को बहुत है। और जो wयादा म! 

wयादा पुजारD से पूwय बनाते ह6, उसक< पूजा बहुत जम और बहुत 

=वYधपूव?क होती है। तो इ�टन? वाले पूwय बनाने के कारण बहुत बड़ ेपूwय 

आiमा अनेक जम बनने वाले ह6। यहD सेवा करते हो ना? पुजारD से पूwय 

बनते ह6 या Qसफ?  दश?न करने वाले बनते ह6? �या होता है? तो इ�टन? जोन 

को पूwय बनाने का =वशषे वरदान भी Qमला हुआ है और चांस भी Qमला 

हुआ है। तो नशा रहता है Aक हम पूwय आiमाय! ह6 और और2 को भी 

पूwय बनाने के  नQमiत ह6। समझा? इ�टन? जोन क< =वशषेता - '(मा बाप 

क< SiयMता भूQम है। तो भूQम को भी वरदान है। इ�टन? जोन म! हD 



'(मा बाप म! SiयMता हुई। तो Aकतनी 8े9ठ भूQम है! भूQम भी 8े9ठ, सेवा 

भी 8े9ठ और सेवाधारD भी सदा 8े9ठ। अ4छा-(सभी ने खूब ताQलयां 

बजाई) ऐसे हD सदा खुशी म! ताQलयाँ बजाते रहना। खुशी क< ताQलयाँ 

कौनसी होती ह6? खुशी क< तालD बजाने आती ह6? ये ताQलयाँ तो �थूल ह6। 

खुशी क< तालD कौनसी है? खुशी क< तालD है मु�कराना। यहाँ भले बजाओ, 

मना नहDं है लेAकन वहाँ जाकर खुशी क< तालD सदा बजाते रहना। सभी 

ऐसे करना। आपक< खुशी और मु�कराहट ऐसी हो जो आपको देखने वाले 

भी तालD बजाना श�ु कर द!। 

बा@बे, पूना - पूना और बा@बे सदा हD ि◌फx से फा,रग रहने वाले। बा@बे 

भी बेAफx बादशाह2 का �थान है और पूना भी बेAफx बादशाह2 का �थान 

है। तो सभी बेAफx हो? या थोड़ाथोड़ा ि◌फx है? �वयं बेAफx बादशाह ह6 

और दसूर2 के भी ि◌फx को Qमटाने वाले ह6। सभी को बेAफx बादशाह 

बनाने वाले ह6। तो बादशाहD देने म! होQशयार हो ना। गरDब को बादशाह 

बनाना आता है? बेAफx बादशाह बनाने वाले और �वयं भी सदा बेAफx 

रहने वाले, यहD संगमयुग के 8े9ठ आiमाओ ंक< =वशषेता है-बेAफx 

बादशाह। तो बादशाह हो Aक कभी Sजा भी बन जाते हो? सेवा म! आगे बढ़ 

रहे ह6 और बढ़ते रह!गे। पूना वाल2 ने Aकतने सेवा�थान बनाये ह6? (22) 

और गीता पाठशालाय! Aकतनी ह6? (300) तो देखो सेवा म! होQशयार हो ना। 

और बा@बे म! सेवाके` Aकतने ह6? (36) और गीता पाठशालाय!? वो 

अनYगनत! अ4छा है, वैसे तो चार2 ओर सेवाय! व=ृP को Sाkत कर हD रहD 



ह6 लेAकन सेवा क< दआुओ ंrवारा �व क< उड़ती कला और सव? क< उड़ती 

कला, ऐसी �पीड ती} बनाते चलो। इसQलये बापदादा सेवा पर सदा खुश 

ह6। आप भी खुश हो ना? अभी 9 लाख पूरे नहDं Aकये ह6। अभी वो करना है 

लेAकन Aफर भी कर रहे ह6, तो जो कर रहे ह6 उस पर बापदादा खुश ह6। 

लेAकन अभी करने क< मािज?न है, समाkत नहDं हुआ है। अभी Aकतने तैयार 

हुए ह6? (3 लाख) अभी तो डबल पड़ा है। अभी एक परसेट बना है, दो 

परसेट रह गया है। तो देख!गे 9 लाख का हार (नौलखा हार) बाप को 

कौन पहनाता है? कौन तैयार करता है? अ4छा। 

कना?टक, आ~ Sदेश - कना?टक म! मैजा,रटD �नेहD आiमाय! बहुत ह6, बाप 

के �नेहD मैजा,रटD ह6। तो �नेह सहज याद का साधन है। और जो �वयं 

�नेहD होता है वो और2 को भी सहज �नेहD बना देता है। तो कना?टक को 

=वशषे यह वरदान है वा =वशषेता है। तो �नेह है और �नेह के कारण व=ृP 

भी है। अभी �नेह को Sैि�टकल म! लाते भी हो और और wयादा �नेह क< 

शि�त से और आगे बढ़ते रहना। तो �नेह के कारण बाप को भूलते कम 

ह6 लेAकन भूलते ह6 तो बहुत भूलते ह6। �य2? कभीकभी भूलने के भी 

समाचार आते ह6। लेAकन �नेह क< =वशषेता को कभी भी छोड़ना नहDं। ये 

एक �ामानुसार कना?टक को =वशेषता QमलD हुई है, इसको यूज कर भी रहे 

ह6, और भी आगे अडरलाइन कर आगे बढ़ते रहना। ऐसे तैयार ह6? अ4छा। 

टDचस? ये समझती ह6 Aक आज के बाद कना?टक से �नेह के Nबना और 

कोई समाचार नहDं आय!गे? Wह@मत है टDचस? म!? हाँ बोलो या ना बोलो। 



अ4छा, ऐसी गैरेटD है? जो समझते ह6 Aक इस =वशषेता को Sैि�टकल म! 

लाना हD है, वो हाथ उठाओ। अभी देखना कोई पO ऐसा नहDं आयेगा। ठcक 

है? मंजरू है? अ4छा है, �नेहD तो बहुत ह6। �ि9ट के इतने �नेहD ह6, भाषा 

नहDं समझ! लेAकन �नेह बहुत है। तो बापदादा �नेह को देख खुश होते ह6। 

लेAकन स@पूण? तो बनना है ना। तो थोड़ा भी �नेहD आiमाओ ंके बीच म! 

�कावट नहDं आनी चाWहये। इसQलये कना?टक सदा ये �नेह का नाटक 

करके Wदखाये। Aफर भी बापदादा देखते ह6 Aक व=ृP करने म! भी होQशयार 

ह6। लेAकन सदा �नेहD रहना और �नेहD बनाना, �नेह का हD नाटक करना। 

समझा?  

अ4छा - आ~ा वाले �या कमाल कर!गे? सेवा म! �वउन त म! न@बरवन। 

ठcक है? न@बरवन बनना है। अ4छा!  

डबल =वदेशी - डबल =वदेशी Axसमस मनाने आये ह6, यु इयर मनाने आये 

ह6। तो पहले सभी डबल =वदेQशय2 को Axसमस क< मुबारक। �य2Aक चार2 

ओर से काड? और पO भी बहुत आये ह6 ना। बापदादा के पास तो पो�ट के 

पहले हD पहँुच जाते ह6। आप लोग एयरमेल से भेजते हो ना और बापदादा 

के पास एयरuलाई से पहँुच जाते ह6। =वदेश म! भी सेवा और �व पु�षाथ? 

क< लहर अ4छc चल रहD है और मैजा,रटD सभी के अदर ये उमंग बहुत 

अ4छा है। Wदनरात एक हD लगन है Aक =व-व म! बाप के SiयMता का 

झsडा जUदD से जUदD लहराय!। �य2Aक =वदेQशय2 क< �युटD है भारत को 

जगाना। तो ऊंचा झsडा लहराय!गे तब तो सबक< नजर जायेगी। लेAकन 



बापदादा डबल =वदेQशय2 को कमाल करने वाले भी कहते ह6। तो कौनसी 

कमाल क< है? दरूD को समीप अनुभव करने क< कमाल क< है। िजतना देश 

दरू है ना, इतना Wदल से समीप ह6। चार2 ओर से आये ह6। बापदादा सभी 

डबल =वदेQशय2 को =वशषे =वशषेता का वरदान देते ह6 Aक सदा Wदल तTत 

नशीन। बाप के Wदल पर आप ह6 और आपके Wदल पर बाप है। रQशया वाले 

भी कमाल कर रहे ह6 ना! आगे बढ़ते जाते ह6। रQशया वाल2 को सबसे 

wयादा Aकस बात क< =वशषे खुशी है? रQशया वाल2 को =वशषे खुशी इस 

बात क< है - जो �वतOता क< =Sय इ4छा थी वो �वतOता Qमल गई। 

समझा? देश के Wहसाब से, आiमा के बधन के Wहसाब से परतO बहुत रहे 

और अभी �वतO हो गये। �वतO है ना! तो �वतOता का झsडा रQशया 

म! लहरा रहा है। Qशव बाबा के झsड ेके साथ सभी �थान2 पर �वतOता 

का झsडा भी लहरा रहा है। और Aकतने खुश होते ह6। सारे परतOता के 

बधन से मु�त हो गये और Aकतना सहज सव? Sािkतयाँ कर लD! सव? 

Sािkतयाँ हो गई ना! (हाँ जी) अ4छा है, Wह@मत भी अ4छc है। डबल =वदेशी 

अपने को चलाने क< Wह@मत और और2 को भी चलाने क< Wह@मत अ4छc 

रखते ह6। और Wह@मत के कारण हD =वदेश म! सेवा म! आगे बढ़ते ह6। तो 

=वशषे Wह@मत और मदद दोन2 के पाO आiमाय! ह6। देखो, लदन वाल2 ने 

भी Wह@मत करके @युिजयम ले Qलया ना! चाबी Qमल गई ना! �वग? क< 

चाबी के पहले सेवा क< चाबी Qमल गई। अ4छc कमाल क<। सबक< नजर 

जाती है Aक आ�खर भी ये राजयोगी ह6 �या? ये गुkत हD गkुत �या कर 



रहे ह6? ऑ�vेQलया या जो भी QभनQभन देश2 से आये ह6 तो बापदादा 

सभी ब4च2 को =वशषे Axसमस क< सौगात दे रहे ह6 Aक ‘‘सदा Wदल खुश 

Qमठाई खाते रहो और �खलाते रहो।’’ �वग? क< बादशाहD क< सौगात तो 

सभी को QमलD हुई है ना। सभी के हाथ म! नई द ुनया, �वग? का गोला है 

ना? पO और काड? भेजने म! फा�ट ग त वाले ह6। बापदादा समझत ेह6 Aक 

अपने याद का सबूत वा  नशानी भेजने म! होQशयार ह6। ठcक है? मौज म! 

रहने वाले ह6 ना? सभी �थान के Qसक<लधे, लाडले आiमाओ ंको =वशषे 

बापदादा स@मुख देख रहे ह6 और सदा समीप रहने क< =वशषेता से आगे 

बढ़ते रह!गे। समझा? अ4छा!  

चार2 ओर के सव? 'ा(मण सो फ,र-ता, फ,र-ता सो देवता, तीन2 �व�प के 

�म ृत �व�प आiमाओ ंको, सदा एक शpद ‘करनकरावनहार’ क< �म ृत से 

�वयं को डबल लाइट बनाने वाले 8े9ठ आiमाओ ंको, सदा देवता अथा?त ्

दाता बन देने वाले, सव? खज़ान2 से स@पन आiमाओ ंको, सदा वरदान2 को 

कम? म! लाने वाले कम?योगी आiमाओ ंको बापदादा का यादkयार और 

Axसमस क< मुबारक और नम�ते। 

(सभी दाWदयाँ बापदादा के स@मुख �टेज पर खड़ी ह6) 

दादD जानक< से - अ4छा है उड़ने म! होQशयार हो गई है। जीवन दान 

Qमला है। और िजतनी सेवा करते जाते तो जीवन क< तद�ु�ती और 

बढ़ती जाती है। �य2Aक सबक< दआुएं तद�ु�त बना देती ह6। बाप क< तो 



मदद है हD लेAकन दआुय! जवान बना रहD ह6। जब Aकसको दआुय! Qमलती 

ह6 ना, या कोई भी खुशी, शाित क< Sािkत होती है तो मुख से, Wदल से यहD 

दआुय! होती ह6 Aक हमारD आयु आपको लग जाये। काड? म! भी �या भेजते 

ह6 Aक हमारD आयु आपको Qमल जाये। तो आप एक चx म! हजार2 क< 

सेवा करते हो तो यहD जार गुणा दआुय! Qमल जाती ह6। अ4छा है, सभी 

अपनीअपनी सेवा अ4छc करते रहते हो। 

सभी का दाWदय2 म! शभु मोह है ना? साधारण मोह तो नहDं है ना। द:ुख 

देने वाला मोह नहDं, सुख देने वाला। लेAकन िजतना मोह, उतने हD  नम�हD। 

यारे भी और kयारे भी। ऐसे है ना? Aक Qसफ?  kयारे ह6, यारे नहDं? यारे 

और kयारे दोन2 का बैलेस रखने वाले। ये भी �ामा म! आWद से =वशषे 

आiमाओ ंका  नQमiत बनने का पाट? है। पालना लD भी बहुत है, िजतनी 

आप लोग2 ने पालना लD है डायरे�ट बाप क<, उतनी इह2ने तो नहDं लD 

है। तो िजतनी पालना लD है उतनी पालना करने का पाट? भी Qमला है। तो 

सब खुश ह6? हजार साल सभी क< आयु बन जाये! हजार साल! घर नहDं 

जाना है? पुरानी द ुनया म! हD रहना है?  

अ4छा है, यह @युिजयम भी कमाल करेगा। ये है �ढ़ता का SiयM �व�प। 

तो �ढ़ता सफलता के Qलये अस@भव से भी स@भव करा देती है। Wह@मत 

वाले ह6। तो सभी जो =वशषे  नQमiत बने ह6 उह2 को =वशषे याद kयार। 

यह भी सेवा का अ4छा साधन है, कोई न कोई  नQमiत बन अपना भा�य 

बनाते ह6। देने वाले पहले हD �ामा म! नूँधे हुए ह6। अ4छा। 



च`म�ण दादD से - ये भी चx लगाकर आई। चxवता? राजा म! नाम 

प�का हो गया ना। अ4छा है, सेवा भ=व9य को SiयM कर रहD है। नाम तो 

नहDं ल!गे ना Aक ये ये ह6 लेAकन सेवा �वयं म! SiयM कर रहD है। Aकतने 

चxवता? राजा तैयार हो रहे ह6? एक चx म! अनेक आiमाय! सतु9ट हो 

जाती ह6 तो उस चx म! चxवता? राजा का वरदान होता है। Aकतनी 

आiमाय! सतु9ट होती ह6? बहुत होती ह6। िजतनी आयु बढ़ती जाती है 

उतने wयादा चx लगाते ह6। 

दादD जी - अभी मेले का सोच रहD है। WदUलD और बा@बे के भी बैठे ह6 

ना। कमाल करके हD Wदखाय!गे। WदUलD और बा@बे  नQमiत ह6 हD। �थापना 

के भी  नQमiत ह6 तो SiयMता के भी  नQमiत ह6। ऐसे हD =वदेश म! 

लदन, �थापना के भी  नQमiत है और SiयM करने के भी  नQमiत है। 

अ4छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 S-न 1 :- 'ा(मण अथा?त-् कौन ? 

 S-न 2 :- फ़,र-ता Aकसे कह!गे। फ़,र-ता बनने म! कौन सी �कावट! है ? 

 S-न 3 :- देवताओ ंके �या गुण ह2गे ? 



 S-न 4 :- बाबा ने बॉ@बे, पूना वाल2 क< �या =वशषेताएं बतायी ? 

 S-न 5 :- बापदादा ने कना?टक, आ~ं Sदेश के Qलए Aकस बात क< सराहना 

क< ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

('ा(मण, MNOय, मायाजीत, देह अQभमान, करनकरावनहार, बाप, धोखा, oानी 

तू आiमा, मुख, आयु, एयरमेल, एयरuलाई) 

 1   एक शि�त भी कमज़ोर है वा कम है तो _____ �व�प के बदले 

बारबार MNOय अथा?त ्युP करने वाले बन जाते ह6। _____ का कत?�य है 

युP करना और 'ा(मण का कत?�य है - सदा और सहज ____ बनना। 

 2   एक अMर म! इतनी ताकत है जो _______ ________ और देह भान 

सदा के Qलये समाkत हो जाता है। वो एक शpद कौनसा है? _________ 

बाप करा रहा है। 

 3  माया है या ______ है-इसको समय पर परखना है। ______ खाकर 

परखना, यह कोई समझदारD नहDं हुई। धोखा खाकर तो सब समझ जाते ह6 

लेAकन ______ पहले यह परखकर �वयं को बचा लेता है। 

 4   बापदादा के पास तो पो�ट के पहले हD पहँुच जाते ह6। आप लोग 

_______ से भेजते हो ना और बापदादा के पास _______ से पहँुच जाते ह6। 



 5  जब Aकसको दआुय! Qमलती ह6 ना, या कोई भी खुशी, _____ क< Sािkत 

होती है तो _____ से, Wदल से यहD दआुय! होती ह6 Aक हमारD _____ आपको 

लग जाये। 

  

सहD गलत वा�यो को Yचिहत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- डबल फॉरेनस? Aफर भी खटाराणे ह6 और भारतवासी पटराने। 

 2  :- द ुनया वाले बाप को याद करते ह6 और बाप द ुनया को याद करते ह6।   

 3  :- WदUलD और बा@बे  नQमiत ह6 हD। �थापना के भी  नQमiत ह6 तो 

SiयMता के भी  नQमiत ह6। 

 4  :-  गुजरात =वशषे '(मा बाप ने अपने संकUप से �थापन Aकया। और 

जमते हD सदा सहयोगी रहे ह6 और अब भी ह6।  

 5   :- इ�टन? का सूय? उदय हो गया। इ�टन? जोन वाले सदा हD �वयं को 

और और2 को पुजारD आiमा बनाने क< Sेरणा देने वाले ह6। �य2Aक इ�टन? 

म! पूजा बहुत होती है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 S-न 1 :- 'ा(मण अथा?त-् कौन ? 

   उiतर 1 :- बापदादा ने कहा Aक :- 

          ..❶ 'ा(मण �व�प क< =वशषेता सव? शि�तय2 स@पन �व�प क< 

है। �य2Aक 'ा(मण अथा?त ्मायाजीत।  

          ..❷ 'ा(मण अथा?त ्=वजयी। सदा सव? शि�तयाँ अथा?त ्सव? श�O2 से 

स@पन ह6।  

          ..❸ 'ा(मण �व�प अथा?त ्सदा ताज, तTत और  तलकधारD। =व-व 

कUयाण क< िज@मेदारD के ताजधारD, सदा �वत: �म ृत के  तलकधारD, सदा 

बाप के WदलतTतनशीन।  

          ..❹ 'ा(मण अथा?त ्सदा अलौAकक मौज के जीवन म! रहने वाले। 

सदा �हानी सीरत और सूरत वाले।  

 

 S-न 2 :- फ़,र-ता Aकसे कह!गे। फ़,र-ता बनने म! कौन सी �कावट! है ? 

   उiतर 2 :- फ,र-ता अथा?त ्:- 

          ..❶ डबल लाइट। लाइट अथा?त ्हUकापन। 

          ..❷ जो �वभाव, सं�कार, स@बध, स@पक?  म! हUका होगा उसक< 

 नशानी-वो सव? के kयारे और यारे ह2गे। वो हUकापन बोल, कम? और 

विृiत से अनुभव हो।  



          ..❸ फ,र-ता अथा?त ्िजसका पुरानी देह और पुरानी द ुनया से ,र-ता 

नहDं।  

          ..❹ फ,र-ता अथा?त ्पुराने से ,र-ता नहDं, सब नया। फ,र-ता अथा?त ्

देह के सू_म अQभमान के स@बध से भी यारे होना।  

     बापदादा ने देखा Aक फ,र-ता बनने म! जो �कावट होती है:- 

          ..❺ उसका कारण एक पहलD सीढ़D है देह भान को छोड़ना, दसूरD 

सीढ़D जो और सू_म है वो है देह अQभमान को छोड़ना। देह भान और देह 

अQभमान।  

          ..❻ िजतने oानी तू आiमा, योगी तू आiमा बनते ह6 उतना देह 

अQभमान �कावट डालता है।  

          ..❼ अQभमान अनेक Sकार का आता है-अपने बु=P का अQभमान, 

अपने 8े9ठ सं�कार का अQभमान, अपने अ4छे �वभाव का अQभमान, अपनी 

=वशषेताओ ंका अQभमान, अपनी कोई =वशषे कला का अQभमान, अपनी 

सेवा क< सफलता का अQभमान।  

          ..❽ ये स_ूम अQभमान देह भान से भी बहुत महDन ह6।  

          ..❾ म6पन, मेरापन-ये है अQभमान के दरवाजे।  

 

 



 S-न 3 :- देवताओ ंके �या गुण ह2गे ? 

   उiतर 3 :- बापदादा ने कहा  :- 

          ..❶ देवता अथा?त सव? गुण2 से सजे सजाये। ये Wद�यगुण संगम के 

देवता जीवन के 8ृंगार ह6। इस समय Wद�य गुण2 से सजेसजाये होते हो 

तब हD भ=व9य म! �थूल 8ृगंार से सजेसजाये रहते हो।  

          ..❷ देवता अथा?त ्Wद�यगणु2 से सजेसजाये। और दसूरा देवता अथा?त ्

देने वाला। लेवता नहDं, लेAकन देवता।  

          ..❸ स@पूण? सव? गुण स@पन...... यहD देवता जीवन क<  नशानी 

है। ये गुण हD गहने ह6।  

 

 S-न 4 :- बाबा ने बॉ@बे, पूना वाल2 क< �या =वशषेताएं बतायी ? 

   उiतर 4 :- बा@बे, पूना वाल2 क< =वशषेताएं ह6 :- 

          ..❶ बा@बे, पूना - पूना और बा@बे सदा हD Aफx से फा,रग रहने 

वाले। बा@बे भी बेAफx बादशाह2 का �थान है और पूना भी बेAफx 

बादशाह2 का �थान है।  

          ..❷ �वयं बेAफx बादशाह ह6 और दसूर2 के भी Aफx को Qमटाने 

वाले ह6। सभी को बेAफx बादशाह बनाने वाले ह6।  



          ..❸ बेAफx बादशाह बनाने वाले और �वयं भी सदा बेAफx रहने 

वाले, यहD संगमयुग के 8े9ठ आiमाओ ंक< =वशषेता है-बेAफx बादशाह।  

 

 S-न 5 :- बापदादा ने कना?टक, आ~ं Sदेश के Qलए Aकस बात क< सराहना 

क< ? 

   उiतर 5 :- बापदादा ने कहा Aक :- 

          ..❶ कना?टक म! मैजा,रटD �नेहD आiमाय! बहुत ह6, बाप के �नेहD 

मैजा,रटD ह6। तो �नेह सहज याद का साधन है।  

          ..❷ जो �वयं �नेहD होता है वो और2 को भी सहज �नेहD बना देता 

है।  

          ..❸ कना?टक को =वशषे यह वरदान है वा =वशषेता है। तो �नेह है 

और �नेह के कारण व=ृP भी है।  

          ..❹ अभी �नेह को Sैि�टकल म! लाते भी हो और और wयादा �नेह 

क< शि�त से और आगे बढ़ते रहना।  

           ..❺ बापदादा देखते ह6 Aक व=ृP करने म! भी होQशयार ह6। लेAकन 

सदा �नेहD रहना और �नेहD बनाना, �नेह का हD नाटक करना।  

   

 



     FILL IN THE BLANKS:-      

('ा(मण, MNOय, मायाजीत, देह अQभमान, करनकरावनहार, बाप, धोखा, oानी 

तू आiमा, मुख, आयु, एयरमेल, एयरuलाई) 

 1   एक शि�त भी कमज़ोर है वा कम है तो ________ �व�प के बदले 

बारबार MNOय अथा?त ्युP करने वाले बन जाते ह6। _______ का कत?�य है 

युP करना और 'ा(मण का कत?�य है - सदा और सहज _______ बनना। 

    'ा(मण / MNOय / मायाजीत 

 

 2  एक अMर म! इतनी ताकत है जो ________ _________ और देह भान 

सदा के Qलये समाkत हो जाता है। वो एक शpद कौनसा है? _________ 

बाप करा रहा है। 

      देह / अQभमान / करनकरावनहार  

 

 3  माया है या _______ है-इसको समय पर परखना है। _______ खाकर 

परखना, यह कोई समझदारD नहDं हुई। धोखा खाकर तो सब समझ जाते ह6 

लेAकन _______ पहले यह परखकर �वयं को बचा लेता है। 

    बाप / धोखा / oानी तू आiमा  



 4  बापदादा के पास तो पो�ट के पहले हD पहँुच जाते ह6। आप लोग 

______ से भेजत ेहो ना और बापदादा के पास ______ से पहँुच जाते ह6। 

      एयरमेल / एयरuलाई  

 

 5  जब Aकसको दआुय! Qमलती ह6 ना, या कोई भी खुशी, _______ क< Sािkत 

होती है तो ______ से, Wदल से यहD दआुय! होती ह6 Aक हमारD ______ 

आपको लग जाये। 

      शाित / मुख / आयु 

 

सहD गलत वा�यो को Yचिहत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- डबल फॉरेनस? Aफर भी खटाराणे ह6 और भारतवासी पटराने। 【✔】 

 

 2  :- द ुनया वाले बाप को याद करते ह6 और बाप द ुनया को याद करते ह6।  

【✖】 

  द ुनया वाले बाप को याद करते ह6 और बाप आपको याद करते ह6।  

 

 3  :- WदUलD और बा@बे  नQमiत ह6 हD। �थापना के भी  नQमiत ह6 तो 

SiयMता के भी  नQमiत ह6। 【✔】 



 4  :- गुजरात =वशषे '(मा बाप ने अपने संकUप से �थापन Aकया। और 

जमते हD सदा सहयोगी रहे ह6 और अब भी ह6। 【✔】 

 

 5   :- इ�टन? का सूय? उदय हो गया। इ�टन? जोन वाले सदा हD �वयं को 

और और2 को पुजारD आiमा बनाने क< Sेरणा देने वाले ह6। �य2Aक इ�टन? 

म! पूजा बहुत होती है।  【✖】 

  इ�टन? का सूय? उदय हो गया। इ�टन? जोन वाले सदा हD �वयं को और 

और2 को पूwय आiमा बनाने क< Sेरणा देने वाले ह6। �य2Aक इ�टन? म! 

पूजा बहुत होती है। 


