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 19-01-95   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

��मा बाप के कदम पर कदम रख आ�ाकार  और सव$श %यागी बनो 

आज बेहद का बापदादा अपने बेहद के सेवा सा+थय- को देख रहे ह.। दो 

0कार के साथी ह.-एक ह. 2नेह स3ब�ध का साथ 4नभाने वाले और दसूरे ह. 

2नेह, स3ब�ध और सेवा का साथ 4नभाने वाले। दोन- 0कार के सा+थय- 

को देख रहे ह.। चाहे 9व:व के ला2ट कोने म< भी ह. ले=कन बापदादा के 

सामने ह.। बापदादा और ब>च- का वायदा है =क कहाँ भी रह<गे, जहाँ भी ह. 

ले=कन सदा साथ ह.। ये �ा�मण जीवन आBद से अ�त तक बाप और 

ब>च- का अ9वनाशी साथ है। चाहे ब>चे साकार म< ह. और बापदादा आकार 

4नराकार ह. ले=कन अलग ह. �या? नह ं है ना! तो दरू हो या समीप हो? ये 

Bदल कE समीपता साकार म< भी समीपता अनुभव कराती है। चाहे =कसी 

भी देश म< ह. ले=कन Bदल कE समीपता साथ का अनुभव कराती है। अलग 

हो नह ं सकते, अस3भव है। परमा%म वायदा कभी टल नह ं सकता। 

परमा%म वायदा भावी बन जाता है तो भावी टाल  नह ं टले। इसGलये सदा 

समीप ह., सदा साथी ह. और साथी बन हाथ म< हाथ, साथ लेते हुए =कतने 



मौज से चल रहे ह.। मौज है =क मेहनत है? थोड़ी¬थोड़ी मेहनत है? जब 

कोई बात आ जाती है तो बाप =कनारे हो जाता है। कोई बात को नह ं 

लाओ तो बाप नह ं जायेगा। बात बाप को =कनारे करती है। जसेै बीच म< 

कोई पदाK आ जाये, तो पदाK आने से =कनारा हो जाता है ना! तो ये बात 

Lपी पदाK बीच¬बीच म< आ जाता है। ले=कन लाने वाला कौन? पदM का काम 

है आना और आपका काम �या है? हटाना या थोड़ा¬थोड़ा मजा लेना? 

बापदादा देखते ह., ब>चे कभी¬कभी बात- म< बड़ ेमजे लेते ह.। 

िजससे Nयार होता है, Nयार कE 4नशानी है साथ रहना। साथ रहने का 

मतलब यह नह ं है =क आबू म< रहना। आबू म< तो देखो अभी थोड़ी भी 

संOया Pयादा है तो पानी कE मुि:कल हो गई है ना! तो साकार म< साथ 

रहना नह ं ले=कन Bदल से साथ 4नभाना। अगर Bदल से साथ नह ं 4नभाते 

तो मधुबन म< होते भी दरू ह.। 9वदेश और ला2ट देश म< रहते भी Bदल से 

समीप ह. तो वो साथ ह.। इसीGलये बापदादा को Bदलाराम कहते ह., शर र 

राम नह ं कहते। तो Bदल बाप म< है ना? बाप के Bदल म< आपका Bदल है 

और आपके Bदल म< बाप का Bदल है। तो Bदल जाने इस Lहानी साथ को। 

अनुभवी हो ना? =क यहाँ से जाय<गे तो कह<गे दरू हो गये? नह ं। सदा साथ 

4नभाना-यह कोई भी आ%मा, आ%मा से नह ं 4नभा सकती। एक ह  परम 

आ%मा आ%माओ ंसे साथ 4नभा सकता है। और ये परमा%म साथ 4नभाने 

का भाQय आप सभी ब>च- को ह  है ना?  



(आज पूरे हाल म< सभी भाई¬बBहन< पट पर बैठे हुए ह.) बहुत अ>छV सीन 

है। बापदादा को आज कE सभा का W:य देख करके यादगार याद आ रहा 

है। यादगार म< LX माला Bदखाते ह., उसम< GसफK  फेस Bदखाई देते ह., शर र 

नह ं Bदखाई देते। तो यहाँ से भी GसफK  फेस ह  Bदखाई दे रहे ह., बाकE कुछ 

नह ं Bदखाई देता। तो LX माला का यादगार Bदखाई दे रहा है। एक के 

पीछे एक बैठे ह. ना तो शर र 4छप गये ह., फेस Bदखाई दे रहे ह.। 

ये है 2नेह का 0%य[ 2वLप - ��मा बाप से सभी का 2नेह है तब तो 

आये हो ना! और कहलाते भी सभी ��माकुमार और ��माकुमार  हो, Gशव 

कुमार, Gशव कुमार  नह ं कहते। तो ��मा बाप से Pयादा Nयार है ना! और 

��मा बाप का भी सदा ब>च- से Nयार है। तभी तो अ�य�त होते भी 

अ�य�त पालना कर रहे ह.। अ�य�त पालना Gमल रह  है ना? या आप 

कह<गे =क हमने ��मा बाबा का अनुभव नह ं =कया है? 

��माकुमार¬��माकुमार  कहलाते हो तो �या \बना बाप कE पालना के पैदा 

हो गये! अगर ��मा बाप कE पालना नह ं होती तो आज GसफK  4नराकार 

बाप कE पालना से य� कE रचना और य� कE व9ृ^ नह ं होती। डबल 

फॉरेनसK को ��मा बाप कE पालना Gमलती है ना? (हाँ जी) देखो, फॉरेन म< 

बाप जाता है, तो इिaडया म< नह ं करता है �या! तो उbहना तो नह ं देते 

=क बाबा हमने देखा ह  नह ं! सदा Gमलत,े सदा देखते, सदा साथ रहते ह.। 

साकार शर र म<, साकार Lप म< तो सदा साथ नह ं दे सकते ले=कन 

अ�य�त Lप म< सभी को साथ दे सकते ह.। जब चाहो Gमलन के दरवाजे 



खुले हुए ह.। अ�य�त वतन म< नह ं कह<गे =क अभी जगह नह ं है, अभी 

टाइम नह ं है, नह ं। देह म< देह के बंधन ह. और अ�य�त म< न देह का 

बंधन है, न देह कE द4ुनया के कायद- का बंधन है। यहाँ तो कायदे रखने 

पड़ते ह. ना-आगे बैठो, पीछे बैठो। अभी भी समय 0माण बहुत¬बहुत¬बहुत 

भाQयवान हो! =फर भी बैठने कE जगह तो Gमल  है ना! =फर तो खड़ ेरहने 

कE भी जगह मुि:कल होगी। �य-=क आप सभी को और- को चांस देना 

पड़गेा। अभी तो आप लोग- को चांस Gमला है। जसेै अभी देखो मधुबन 

वाल- को चांस देना पड़ा ना! (सभी मधुबन 4नवासी तथा आबू 4नवासी 

सभी पाaडव भवन म< मुरल  सुन रहे ह.) ये भी पcरवार का Nयार है। 

��मा बाप से Nयार अथाKत ्बाप समान बनना। 4नराकार के समान बनना, 

वो थोड़ ेसमय का अनुभव करते हो। ले=कन �ा�मण अथाKत ्सदा ��मा 

समान ��माचार । जो ��मा बाप का आचरण वो ह  सवK �ा�मण- का 

आचरण अथाKत ्कमK। उ>चारण भी ��मा बाप समान है, आचरण भी ��मा 

बाप समान है, िजसको कहते हो फॉलो फादर। तो ��मा बाप के हर कदम 

पर कदम रखना इसको कहा जाता है फॉलो फादर। तो ��मा बाप ने बाप 

के eीमत पर पहला कदम �या उठाया?  

पहला कदम आ�ाकार  बने। जो आ�ा Gमल  उसी आ�ा को 0%य[ 

2वLप म< लाया। तो चेक करो =क आ�ाकार  के पहले कदम म< फॉलो 

फादर ह.? अमतृवेले से लेकर रात तक म�सा, वाचा, कमKणा, स3ब�ध, स3पकK  

म< जो आ�ा Gमल  हुई है उसी आ�ा 0माण चलते ह.? =क कोई आ�ा 



पालन होती है और कोई नह ं होती है? संकbप भी आ�ा 0माण है, =क 

Gम�स है? अगर Gम�स है तो फुल आ�ाकार  ह. या अधूरे आ�ाकार ? हर 

समय के संकbप कE आ�ा 2पfट Gमल  हुई है। अमतृवेले �या सकंbप 

करना है ये भी 2पfट है ना! तो फॉलो करते हो =क कभी परमधाम म< 

चले जाते हो और कभी 4नXालोक म< चले जाते हो? हर कमK म<, हर समय 

कदम पर कदम है? बाप का कदम एक और ब>चे का कदम दसूरा हो तो 

उसे आ�ाकार  नह ं कह<गे ना! चाहे परमाथK म<, चाहे �यवहार म<, दोन- म< 

जो जसैी आ�ा है वैसे आ�ा को पालन करना-इसकE परसे�टेज चेक करो। 

चेक करना आता है? तो पहला कदम आ�ाकार  बने, इसGलये आ�ाकार  

को सदा बाप कE दआुएं 2वत: Gमलती ह. और साथ¬साथ �ा�मण पcरवार 

कE भी दआुएं ह.। तो चेक करो =क जो भी संकbप =कया, चाहे 2व 04त, 

चाहे सेवा के 04त, चाहे 2थूल कमK के 04त या अ�य आ%माओ ंके 04त 

उसम< सबकE दआुय< Gमल ? �य-=क आ�ाकार  बनने से सवK कE दआुय< 

Gमलती ह. और यBद दआुय< Gमल रह  ह. तो उसकE 4नशानी है =क दआुओ ं

के 0भाव से Bदल सदा स�तुfट रहेगी, मन स�तुfट रहेगा। बाहर कE 

स�तुfटता नह ं ले=कन मन कE स�तुfटता। और मन कE स�तुfटता यथाथK 

है वा Gमयाँ Gमù§ ह.-इसकE 4नशानी, अगर यथाथK र 4त से यथाथK आ�ाकार  

ह., दआुएं ह. तो सदा 2वयं और सवK डबल लाइट रह<गे। अगर डबल लाइट 

नह ं रहते तो समझो मन कE स�तुfटता नह ं। बाप कE वा पcरवार कE 

दआुएं भी नह ं Gमल रह  ह.। पcरवार कE भी दआुएं आव:यक ह.। ऐसे नह ं 



समझो =क बाप से हमारा कने�शन है, बाप कE तो दआुएं ह., पcरवार से 

नह ं बनता कोई हजाK नह ं। पहले भी सुनाया =क माला म< GसफK  यगुल 

दाना नह ं है, उससे माला नह ं बनती। तो माला म< आना है इसGलए पूरा 

लjय रखो =क हरेक आ%मा मुझे देखकर खुश रहे, देख करके हbके हो 

जाय<, बोझ ख%म हो जाए। तो Bदल कE स�तुfटता वा आ�ाकार  कE दआुएं 

2वयं को भी लाइट और दसूरे को भी लाइट बनाय<गी। इससे समझो =क 

आ�ाकार  कहाँ तक ह.? जसेै ��मा बाप को देखा हर एक छोटा¬बड़ा 

स�तुfट होकर खुशी म< नाचता। नाचने के टाइम तो हbके ह-गे ना तभी 

तो नाच<गे ना। चाहे कोई मोटा है ले=कन मन से हbका है तो भी नाचता है 

और पतला है ले=कन भार  है तो नह ं नाचेगा। तो बोल ऐसे ह- जो 2वयं 

भी अपने आपसे स�तुfट हो और दसूरे भी स�तुfट रह<। ऐसे नह ं, हमारा 

तो भाव नह ं था, हमार  तो भावना नह ं थी, ले=कन भाव और भावना 

पहँुचती �य- नह ं? अगर सह  है तो दसूरे तक वाय�ेश�स �य- नह ं जाता 

है? कोई तो कारण होगा ना? तो चेक करो दआुओं के पाk कहाँ तक बने 

ह.?  

िजतना अभी बाप और �ा�मण आ%माओ ंकE दआुओ ंके पाk बन<गे उतना 

ह  राPय के पाk बन<गे। अगर अभी �ा�मण पcरवार को स�तुfट नह ं कर 

सकते, तो राPय �या चलाय<गे! राPय को �या स�तुfट कर<गे! �य-=क 

�ा�मण आ%माय< आपकE रॉयल फैGमल  बन<गे तो जो फैGमल  को स�तुfट 

नह ं कर सकते वो 0जा को �या कर<गे? सं2कार तो यहाँ भरना है ना! =क 



वहाँ योग करके भर<गे! यहाँ ह  भरना है। अगर वतKमान �ा�मण पcरवार म< 

कारण का 4नवारण नह ं कर सकते, कारण¬कारण ह  कहते रहते ह., तो 

जहाँ कारण है वहाँ 4नवारण शि�त नह ं है। अगर पcरवार म< 4नवारण 

शि�त नह ं तो 9व:व के राPय को �या 4नवारण कर<गे! �य-=क आपके 

राPय म< हर आ%मा सदा 4नवारण 2वLप है। वहाँ कारण ह-गे �या? जसेै 

अभी राPय सभा म< कारण बताते ह.-ये कारण है, ये कारण है, ये कारण 

है...... वहाँ ऐसे राPय दरबार होगी �या? वहाँ तो GसफK  खुश खैराफत 

पूछ< गे। GसफK  दरबार नह ं है ले=कन बहुत अ>छा Gमलन है। तो कारण 

कहकर अपने को दआुओ ंसे वं+चत नह ं करो। ��मा बाप ने कारण को 

4नवारण =कया इसीGलये न3बरवन हुआ। बापदादा के पास सभी के कारण- 

के फाइल ह  इकmे होते ह.। सभी के फाइल ह.-=कसका छोटा, =कसका बड़ा 

फाइल है। तो अभी भी फाइल< रखनी है, फाइल बढ़ाते रहना है या cरफाइन 

होना है? तो आज से फाइल सब ख%म कर द<? =फर दसूरा नया फाइल तो 

नह ं रखना पड़गेा। अगर नया फाइल रखा तो फाइन पड़गेा। सोच लो! 

बोलो-ख%म कर< =क थोड़ा Bदन रख<? Gशव रा\k तक रख<! जो समझते ह. 

Gशवरा\k तक थोड़ी मािजKन Gमलनी चाBहये, तब तक पुLषाथK करके 

cरफाइन हो जाय<गे, वो हाथ उठाओ। अ>छा है, Bह3मत रखना भी अ>छV 

बात है। ले=कन GसफK  अभी Bह3मत नह ं रखना। ऐसे तो नह ं बापदादा के 

सामने थे तो Bह3मत थी, नीचे उतरे तो थोड़ी Bह3मत कम हो गई और 

अपने देश- म< गये तो और कम हो गई। कोई बात आई तो और कम हो 



गई। ऐसे तो नह ं कर<गे? देखो जब कोई भी कारण सामने आता है और 

कारण के कारण Bह3मत कम होती है, कमज़ोर  आती है और जब वो बात 

समाNत हो जाती है तो अपने ऊपर शमK आती है ना! अपने ऊपर ह  

संकोच होता है =क ये अ>छा नह ं =कया, ये अ>छा नह ं हुआ। करके और 

=फर प:चाताप ्करे...... ये तो आपकE 0जा का काम है या आपका है? 

प:चाताप ्वाले �या राजा बन<गे? तो सोचो सा[ी ि2थ4त के Gसहंासन पर 

बैठ जाओ और अपने आपको ह  जज करो। अपना जज बनना, दसूरे का 

जज नह ं बनना। दसूरे का जज बनना सभी को आता है, दसूरे का जज 

बहुत जbद  बन जाते ह. और अपना वकEल बन जाते ह.। तो सा[ीपन के 

Gसहंासन पर अपने आपका 4नणKय बहुत अ>छा होगा। Gसहंासन के नीचे 

रहकर जज करते हो तो 4नणKय अ>छा नह ं होता। सेकaड म< तOतनशीन 

बन जाओ। ये ि2थ4त आपका तOत है। यथाथK सहज 4नणKय का तOत ये 

सा[ीपन कE ि2थ4त है। सा[ी नह ं होते ह. तो दसूरे कE बात, दसूरे कE 

चलन वो Pयादा सामने आती है, अपनी नह ं आती। अगर सा[ी होकर 

देख<गे तो अपनी भी नजर आयेगी, दसूरे कE भी नजर आयेगी। =फर 

जजमे�ट जो होगी वो यथाथK होगी, नह ं तो यथाथK नह ं होती। बापदादा ने 

पहले भी सुनाया था =क rामा म< जो भी बात< आती ह. उन बात- म< बहुत 

अ>छा अ�ल है ले=कन कभी-कभी �ा�मण ब>च- म< अ�ल थोड़ा कम हो 

जाता है। बात आती है और चल  जाती है, ले=कन �ा�मण ब>चे बात को 

पकड़कर बैठते ह.। बात Lकती नह ं, चल  जाती है ले=कन 2वयं बात को 



नह ं छोड़ते। तो बात- म< अ�ल Pयादा हुआ या �ा�मण- म<? बात< अ�ल 

वाल  हुई ना! कई ब>चे कहते ह. दो Bदन से ये बात चल रह  है, दो घaटे 

ये बात चल  और दो घaटे म< गँवाया =कतना? दो Bदन म< गँवाया =कतना? 

तो अ�ल वाले बनो। 

तो पहला कदम आ�ाकार , दसूरा कदम है सव$श %यागी। पहले आ�ाकार  

कE दआुएं Gमल  और दआुओ ंके बल से सव$श %यागी। तो %याग म< भी 

न3बरवन एQजा3पल ��मा बना। देह के स3ब�ध- का %याग बड़ी बात 

नह ं है। ले=कन देह के पुराने 2वभाव¬सं2कार का %याग जLर  है। स3ब�ध 

का %याग तो और धमK म< भी करते ह. ले=कन 2वभाव¬सं2कार का सवK वंश 

सBहत %याग करना-इसको कहा जाता है सव$श %यागी। अगर अशं माk भी 

देह का 2वभाव¬सं2कार रह जाता है तो समय 04त समय वो वंश बढ़ता 

रहता है और वो वंश इतना तेज होता है जसेै लौ=कक पcरवार म< देखा है 

ना बड़ ेबूढ़े बड़ ेशीतल ह-गे ले=कन पोk¬ेधोk ेबहुत तेज ह-गे। तो अगर 

कोई वंश भी पुराना रहा हुआ है वो भी उbट  कमाल करके Bदखाता है। 

उस समय कE हालत बापदादा देखते ह. \बbकुल ऐसे लगता है जसेै कोई 

द4ुनया म< Bदवाला 4नकालते ह.-तो सेकaड म< लखप4त से कखप4त बन 

जाते ह.। सारे खज़ाने सेकaड म< ख%म। =फर मेहनत करनी पड़ ेना। 

इसGलये सव$श %यागी अथाKत ्देह के स3ब�ध और देह के पुराने 

2वभाव¬सं2कार से %यागी। कभी भी अपनी अव2था को चेक करो अगर 

धोखा देता है तो कौन देता है? 2वभाव-सं2कार ना! तो %याग का भाQय 



समाNत करने वाला ये 2वभाव¬स2ंकार ह.। और बापदादा तो �ा�मण- के 

Gलये और अaडर लाइन करते ह. =क %याग का भी %याग करो। ‘‘म. %यागी 

हँू’’-इस अGभमान का भी %याग। इसको कहा जाता है %याग का भी %याग। 

म.ने =कया, सहन =कया, ये =कया, ये =कया-ये कथाय< नह ं करो। अगर 

=कसने सहन भी =कया तो सहन के पीछे शि�त है। GसफK  सहन नह ं है, 

सहन करना अथाKत ्शि�त धारण करना, इसGलये सहन शि�त कहते ह.। 

सहन करना अथाKत ्शि�त Lप को 0%य[ Lप Bदखाना। तो अ>छा ह  हुआ 

ना। �या सहन =कया? और ह  लाभ ले Gलया ना! और =कसके 04त सहन 

=कया? बाप के आ�ाकार  बनने के Gलये सहन =कया, दसूरे के Gलये नह ं 

सहन =कया। बाप कE आ�ा मानी। तो आ�ा कE दआुएं Gमलेगी ना! तो 

सहन �या =कया? दआुएं ल  ना! बात को सामने रखते हो तो सोचते हो 

बहुत सहन =कया, कब तक सहन कर<गे, सहन करने कE भी कोई हद होनी 

चाBहये। ले=कन िजतना बेहद सहन, उतनी बेहद कE दआुएं। �य-=क बाप के 

आ�ाकार  बन रहे ह.। बाप ने कहा है सहन करो। तो आ�ा को मानना 

खुशी कE बात है या मजबूर  कE बात है? मजबूर  से सहन नह ं करो। कई 

सहन करते भी ह. और कहते भी ह. =क मेरे जसैा कोई सहन नह ं करता। 

=फर दाBदय- को आकर बताते ह.-आपको नह ं पता हमने =कतना सहन 

=कया! ले=कन नकुसान �या =कया! फायदा ह  इकmा हुआ। 

तो %याग कE पcरभाषा समझी? देखो भि�त मागK म< भी ये 4नशानी है =क 

जब बGल चढ़ाते ह. तो अगर बGल का बकरा +चbलाता है तो वो 0साद नह ं 



माना जाता। एक धक से \बना +चbलाये 2वाहा हो जाता है तो 0साद हो 

जाता है। तो बGल के बकरे को भी कहते ह. +चbलाये नह ं। और आप 

कहते ह. सहन =कया, सहन =कया तो �या ये +चbलाना नह ं हुआ? चाहे मन 

म<, चाहे मुख से अगर थोड़ा भी +चbलाते ह. तो 0साद नह ं हुआ। बाप को 

2वीकार नह ं होता है तो दआुएं कैसे देगा? तो �या कर<गे, थोड़ा¬थोड़ा अ�दर 

+चbलाय<गे? थोड़ा कोने म<, बाथLम म<, 4छपकर एक¬दो आसंू बहाय<गे? थोड़ी 

तो छुvी Gमलनी चाBहये! माताओ ंको ब>चे तंग कर< तो �या कर<गी? थोड़ा 

मन म< तो रोय<गी? माताय< मन म< रोती हो? थोड़ा¬थोड़ा रोती हो! और भाई 

�या करते ह.? वो आखं- से नह ं रोते ह. ले=कन wोध करके अ�दर से रो 

लेते ह.। जोश आना भी रोना है। तो पाaडव सेना �या समझती है? थोड़ा 

रोने कE छुvी चाBहये? िजसको थोड़ी¬थोड़ी छुvी चाBहये वो हाथ उठाओ। 

नह ं चाBहये? तो आज से रोने का फाइल भी ख%म, =क GसफK  ताल  बजाकर 

खुश कर Bदया? =फर तो आज से पो2ट भी कम हो जायेगी। पो2ट का 

फालतु खचाK �ान सरोवर के Gलए बच जायेगा, जब कोई ऐसी बात आये 

तो पो2ट के पैसे भaडार  म< डाल देना। �ान सरोवर म< तो अभी भी 

लगना है ना। 

�ान सरोवर से Nयार सभी का बहुत अ>छा है। �ान सरोवर से Nयार 

अथाKत ्सेवा से Nयार। 2थान से Nयार नह ं है ले=कन सेवा के 4नGम%त 

2थान है तो सेवा से Nयार। जो भी सभी यहाँ बैठे ह. कोई ऐसा है िजसने 

�ान सरोवर म< अपना कणादाना नह ं डाला है? िज�ह-ने डाला है वो हाथ 



उठाओ। सभी ने =कया है। मधुबन वाले, हॉि2पटल वाले, सेवाधार  सभी 

डालते ह.? तो सबके सहयोग से देखो =कतना अ>छा सेवा का 2थान बन 

गया। सभी को अ>छा लगा ना, पस�द आया? हाँ, रहने म< थोड़ी तकल फ 

हुई है ले=कन ठVक हो जायेगा। =फर दसूरे बार  आय<गे तो मौज मनाय<गे। 

अभी तो कभी गरम पानी नह ं, कभी ठaडा पानी नह ं। नये मकान म< होता 

है। ले=कन �ान सरोवर म< रहने वाले सभी खुश ह.? सुनाया ना आप तो 

=फर भी बहुत¬बहुत¬बहुत भाQयवान हो। भि�त मागK के मेले म< तो Gमvी 

पर सोते ह., यहाँ गदेला, रजाई तो Gमल  है ना! तो सब अ>छे सोये हुए ह.? 

नया \ब2तरा है, नया मकान है। =फर भी देखो इतन- को आने का चांस तो 

Gमला है ना! अ>छा, दाBदय- को �ान सरोवर पस�द है ना!  

�ान सरोवर म< दो लjय ह. - एक तो 9वशषे सेवा, दसूरा �ा�मण- का 

एशलम। तो दोन- लjय के कारण इसी 9व+ध से बनाया है। यहाँ पाaडव 

भवन म< Gसवाए �ा�मण- के एलाउ नह ं करते ले=कन वहाँ अनेक स3पकK  

वाले नजद क स3ब�ध म< आय<गे। जो नाम है ई:वर य 9व:व9वxयालय, तो 

जो नाम है 9वxयालय उस नाम को भी 0%य[ कर<गे। तो डबल सेवा है 

ना? यहाँ �ा�मण- के Bहसाब से बना हुआ है और वहाँ 9व:व कE सवK 

आ%माओ ंके Bहसाब से। इसGलये अ�तर हो गया ना, लjय म< अ�तर हो 

गया। अ>छा!  

और कदम =फर पीछे बताय<गे। ले=कन ये दोन- कदम अ>छV तरह से चेक 

करना और याद रखना फाइल सारे ख%म। भूल नह ं जाना। कौन से 



फाइल? कारण के और रोने के। जोश भी रोना है। आवेशता म< आना ये भी 

मन का रोना है। वो समझते ह. हमने रोया थोड़हे । ले=कन मन म< तो 

बहुत रोया। तो दोन- फाइल ख%म! फाइन नह ं डालना अपने ऊपर, cरफाइन 

बनना। 

��मा बाप अपने आBद सा+थय- को देख करके खुश हो रहे ह.। साथी हो 

ना? ट चसK सब साथी हो ना? पाaडव भी आBद साथी ह. तो शि�तयाँ भी 

साथी ह.। राइट हैaड ह. इसGलये ��मा कE अनेक भुजाय< Bदखाई ह.। भुजा 

अथाKत ्सहयोगी¬साथी। सभी राइट हैaड हो ना? यहाँ लेyट भी राइट हो 

जाता है। लेyट को लेyट नह ं कह<गे, सवK साथी कह<गे। अ>छा! चार- ओर 

से आये ह.। 

एक ह. भारत कE सेवा के 4नGम%त सभी जोन। तो भारत के सेवाधार  

ब>च- को बापदादा सेवा कE मुबारक भी देते ह. और साथ¬साथ सदा सपूत 

और सबूत देने वाले ब>च- को 9वशषे Bद�य गुण- कE Pवेलर  +गyट म< दे 

रहे ह.। सपूत कE 4नशानी है सबूत देना अथाKत ्0%य[ 0माण Bदखाना। तो 

सपूत ब>चे अपना¬अपना सबूत अथाKत ्सेवा के फल का 0माण Bदखा रहे 

ह. और आगे भी Bदखाते रह<गे। इसके Gलये जो सपूत ब>चे होते ह. उ�ह- 

को बापदादा, माँ सदा बBढ़या ते बBढ़या eृंगार करते ह., सजाते ह.। जो 

अ>छा ब>चा लगता है उसको सदा बBढ़या चीज़ देते ह.। तो यहाँ तो सभी 

एक¬दो से बBढ़या हो। इसGलए बापदादा ऐसे सपूत और सबूत देने वाले 

ब>च- को 9वशषे Bद�य गुण- कE Pवेलर  +गyट म< दे रहे ह.। तो ये +गyट 



स3भाल के रखना। कान- म< भी पहनना और म2तक पर भी पहनना, Gसर 

पर ताज पहनना, उतारना नह ं। माया को चोर  करने नह ं देना। माया को 

भी पता पड़ रहा है =क इ�ह- को +गyट Gमल रह  है। तो डबल लॉक है 

ना? याद और सेवा दोन- के बैले�स म< सदा रहना अथाKत ्डबल लॉक 

लगाना। तो सभी के पास डबल लॉक है या एक लॉक है एक ढ ला है? 

देखना चाबी तो नह ं खो गई है। आप समझो चाबी बहुत स3भाल के रखी 

है ले=कन जब आव:यकता हो तो Bदखाई न दे, ऐसे तो नह ं? अ>छे ह.!  

(बापदादा ने सभी जो�स के भाई¬बBहन- से से हाथ उठवाये) 

Bदbल  - चाबी स3भाल के रखना। माया \बbल  नह ं आ जाये Bदbल  म<! 

Bदbल  वाले �या कर<गे? बड़¬ेबड़ ेमाइक लाना, छोटे नह ं। �य-=क Bदbल  का 

आवाज सहज चार- ओर फैलता है। Bदbल  कE �यूज इ�टरनेशनल �यूज 

होती है। इसGलये Bदbल  वाल- को एक माइक नह ं, माइक का {ुप लाना 

है। झaडा लहराना है। Bदbल  म< राPय का झaडा लहराय<गे तो राPय के 

yलैग के पहले सेवा का yलैग। तो एक माइक नह ं लाना, झुaड लाना। एक 

का आवाज चार- ओर नह ं फैलता फैलता। संगठन म< आते ह. तो सबकE 

नजर जाती है। 

पंजाब, हcरयाणा, Bहमाचल, ज3मू - पंजाब तो है ह  शरे, शरे के आगे \बbल  

�या आयेगी! पंजाब शरे है ना!  



बंगाल, \बहार, उड़ीसा, नेपाल, आसाम - ये पांच नBदयाँ इकmी ह.। अ>छा है, 

पांच- का Gमलन है। सबसे पहले बंगाल म< सूय|दय होता है तो माया का 

अधंकार तो आ नह ं सकता। अ>छा है अभी थोड़ी और संOया को बढ़ाओ। 

कोई वाcरस 4नकालो, पांच 0देश ह., तो पांच- 0देश- से अ>छे से अ>छे 

वाcरस- को 2टेज पर लाओ। अगर गुNत ह. तो 2टेज पर लाओ। अगर नह ं 

ह. तो 4नकालो। दसूरे सीजन म< सबसे Pयादा सOंया इन पांच नBदय- कE 

होनी चाBहये। समझा?  

यू.पी., बनारस - यू.पी. बनारस �या कर<गे? भ�त तो Pयादा यू.पी. म< ह.। 

तो भ�त- का जbद ¬जbद  कbयाण करो, \बचारे भटकते रहते ह.। कभी 

कु3भ के मेले म<, कभी =कसी मेले म<, कभी मि�दर- म< तो कभी कहाँ, 

भटकने वाले भ�त- को बाप का पcरचय देकर मधुबन तक पहँुचाओ। 

समझा?  

राज2थान - राज2थान �या करेगा? राजाओ ंको =फर से राPय¬भाQय के 

अ+धकार  बनाओ। जब नाम ह  राज2थान है तो =कतने राजाय< ह-गे। अब 

राजाय< नह ं ह., ले=कन राजाय< बना तो सकते हो ना। =कतनी दआुय< द<गे 

=क हमको =फर से राPय अ+धकार  बनाया! तो Bह3मत है ना? राज2थान, 

ऐसा {ुप तैयार करो जो सारे राजाय<, राPय अ+धकार कE खुशी म< मधुबन 

कE 2टेज पर डांस करे। 



बा3बे, महाराf} - महाराf} कE धरनी तो बहुत अ>छV है, उसकE मुबारक है। 

ले=कन अभी बा3बे वा महाराf} एक वाcरस �वाGलट  का {ुप तैयार करो। 

जसेै वो राजाओ ंका {ुप लाय<गे तो महाराf} वा बा3बे वाcरस- का {ुप 

लाये। ला सकते ह.? देख<गे दसूरे सीजन म< वाcरस- का गुलद2ता आयेगा। 

अ>छा। 

गुजरात - वो तो चुल पर और Bदल पर है। चुल पर है तभी देखो रोट  

अ>छV बनाते ह. ना! तो Bदल के चुल पर ह. और साथ¬साथ Bह3मत कE 

मुबारक तो बापदादा सदा ह  गुजरात को देते ह.। गुजरात वाcरस बना 

सकता है। गुजरात म< वाcरस �वाGलट  4नकल सकती है। जसेै बा3बे 

वाcरस �वाGलट  का {ुप बनाय<गे आप महावाcरस का {ुप बनाओ। धरनी 

अ>छV है। अभी �वाि�टट  म< Pयादा लग गये ह., पहले¬पहले कुछ वाcरस 

4नकले, अभी �वाि�टट  म< �वाGलट  4छप गई ह.। नाम लेते ह. तो Bदखाई 

देते ह., इसGलये अभी =फर से वाcरस �वाGलट  4नकालो। एक वाcरस हजार- 

�वाि�टट  के बरोबर है। समझा गुजरात �या करेगा? महावाcरस लाय<गे, वन 

न3बर ल<गे ना! सभी न3बरवन लेना, टू कोई नह ं लेना। 

ताGमलनाडु - ताGमल वाले कौन¬सा {ुप लाय<गे? ताGमल म< 2थूल 

नॉलेजफुल �वाGलट  बहुत अ>छV है। तो जो नॉलेज कE अथॉcरट  कहलाई 

जाती है ऐसे अथॉcरट  वाल- का {ुप तैयार करके लाना। Bह3मत है ना? 

सारा {ुप नॉलेज के अथॉcरट  वाले हो। ये भी छोटे¬छोटे माइक हो जाते 

ह.। 



कनाKटक - कनाKटक वाले कौन¬सा {ुप लाय<गे? �ान का नाटक करने वाले। 

वहाँ जो भी धमK के 4नGम%त, धमK आ%माय< स3ब�ध¬स3पकK  म< ह. उ�ह< 

ब>च- के Lप म< {ुप बनाकर लेकर आय<। धमK नेता बनकर नह ं आवे, 

चांद  कE कुसाK चाBहये, वो चाBहये... नह ं। ले=कन धमK नेताएं ब>चे बनकर 

आय<। तो जसेै राPय अ+धकाcरय- xवारा नाम बाला होता है वैसे धमK 

नेताओ ंxवारा भी, ये भी बड़ ेमाइक ह., तो ऐसा {पु लाओ। एक धमK 

आ%मा नह ं लाना, संगठन म< लाना। धमK नेताओ ंको स3भाल सक< गे =क 

वो आपस म< ह  लड़<गे? नह ं, भावना वाले ह., चाहे धमK नेताय< भी ह. =फर भी 

माताओ ंम< भावना अ>छV है। इसGलये कनाटKक वाले धमK नेताओ ंका 

नाटक Bदखाना। अ>छा!  

आ�~ 0देश - आ�~ा वाले �या कर<गे? आ�~ा म< भी अ>छे¬अ>छे 

पोजीशन वाले ह. और भावना वाले भी ह. इसGलये आ�~ा वाल- को जो 

आजकल के नामी{ामी गाये हुए ह. उन सभी को बाप के घर म< पहँुचाओ। 

समझा? देख<गे कौन अपना अ>छा {ुप लाता है? अगले सीजन म< सब 

{ुप¬{ुप आय<गे ना! देख<गे न3बरवन, टू, �ी कौन ह.? तब तो 0%य[ता होगी 

ना! नह ं तो कैसे होगी?  

इ�दौर - संOया तो अ>छV है इ�दौर कE। इ�दौर वाले �या कर<गे? इ�दौर 

म< भी नामी{ामी अ>छे ह., िजसको सेठ लोग कहत ेह. ना, तो सेठ लोग 

बहुत ह.। तो सेठ- का {ुप लाना। जब सभी सेठ- का {ुप आयेगा तो 

=कतना अ>छा लगेगा। कोई टोपी वाले, कोई पगड़ी वाले। इ�दौर वाले �या 



समझते ह.? बापदादा ने इ�दौर म< भेजा ह  है सेठ- कE सेवा के Gलये। 

ले=कन अभी तक कोई सेठ नह ं आया है। आप लोग- को पहले सेठ के 

पास भेजा ना। ले=कन वो कहाँ आया है? =कतने सेठ आये ह.? छोटे¬छोटे 

\बजनेस वाले नह ं, सेठ लोग। तो एक सेठ आयेगा तो उसके सेवाधार  

=कतने होते ह.! तो =कतने आ जाय<गे? ले=कन अभी साहूकार साहूकार नह ं 

है, +च�ता के घर ह.। इसGलये अभी समय बदल रहा है। अभी वह साहूकार  

का नशा नह ं है। अपने बचने का नशा है। साहूकार  का नह ं। 

भोपाल, आगरा - आगरा ने तो अभी काम पूरा नह ं =कया है। ताजमहल के 

साथ �ान के ताज का सा[ा%कार हो, अभी वो सोच रहे ह.। अभी पहले 

आगरा वाल- को वो ह  करना है। समझा! पीछे {ुप लाय<गे। जब 2थान 

बन जायेगा तो इ�टरनेशनल {ुप लाय<गे।  

अ>छा, भोपाल वाले �या कर<गे? वहाँ छोटे¬छोटे माइक बहुत ह.। 

एडGमि�न2}  के लोग बहुत ह.। तो छोटे¬छोटे माइक के {ुप भी आवाज 

फैला सकते ह.। वहाँ भी ऑ=फसर �वाGलट  अ>छV है। तो अ>छे¬अ>छे 

सेवा म< सहयोगी ऑ=फससK {ुप समीप आने वाले और लाय<गे, लाते ह. 

ले=कन और समीप लाय<गे। तो =कतने {ुप आय<गे? बहुत {ुप आय<गे ना। 

और सब वेराइट  {ुप देखकरके आप �या कर<गे? ताल  बजाय<गे। 0%य[ता 

कE ताल  बजाना, ये ताल  नह ं। तो सभी खुश हो ना? अ>छा। 



इस {ुप म< बीमार आये हुए ह.? बीमार जो आये ह. वह हाथ उठाय<। कोई 

नह ं है। इस समय सब त�दLु2त ह., बीमार  भूल गई। हॉि2पटल म< पेश�ेट 

आये ह.? नह ं आये ह.। तो ये {ुप अ>छा हुआ ना पेश�ेट कोई नह ं है। 

पेश�स म< रहने वाले ह. इसGलये पेश�ेट नह ं ह.। अ>छा। 

डबल 9वदेशी - डबल 9वदेGशय- को बापदादा Bदल से याद¬Nयार के साथ-

साथ दआुओ ंकE +गyट दे रहे ह.। �य-=क इ�ह- कE Bह3मत भारतवाGसय- 

से भी Pयादा है। कई द वार< पार कर बाप के बने ह.। इसGलये बापदादा 

सदा उमंग¬उ%साह के पंख देकर उड़ाते रहते ह., इस Bह3मत कE दआुओ ंके 

साथ सभी देश- के ब>च- को 9वशषे +गyट दे रहे ह. और यह  +गyट Gलyट 

का काम करेगी। मेहनत नह ं करनी पड़।े समझा? अभी पंख- कE +गyट को 

सदा साथ रखना। दआुएं सदा साथ रखना। अ>छा है, सब देश- से 

थोड़¬ेथोड़ ेपहँुच जाते ह. यह  बापदादा को देख¬देख खुशी होती है। कैसे भी 

सरकम2टांश हो ले=कन Bदल कE दआुएं सैलवेशन बन जाती ह. इसGलये 

पहँुच जाते ह.। एक भी {ुप 9वदेGशय- के \बना नह ं गया है। हर {ुप म< ह., 

तो हािजर¬नािजर हो गये ना!  

मधुबन 4नवासी, हॉि2पटल पcरवार - (मधुबन 4नवासी, हॉि2पटल वाले सब 

पाaडव भवन म< बैठ मुरल  सुन रहे ह.) उ�ह- का Oयाल आ रहा है। 

मधुबन वाले तो हर रोज कE लॉटर  लेने वाले ह.। =कतनी लॉटर  Gमलती 

है। मेहनत नह ं करनी पड़ती है, लॉटर  आ जाती है। चाहे मधुबन म< या 

हॉि2पटल म< या �ान सरोवर म<, नीचे¬ऊपर जो भी ह., रोज कE लॉटर  



4नकलती है। और लॉटर  से ह  चल रहे ह.। आराम से खा पी रहे ह.। 

से�टर वाल- को =कतनी मेहनत करनी पड़ती है भaडार  भरने कE और 

मधुबन वाल- कE भaडार  और भaडारा सदा भरपूर है। मधुबन है खचK 

करने वाले और मधुबन म< इकmा करने वाले से�टर वाले ह.। तो से�टर 

वाले कमाउ ब>चे हो। तो कमाने का नशा अपना, लॉटर  का नशा अपना। 

तो सबको अपना¬अपना भाQय Gमला हुआ है। =कसी का भाQय =कसी से 

कम नह ं। �य-=क भाQय 9वधाता के भाQय का भaडारा भरपूर है। इसीGलये 

सबका एक¬दो से Pयादा भाQय है। GसफK  अपना¬अपना है ले=कन है 

एक¬एक का एक¬दो से बBढ़या। अ>छा!  

ट चसK - ट चसK कौन ह.? राइट हैaड ह. ना! राइट हैaड के \बना कोई काम 

नह ं होता। बाप के कायK को सफल करने वाले राइट हैaड। अ>छा। 

चार- ओर के सवK बापदादा के 2नेह को 0%य[ करने वाले, फॉलो फादर 

करने वाले eेfठ आ%माय<, सदा बापदादा के कदम पर कदम रखने वाले 

आ�ाकार  eेfठ आ%माय<, सदा Wढ़ संकbप xवारा ��मा बाप समान सव$श 

%यागी 9वशषे आ%माय<, सदा सपूत बन हर समय सबूत देने वाले सुपाk 

आ%माओ ंको बापदादा का याद¬Nयार और नम2ते। 

दाBदय- से - सब सहज स3प�न हो रहा है ना? खुशी सब भुला देती है। 

खुशी के आगे और कुछ लगता नह ं। तो मधुबन है खुGशय- कE खान। 

खुशी के कारण सब सहज हो जाता है। चाहे खाना Gमले, नह ं Gमले ले=कन 



खुशी कE खुराक Gमलती रहती है। (सभा को देखत ेहुए) सभी बहुत खुश हो 

ना? =क थोड़ी¬बहुत कमी रह गई? नह ं। खुGशय- कE खान पर आ गये हो 

ना! कुछ भी हो ले=कन स�तुfटता का वरदान Gमला हुआ है। तो स�तुfटता 

का फल है 0स�नता। सब 0स�न रहते ह.। नीचे¬ऊपर भी होगा =फर 

0स�न हो जाते ह.। अगर 0स�न +च%त आ%माय< देखनी हो तो कहाँ देख<? 

मधुबन म< या से�टर पर भी? 0स�न+च%त देखना हो तो �ा�मण- को देखो। 

सदा स�तुfट, सदा 0स�न +च%त। +च%त म< और कुछ है �या? 0स�नता ह  

0स�नता। ऐसे है ना! सभी 0स�न+च%त ह. =क 0:न+च%त ह.? ऐसी कोई 

सभा होगी जो सब मु2कराते रह<? और सतसंग म< जाओ तो कोई का चेहरा 

कैसा होगा, कोई का कैसा होगा? और यहाँ सबके चेहरे देखो तो �या ह.? 

मु2कराते हुए। �ा�मण- के मु2कान कE 4नशानी देवताओ ंके +चk म< भी 

Bदखाते ह.। वो =कसके +चk ह.? आपके ह. ना? =क बड़ी दाBदय- के ह.? आपके 

मि�दर ह.? कौन¬सी देवी या देवता हो? मालूम है? गणेश हो, हनूमान हो, 

दे9वयाँ हो, �या हो? कोई भी देवी¬देवता हो ले=कन Bद�यगुणधार  आ%मा 

देवता है। =फर कोई हनूमान कहे या गणेश कहे या देवी कहे, ले=कन 

Bद�यगुणधार  देव आ%मा हो। 

अ>छा - (दाBदय- से) आप लोग- को मालूम पड़ता है =क आपके भ�त 

=कस समय 0ाथKना करते ह.? िजस समय भ�त पुकारते ह. तो आप लोग- 

को मालूम पड़ता है? =क अपनी म2ती म< म2त रहते ह.? \बचारे भ�त ऐसे 

ह  +चbलाते ह.! फEल होता है ना! भ�त- के पुकार कE फEGलगं जLर आती 



है। तब तो शभु भावना, शभु कामनाय< देते हो ना! वायुमaडल म< शाि�त 

�य- फैलाते हो, लाइट हाउस, माइट हाउस �य- बनते हो? सवK भ�त 

आ%माय< या अ�य आ%माय< स�तfुट, खुश रहे, शा�त रहे। (दाद  जानकE से) 

9व:व के गोले पर खड़ी हो ना! =क लaडन के गोले पर खड़ी हो? 9व:व के 

गोले पर ह. ना! मधुबन के गोले पर नह ं, 9व:व के गोले पर। आना और 

जाना तो 0ैि�टस है। अभी आना-जाना �या लगता है? 9वदेश लगता है या 

घर लगता है? घर से हाल म< आये या हाल से घर म< आये! अ>छा-लaडन 

वाल- को भी 9वशषे सेवा कE मुबारक। मुि:कल को सहज करना ये एक 

अ>छा एQजा3पल है। अ>छा है कोई ने तन से, कोई ने मन से, कोई ने 

धन से, सवK के सहयोग से ह  सफलता Gमल  है और Gमलती ह  रहेगी। 

लaडन भी 9वदेश का लाइट हाउस है। जसेै भारत के Gलये मधुबन लाइट 

हाउस है तो लaडन भी लाइट हाउस है। इसGलये दोन- दाBदय- से बहुत 

Nयार है ना। दोन- का बाप से Nयार और बाप का इ�ह- से Nयार और 

सबका भी दाBदय- से Nयार। बहुत Nयार है ना! अ>छा है Nयार ह  =कला 

है। अगर Nयार का =कला नह ं होता तो य� कE 2थापना का कायK Bहलता 

ले=कन Nयार का =कला अ9वनाशी अखaड बनाकर चला रहा है। जोड़ी 

अ>छV है। Nयार रखो तो ऐसे Nयार रखो, Nयारे भी और �यारे भी। अ>छा!  

(Pवेल ऑफ लाइट पु2तक का Bह�द  अनुवाद (र%न 0भा - दाद  0काश-

म�ण) छपवाया गया है िजसका बापदादा ने अपने ह2त- से अनावरण 

=कया) जो भी हो रहा है वो सेवा को और उड़ती कला म< ले जाने का 



साधन है। ये भी सेवा का साधन है, ऐसे ह  सेवाओ ंकE 0%य[ता होते सेवा 

कराने वाला बाप 0%य[ हो जायेगा। साधन अ>छे ह. - 0%य[ता के Gलये।  

अ>छा - ओम ्शाि�त। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 0:न 1 :- आज कE मुरल  अनुसार बापदादा =कसको देख रहे है ? 9व2तार 

कEिजए। 

 0:न 2 :- "साथ रहना" इस टा◌ॅ9पक के संब�ध आज बाबा के महावा�य 

�या है ? 

 0:न 3 :- फोलोफादर =कसको कहते है ? 

 0:न 4 :- �ान सरोवर और पाaडव भवन के लjय म< �या अतंर ह. ? 

 0:न 5 :- आ�ाकार  को =कसकE दआुय< Gमलती है ? यBद दआुय< Gमलती है 

तो उनकE 4नशा4नयाँ �या होगी ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



(बंगाल, सबूत, माया, 0%य[, देह, 9व:व, पालन, 0माण, परमाथK, अधंकार, 

पcरवार, कायद-, राPय, �यवहार, अ�य�त ) 

 1   सपूत कE 4नशानी है _____ देना अथाKत ्_____ _____ Bदखाना। 

 2  सबसे पहले _____ म< सूय|दय होता है तो _____ का _____ तो आ नह ं 

सकता। 

 3  चाहे _____ म<, चाहे _____ म<, दोन- म< जो जसैी आ�ा है वैसे आ�ा को 

_____ करना-इसकE परसे�टेज चेक करो। 

 4  _____ म< देह के बंधन ह. और _____ म< न देह का बंधन है, न देह कE 

द4ुनया के _____ का बंधन है। 

 5  अगर _____ म< 4नवारण शि�त नह ं तो _____ के _____ को �या 

4नवारण कर<गे! 

 

सह  गलत वा�यो को +चि�हत करे:-【✔】【✖】 

1  :-  िजतना अभी बाप और �ा�मण आ%माओ ंकE दआुओ ंके पाk बन<गे 

उतना ह  राPय के पाk बन<गे। 

 2  :-  Gसहंासन के नीचे रहकर जज करते हो तो 4नणKय अ>छा होता। 



 3  :-  याद और सेवा दोन- के बैले�स म< सदा रहना अथाKत ्डबल लॉक 

लगाना। 

 4  :-  लaडन भी 9वदेश का लाइट हाउस है। 

 5   :-  0स�न+च%त देखना हो तो भ�त- को देखो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 0:न 1 :- आज कE मुरल  अनुसार बापदादा =कसको देख रहे है ? 9व2तार 

कEिजए।   

 उ%तर 1 :- आज बेहद का बापदादा अपने बेहद के सेवा सा+थय- को देख 

रहे ह.।  

          ..❶ दो 0कार के साथी ह.-एक ह. 2नेह स3ब�ध का साथ 4नभाने 

वाले और दसूरे ह. 2नेह, स3ब�ध और सेवा का साथ 4नभाने वाले। दोन- 

0कार के सा+थय- को देख रहे ह.।  

          ..❷ चाहे 9व:व के ला2ट कोने म< भी ह. ले=कन बापदादा के सामने 

ह.। 



          ..❸ बापदादा और ब>च- का वायदा है =क कहाँ भी रह<गे, जहाँ भी ह. 

ले=कन सदा साथ ह.। 

          ..❹ ये �ा�मण जीवन आBद से अ�त तक बाप और ब>च- का 

अ9वनाशी साथ है।  

          ..❺ चाहे ब>चे साकार म< ह. और बापदादा आकार 4नराकार ह. ले=कन 

अलग ह. �या? नह ं है ना! तो दरू हो या समीप हो?  

          ..❻ ये Bदल कE समीपता साकार म< भी समीपता अनुभव कराती है।  

          ..❼ चाहे =कसी भी देश म< ह. ले=कन Bदल कE समीपता साथ का 

अनुभव कराती है। अलग हो नह ं सकते, अस3भव है।     

          ..❽  परमा%म वायदा कभी टल नह ं सकता। परमा%म वायदा भावी 

बन जाता है तो भावी टाल  नह ं टले। 

          ..❾  इसGलये सदा समीप ह., सदा साथी ह. और साथी बन हाथ म< 

हाथ, साथ लेते हुए =कतने मौज से चल रहे ह.। 

 

 0:न 2 :- "साथ रहना" इस टा◌ॅ9पक के संब�ध आज बाबा के महावा�य 

�या है ? 

 उ%तर 2 :- "साथ रहना" इस टो9पक के संब�ध आज बाबा के महावा�य 

4न3न है :-  



          ..❶ िजससे Nयार होता है, Nयार कE 4नशानी है साथ रहना। 

          ..❷ साथ रहने का मतलब यह नह ं है =क आबू म< रहना। आबू म< 

तो देखो अभी थोड़ी भी संOया Pयादा है तो पानी कE मुि:कल हो गई है 

ना!  

          ..❸ तो साकार म< साथ रहना नह ं ले=कन Bदल से साथ 4नभाना। 

अगर Bदल से साथ नह ं 4नभाते तो मधुबन म< होते भी दरू ह.।  

          ..❹ 9वदेश और ला2ट देश म< रहते भी Bदल से समीप ह. तो वो 

साथ ह.। इसीGलये बापदादा को Bदलाराम कहते ह., शर र राम नह ं कहते। 

तो Bदल बाप म< है ना?  

          ..❺ बाप के Bदल म< आपका Bदल है और आपके Bदल म< बाप का 

Bदल है। तो Bदल जाने इस Lहानी साथ को।  

          ..❻ अनुभवी हो ना? =क यहाँ से जाय<गे तो कह<गे दरू हो गये? नह ं। 

सदा साथ 4नभाना-यह कोई भी आ%मा, आ%मा से नह ं 4नभा सकती।  

          ..❼ एक ह  परम आ%मा आ%माओ ंसे साथ 4नभा सकता है। और ये 

परमा%म साथ 4नभाने का भाQय आप सभी ब>च- को ह  है ना?  

 

 0:न 3 :- फोलोफादर =कसको कहते है ? 



 उ%तर 3 :- बाबा कहते है कE ��मा बाप से Nयार अथाKत ्बाप समान 

बनना। 4नराकार के समान बनना, वो थोड़ ेसमय का अनुभव करते हो। 

ले=कन �ा�मण अथाKत ्सदा ��मा समान ��माचार ।  जो ��मा बाप का 

आचरण वो ह  सवK �ा�मण- का आचरण अथाKत ्कमK। उ>चारण भी ��मा 

बाप समान है, आचरण भी ��मा बाप समान है, िजसको कहते हो फॉलो 

फादर। तो ��मा बाप के हर कदम पर कदम रखना इसको कहा जाता है 

फॉलो फादर। 

 

 0:न 4 :- �ान सरोवर और पाaडव भवन के लjय म< �या अतंर ह. ? 

   उ%तर 4 :- �ान सरोवर और पाaडव भवन के लjय म< 4न3न अतंर ह. :-  

          ..❶ �ान सरोवर म< दो लjय ह. - एक तो 9वशषे सेवा, दसूरा 

�ा�मण- का एशलम। तो दोन- लjय के कारण इसी 9व+ध से बनाया है।  

          ..❷ यहाँ पाaडव भवन म< Gसवाए �ा�मण- के एलाउ नह ं करते 

ले=कन वहाँ अनेक स3पकK  वाले नजद क स3ब�ध म< आय<गे। जो नाम है 

ई:वर य 9व:व9वxयालय, तो जो नाम है 9वxयालय उस नाम को भी 0%य[ 

कर<गे। तो डबल सेवा है ना?  

          ..❸ यहाँ �ा�मण- के Bहसाब से बना हुआ है और वहाँ 9व:व कE सवK 

आ%माओ ंके Bहसाब से। इसGलये अ�तर हो गया ना, लjय म< अ�तर हो 

गया। 



 0:न 5 :- आ�ाकार  को =कसकE दआुय< Gमलती है ? यBद दआुय< Gमलती है 

तो उनकE 4नशा4नयाँ �या होगी ? 

   उ%तर 5 :- आ�ाकार  को सदा बाप कE दआुएं 2वत: Gमलती ह. और 

साथ¬साथ �ा�मण पcरवार कE भी दआुएं ह.।  

     यBद दआुय< Gमल रह  ह. तो उसकE 4नशानी है =क -  

          ..❶ दआुओ ंके 0भाव से Bदल सदा स�तुfट रहेगी, मन स�तुfट 

रहेगा। बाहर कE स�तुfटता नह ं ले=कन मन कE स�तुfटता।  

          ..❷ और मन कE स�तुfटता यथाथK है वा Gमयाँ Gमvू ह.-इसकE 

4नशानी, अगर यथाथK र 4त से यथाथK आ�ाकार  ह., दआुएं ह. तो सदा 2वयं 

और सवK डबल लाइट रह<गे।  

          ..❸ अगर डबल लाइट नह ं रहते तो समझो मन कE स�तुfटता 

नह ं। बाप कE वा पcरवार कE दआुएं भी नह ं Gमल रह  ह.।  

          ..❹ तो Bदल कE स�तुfटता वा आ�ाकार  कE दआुएं 2वयं को भी 

लाइट और दसूरे को भी लाइट बनाय<गी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बंगाल, सबूत, माया, 0%य[, देह, 9व:व, पालन, 0माण, परमाथK, अधंकार, 

पcरवार, कायद-, राPय, �यवहार, अ�य�त ) 



 1   सपूत कE 4नशानी है _____ देना अथाKत ्_____ _____ Bदखाना। 

       सबूत / 0%य[ / 0माण 

 

 2  सबसे पहले _____ म< सूय|दय होता है तो _____ का _____ तो आ नह ं 

सकता। 

      बंगाल / माया / अधंकार 

 

 3  चाहे _____ म<, चाहे _____ म<, दोन- म< जो जसैी आ�ा है वैसे आ�ा को 

_____ करना-इसकE परसे�टेज चेक करो। 

      परमाथK / �यवहार / पालन 

 

 4  _____ म< देह के बंधन ह. और _____ म< न देह का बंधन है, न देह कE 

द4ुनया के _____ का बंधन है। 

      देह / अ�य�त / कायद- 

 

 5  अगर _____ म< 4नवारण शि�त नह ं तो _____ के _____ को �या 

4नवारण कर<गे! 

    पcरवार / 9व:व / राPय 



सह  गलत वा�यो को +चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  िजतना अभी बाप और �ा�मण आ%माओ ंकE दआुओ ंके पाk बन<गे 

उतना ह  राPय के पाk बन<गे।【✔】 

 

 2  :-  Gसहंासन के नीचे रहकर जज करते हो तो 4नणKय अ>छा 

होता।【✖】 

 Gसहंासन के नीचे रहकर जज करते हो तो 4नणKय अ>छा नह ं होता। 

 

 3  :-  याद और सेवा दोन- के बैले�स म< सदा रहना अथाKत ्डबल लॉक 

लगाना।【✔】 

 

 4  :-  लaडन भी 9वदेश का लाइट हाउस है।【✔】 

 

 5   :-  0स�न+च%त देखना हो तो भ�त- को देखो।【✖】 

 0स�न+च%त देखना हो तो �ा�मण- को देखो। 

 


