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 26-02-95   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

संगमयुग उ�सव का युग है उ�सव मनाना अथा�त ्अ�वनाशी उमंग¬उ�साह 

म! रहना 

आज %&देव रचता %&मू*त � +शव बाप अपने ,हानी डायम./स के साथ आ 

डायम.ड जबुल1 वा डायम.ड जय�ती मनाने आये ह2। इसी �व5च& जय�ती 

को डायम.ड जय�ती कहते हो। �य78क बाप अवत9रत होते ह1 ह2 कौड़ी 

समान आ�माओ ंको ह1रे तु<य बनाने। यह1 एक व.डरफुल जय�ती है जो 

सारे क<प म!, सारे �व?व म! सबसे �यार1 और Aयार1 है। कोई भी जय�ती 

मनाते ह2 तो आ�माओ ंकD, देहधा9रय7 कD जय�ती मनाते ह2। ले8कन यह 

+शव जय�ती शर1रधार1 आ�मा कD नह1ं है, *नराकार %ब�द ु,प कD जय�ती 

है। +शव जय�ती कहने से Eयो*त%ब�द ु,प ह1 सामने आता है। तो सारे 

क<प म! अशर1र1 परम आ�मा कD जय�ती नह1ं मनाई जाती। एक ह1 

%&मू*त � +शव बाप कD �व5च& जय�ती है, जो अशर1र1 है। और यह1 एक 

+शव जय�ती है जो बाप और बFच7 कD साथ¬साथ जय�ती है। आज +सफ�  

बाप कD जय�ती मनाने आये हो वा GाHमण आ�माओ ंकD भी जय�ती 



मनाने आये हो? सभी को बताते हो ना 8क +शव जय�ती सो %&म*ूत � 

जय�ती, GाHमण जय�ती, तो इतनी आ�माओ ंकD परमा�मा बाप के 

साथ¬साथ कD जय�ती-यह �व5च& है ना। लौ8कक र1*त से बाप का ज�म 

Kदन और बFचे का ज�म Kदन एक नह1ं होगा। Kदन चाहे एक हो ले8कन 

वष� म! अ�तर पड़ जायेगा। तो ऐसी �व5च& जय�ती, �यार1 और Aयार1 

जय�ती मनाने कहाँ¬कहाँ से पहँुच गये हो! �व?व के कोने¬कोने से 

8कस+लए आये हो? अपनी जय�ती मनाने या बाप कD? या दोन7 कD? तो 

आप बाप को मुबारक द!गे या बाप आपको द!गे? आप बाप को कहते हो 

मुबारक हो और बाप आपको कहते ह2 पदम¬पदम गुणा मुबारक हो। 

एक¬एक GाHमण आ�मा ह1रे से भी मू<यवान हो। यह Pथूल ह1रा तो 

आपके आगे कुछ भी नह1ं है। इस द*ुनया म! ह1रे का मू<य है इस+लये 

ह1रे¬जसैा कहा जाता है। ले8कन आपके मू<य के आगे ह1रा �या है! कुछ 

भी नह1ं। यह1 ह1रे तो आपके महल7 म!, द1वार7 म! ह7गे। ह1रे से भी Eयादा 

एक¬एक GाHमण आ�मा हो। बापदादा चार7 ओर के बFच7 को जो ह1रे से 

भी अमू<य ह2, सबको सामने देख रहे ह2। बापदादा के आगे +सफ�  मधुबन 

कD सभा नह1ं है ले8कन �व?व के चार7 ओर के GाHमण बFच7 कD सभा है। 

सबके Kदल कD मुबारक के Pनेह भरे गीत कहो, बोल कहो बाप समीप से 

सुन रहे ह2। Kदल का आवाज Kदलाराम के पास पहले पहँुचता है। तो 

बापदादा देख रहे ह2 8क बFच7 के सेवा का S�यT Sमाण चार7 ओर से 

मधुबन, बाप के Pवीट होम तक पहँुच रहा है। वैसे भी +शव जय�ती को 



उ�सव कहते ह2। यथाथ� र1*त से उ�सव आप GाHमण ह1 मनाते हो। 

�य78क उ�सव का अथ� ह1 है-सव� उ�साह¬उमंग म! रह!। तो आप जो भी 

बैठे हो, सभी के Kदल म! उ�साह और उमंग 8कतना है? अ�वनाशी है या 

आज के +लये है? अ�वनाशी है ना? इस+लये बापदादा इस WेXठ सगंमयुग 

को उ�सव का युग कहते ह2। हर Kदन आपके +लये उ�साह सYप�न है। हर 

Kदन उ�सव है। 

जो गायन है, आप लोग टॉ�पक रखते हो ‘अनेकता म! एकता’ तो Sैि�टकल 

म! अनेक देश, अनेक भाषाय!, अनेक ,प¬रंग ले8कन अनेकता म! भी सबके 

Kदल म! एकता है ना! �य78क एक बाप है। चाहे अमे9रका से आये हो, चाहे 

अ]Dका से आये हो ले8कन Kदल म! एक बाप है। एक Wीमत पर चलने 

वाले हो। तो बापदादा को अFछा लगता है 8क अनेक भाषाओ ंम! होते हुए 

भी मन का गीत, मन कD भाषा एक है। चाहे 8कसी भी भाषा वाले हो, 

काला ताज तो +मला है (सभी हेडफोन से अपनी¬अपनी भाषा म! सुन रहे 

ह2), अभी यह1 काला ताज बदलकर गो<डन हो जायेगा। ले8कन सबके मन 

कD भाषा एक है और एक ह1 श`द है, ‘मेरा बाबा’। सभी भाषा वाले बोलो 

‘मेरा बाबा’। हाँ, यह एक ह1 है। तो अनेकता म! एकता है ना!  

तो उ�साह म! रहने वाले अथा�त ्सदा उ�सव मनाने वाल1 WेXठ आ�माय! 

हो। कभी भी उ�साह कम नह1ं होना चाKहये। पहले भी सुनाया था-GाHमण 

जीवन का सांस है उमंग¬उ�साह। अगर सांस चला जाये तो जीवन सेके.ड 

म! ख�म हो जायेगी ना! तो GाHमण जीवन म! यKद उमंग¬उ�साह का सांस 



नह1ं तो GाHमण जीवन नह1ं। जो सदा उमंग¬उ�साह म! होगा, वो फलक से 

कहेगा 8क GाHमण ह2 ह1 उ�साह¬उमंग के +लये। और िजसका 

उमंग¬उ�साह कम हो जाता है उसके बोल ह1 बदल जाते ह2। वो कहेगा-ह2 

तो सह1...., होना तो चाKहये...., हो जायेगा.... तो ये भाषा और उस भाषा म! 

8कतना अ�तर है! उसके हर बोल म! ‘तो’ ज,र होगा-होना तो चाKहये.... 

तो ये जो ‘तो¬तो’ होता है ना, ये उमंग¬ उ�साह का Sेशर कम होने से ह1 

ऐसे बोल, कमज़ोर1 के बोल *नकलते ह2। तो उमगं¬उ�साह कभी कम नह1ं 

होना चाKहये। उमंग¬उ�साह कम �य7 होता है? बापदादा कहते ह2 सदा 

वाह¬वाह कहो और कहते ह2 
हाई¬
हाई (Why, Why)। अगर कोई भी 

प9रिPथ*त म! 
हाई श`द आ जाता है तो उमंग-उ�साह का Sेशर कम हो 

जाता है। बापदादा ने अगले साल भी �वशषे डबल फारेनस� को कहा था 8क 


हाई श`द को GाHमण cड�शनर1 म! च!ज करो, जब 
हाई श`द आये तो 

dलाय श`द याद रखो तो 
हाई ख�म हो जायेगा। कोई भी प9रिPथ*त 

छोट1 भी जब बड़ी लगती है तो 
हाई श`द आता है-ये �य7, ये �या.... 

और dलाय कर लो तो प9रिPथ*त �या होगी? छोटा¬सा eखलौना। तो जब 

भी 
हाई श`द मन म! आवे तो कहो GाHमण cड�शनर1 म! 
हाई श`द नह1ं 

है, dलाय है। �य78क 
हाई¬
हाई, हाय¬हाय करा देता है। बापदादा को हंसी 

भी आती है, एक तरफ कह!गे-नह1ं, हमारे जसैा WेXठ भाfय 8कसका नह1ं है। 

अभी¬अभी यह कह!गे और अभी¬अभी उ�साह कम हुआ तो कह!गे-पता नह1ं 

मेरा भाfय ह1 ऐसा है! मेरे भाfय म! इतना ह1 है! तो हाय¬हाय हो गया 



ना! तो जब भी हाय¬हाय का नजारा आवे तो वाह¬वाह कर लो तो नजारा 

भी बदल जायेगा और आप भी बदल जाय!गे। 

डबल �वदेशी आजकल ‘पॉिजKटव 5थ8ंकंग’ का कोस� कराते हो ना। सभी 

�वदेश म! �वशषे कोस� यह कराते हो? तो अपने को भी कराते हो या दसूर7 

को कराते हो? िजस समय कोई ऐसी प9रिPथ*त आ जाये तो अपने को ह1 

Pटूड.ेड बनाकर, खुद ह1 ट1चर बन करके अपने को यह कोस� कराओ। 

अपने को करा सकते हो या +सफ�  दसूरे को करा सकते हो? दसूरे को 

कराना सहज है। जब यह नेचुरल िPथ*त हो जाये 8क हर 
यि�त को, बात 

को पॉिजKटव विृ�त से देखो, सुनो या सोचो तो कैसी िPथ*त रहेगी? 

आजकल के साइ�स hवारा भी ऐसे साधन *नकले ह2 जो रफ माल को भी 

बहुत सु�दर ,प म! बदल देते ह2। देखा है ना-�या से �या बना देते ह2! तो 

आपकD विृ�त �या ऐसा प9रवत�न नह1ं कर सकती? आवे *नगेKटव ,प म! 

ले8कन आप *नगेKटव को पॉिजKटव विृ�त से बदल दो। अगर हलचल म! 

आते ह2 तो उसका कारण है-*नगेKटव सुनना, सोचना वा बोलना या करना। 

ये मॉडल बनाते हो ना-न सोचो, न देखो, न बोलो, न करो। साइले�स कD 

पॉवर �या *नगेKटव को पॉिजKटव म! नह1ं बदल सकती! आपका मन और 

बु�i ऐसा बन जाये जो *नगेKटव टच नह1ं करे, सेक.ड म! प9रवत�न हो 

जाये। ऐसे तीj ग*त कD अनुभू*त कर सकते हो? मन और बु�i ऐसा तीj 

ग*त का य�& बन जाये। बन सकता है 8क टाइम लगेगा? 8क *नगेKटव 

बात आयेगी तो कह!गे 8क थोड़ा सोचने तो दो, देख! तो सह1 �या है! ि�वक 



Pपीड से प9रवत�न हो जाये-इसको कहा जाता है GाHमण जीवन का मजा, 

मौज। अगर जीना है तो मौज से जीय!। सोच¬सोचकर जीना वो जीना नह1ं 

है। आप लोग और7 को कहते हो 8क राजयोग जीने कD कला है। तो आप 

लोग राजयोगी जीवन वाले हो ना! 8क कहने वाले हो? जब राजयोग जीने 

कD कला है तो राजयो5गय7 कD कला �या है? यह1 है ना? तो उ�सव मनाना 

अथा�त ्मौज म! रहना। मन भी मौज म!, तन भी मौज म!, सYब�ध¬सYपक�  

भी मौज म!। 

कई बFचे कहते ह2 अपने र1*त से तो ठkक रहते ह2, अपने मौज म! रहते ह2 

ले8कन सYब�ध¬सYपक�  म! मौज म! रह!, यह कभी¬कभी होता है। ले8कन 

सYब�ध¬सYपक�  ह1 आपके िPथ*त का पेपर है। यKद Pटूड.ेट कहे वैसे तो 

म2 पास �वh ऑनर हँू ले8कन पेपर के टाइम मा�स� कम हो जाती है तो 

ऐसे को �या कह!गे? तो ऐसे तो नह1ं हो ना! फुल पास होने वाले हो ना? 

बापदादा ने सुनाया है 8क जो सदा बाप के पास रहते ह2 वो पास ह2। पास 

नह1ं रहते तो पास नह1ं ह2। तो सदा कहाँ रहते हो? दरू रहते हो, पास नह1ं 

रहते हो! डबल �वदे+शय7 को तो डबल पास होना चाKहये ना! अFछा। 

तो डबल �वदे+शय7 ने इस बार1 हाइ जYप लगा द1 है। मधुबन म! हाई 

जYप लगाकर पहँुच गये ह2। (इस बार हर वष� से Eयादा संmया म! डबल 

�वदेशी मधुबन पहँुचे हुए ह2) अFछा, डबल �वदे+शय7 को भी कइय7 को 

पटरानी बनने का चांस तो अFछा +मला है। पटरानी बनने म! मजा है 8क 

नह1ं? आप लोग7 कD तो अटैची इतनी है जो उस पर ह1 सो सकते ह2। 



�य78क एक बड़ी लाते ह2, एक छोट1 लाते ह2, तो छोट1 को त8कया बनाओ। 

जगह बच जायेगी ना! अFछा लगता है बापदादा सीन देखते ह2 कैसे 

भार1¬भार1 अटै5चयाँ घसीट कर ला रहे ह2! अFछk सीन लगती है ना! संगम 

पर ये मेहनत भी थोड़ ेसमय कD है 8फर तो Sकृ*त भी आपकD दासी होगी 

तो दा+सयाँ भी बहुत ह7गी। 8फर आपको सामान उठाने कD ज,रत नह1ं। 

अभी अपना राEय Pथापन हो रहा है, इस समय गुAत वेश म! हो, सेवाधार1 

हो 8फर राEय अ5धकार1 बन!गे। तो सेवाधा9रय7 को तो सब Sकार कD सेवा 

करनी पड़ती है। िजतनी अभी तन, मन, धन और सYपक�  से सेवा करते हो 

उतना ह1 वहाँ सेवाधार1 +मल!गे। सबसे पहले तो ये Sकृ*त के पांच ह1 त�व 

आपके सेवाधार1 बन!गे। अपना राEय¬भाfय Pम*ृत म! है ना! 8कतने बार1 

राEय अ5धकार1 बने ह2! अन5गनत बार बने ह2 और बनते ह1 रह!गे। ले8कन 

राEय अ5धकार1 से भी अब का सेवाधार1 जीवन WेXठ है। �य78क अभी बाप 

और बFच7 का साथ है। चाहे 8कसी भी Sकार कD सेवा है ले8कन सेवा का 

S�यTफल अभी +मलता है। बाप का Pनेह, सहयोग और बाप hवारा +मले 

हुए खज़ाने S�यTफल के ,प म! +मलते ह2। जब भी कोई �वशषे सेवा 

करते हो और युि�तयु�त सेवा करते हो तो 8कतनी खुशी होती है! उस 

समय के चेहरे का फोटो *नकालो तो कैसा होता है! तो एक तरफ सेवा 

करते हो, दसूरे तरफ S�यTफल आपके +लये सदा तैयार है ह1 है। एक हाथ 

से सेवा करो, दसूरे हाथ से फल खाओ-ऐसे अनुभव होता है? 8क सेवा म! 

बड़ी मेहनत है? सेवा म! हलचल होती है या नह1ं? कभी¬कभी होती है। ये 



हलचल ह1 प9रप�व बनाती है, अनुभवी बनाती है। हलचल म! इसी+लये 

आते हो जो +सफ�  वत�मान को देखते हो। ले8कन वत�मान म! *छपा हुआ 

भ�वXय जो है वो PपXट नह1ं Kदखाई देता है, इस+लये हलचल म! आ जाते 

ह2। कोई भी बड़ ेते बड़ी नाजकु प9रिPथ*त वाPतव म! आगे के +लये बहुत 

बड़ा पाठ पढ़ाती है, प9रिPथ*त नह1ं है ले8कन वह आपकD ट1चर है। उस 

नजर से देखो 8क इस प9रिPथ*त ने �या पाठ पढ़ाया? इसको कहा जाता है 

*नगेKटव को पॉिजKटव म! प9रवत�न करना। +सफ�  प9रिPथ*त को देखते हो 

तो घबरा जाते हो। और प9रिPथ*त माया hवारा सदा नये¬नये ,प से 

आयेगी। वैसे ह1 नह1ं आयेगी, िजस ,प म! आ चकुD है, उस ,प म! नह1ं 

आयेगी। नये ,प म! आयेगी। तो उसम! घबरा जात ेह2-ये तो नई बात है, ये 

तो होता नह1ं है, ये तो होना नह1ं चाKहये....। ले8कन समझ लो 8क माया 

अ�त तक बहु,पी बन बहु,प Kदखायेगी। माया को बहु,पी बनना बहुत 

ज<द1 और अFछा आता है। जसेै आपकD िPथ*त होगी ना वैसी प9रिPथ*त 

बनाकर आयेगी। आज मानो आप थोड़ा¬सा अलबेले जीवन म! हो तो माया 

भी उसी अलबेले प9रिPथ*त के ,प म! आयेगी। आज मूड थोड़ी ऑफ है, 

जसेै होनी चाKहये वैसे नह1ं है, तो मूड ऑफ कD प9रिPथ*त के ,प म! ह1 

आयेगी। 8फर सोचते ह2 8क पहले ह1 म2 सोच रह1 थी 8फर ये �या हुआ? 

इस+लये माया को देखने के +लये, जानने के +लये %&कालदशq और %&ने&ी 

बनो। आगे, पीछे, सामने %&ने&ी बनो।  

 



    समझा?  

Answer 4  

एडजPट करने कD पॉवर सदा �वजयी बना देती है। GHमा बाप को देखा तो 

बFच7 से बFचा बनकर एडजPट हो जाता, बड़7 से बड़ा बनकर एडजPट हो 

जाता। चाहे बेगर1 लाइफ, चाहे साधन7 कD लाइफ, दोन7 म! एडजPट होना 

और खुशी¬खुशी से होना, सोचकर नह1ं। यहाँ द:ुखी तो नह1ं होते हो ले8कन 

खुशी के बजाय थोड़ा सोच म! पड़ जाते हो-ये �या हुआ, कैसे हुआ....। तो 

सोचने वाले को एडजPट होने के मजे म! कुछ समय लग जाता है। अपने 

को चेक करो 8क कैसी भी प9रिPथ*त हो, चाहे अFछk हो, चाहे Kहलाने वाल1 

हो ले8कन हर समय, हर सरकमPटांस के अ�दर अपने को एडजPट कर 

सकते ह2? डबल फॉरेनस� को अकेलापन भी अFछा लगता है और 

कYपै*नयन भी बहुत अFछे लगते ह2। ले8कन कYपनी म! हो या अकेले हो, 

दोन7 म! एडजPट होना-ये है GाHमण जीवन। ऐसे नह1ं, संगठन हो और 

माथा भार1 हो जाये-नह1ं, मुझे एका�त चाKहये, ये घमसान म! नह1ं, मझुे 

अकेला चाKहये....। मन अकेला अथा�त ्बाहरमुखता से अ�तमु�ख म! चले 

जाओ तो अकेलापन है। कोई¬कोई कहते ह2 ना-अकेला कमरा चाKहये, दो भी 

नह1ं चाKहये। अकेला +मले तो भी मौज से सोओ और दस के बीच म! भी 

सोना हो तो मौज से सोओ। फॉरेनस� दस के बीच म! सो सकते ह2 8क 

मुि?कल है? सो सकते ह2? (हाँ जी) अFछा, अभी अगले वष� 20-20 को 

सुलाय!गे। देखो समय बदलता रहता है और बदलता रहेगा। द*ुनया कD 



हालत! नाजकु हो रह1 ह2 और भी ह7गी। होनी ह1 है। अभी +सफ�  एक Pथान 

पर अलग¬अलग होती ह2, आeखर म! सब तरफ इकsी होगी। तो नाजकु 

समय तो आना ह1 है। समय नाजकु हो ले8कन आपकD नेचर नाजकु नह1ं 

हो। कइय7 कD नेचर बहुत नाजकु होती है ना, थोड़ा¬सा आवाज हुआ, 

थोड़ा¬सा कुछ हुआ तो cडPटब� हो गये। इसको कहते ह2 नाजकु िPथ*त, 

नाजकु नेचर। तो नाजकु नेचर नह1ं हो। जसैा समय वैसा अपने को 

एडजPट कर सको। ये अtयास आगे चलकर आपको बहुत काम म! 

आयेगा। �य78क हालत! सदा एक जसैी नह1ं रहनी है। और फाइनल पेपर 

आपका नाजकु समय पर होना है। आराम के समय पर नह1ं होना है। 

नाजकु समय पर होना है। तो िजतना अभी से अपने को एडजPट करने 

कD शि�त होगी तो नाजकु समय पर पास �वh ऑनर हो सक! गे। पेपर 

बहुत टाइम का नह1ं है, पेपर तो बहुत थोड़ ेसमय का है ले8कन चार7 ओर 

कD नाजकु प9रिPथ*तयाँ, उनके बीच म! पेपर देना है। इस+लये अपने को 

नेचर म! भी शि�तशाल1 बनाओ। �या कर!, मेर1 नेचर ये है, मेर1 आदत ह1 

ऐसी है, ये नह1ं। इसको नाजकु नेचर कहा जाता है। देखो, बापदादा ने 

Pथापना के आKद म! सब अनुभव करा +लया। जब आKद हुई तो राजकुमार 

और राजकुमा9रय7 से भी Eयादा पालना, साधन, सब अनुभव कराया और 

आगे चलकर बेगर1 लाइफ का भी पूरा अनुभव कराया। तो िज�ह7ने दोन7 

अनुभव 8कया उनकD आदत बन गई। तो आप लोग7 के आगे तो ऐसा 

समय आया नह1ं है ले8कन आना है। जहाँ भी रहते हो, सभी Kहलने ह2, सब 



आधार टूटने ह2। तो ऐसे टाइम पर �या चाKहये? एक ह1 बाप का आधार। 

आप लोग तो बहुत¬बहुत¬बहुत ल�कD हो, जो आने का समय आपका 

सहज साधन7 का है। सहज साधन7 के साथ¬साथ आपका GाHमण ज�म 

है। ले8कन साधन और साधना-साधन7 को देखते साधना को नह1ं भूल 

जाना। �य78क आeखर म! साधना ह1 काम म! आनी है। 

5 th answer 

 अमे9रका �या जलवा Kदखायेगी?  आज +शवरा%& का झ.डा लहराय!गे ना 

तो S�यTता का झ.डा पहले देख! अमे9रका म! लहराते ह2 या अ]Dका म!, 

या भारत म!?  अमे9रका म!? यू.एन. कD %बि<डगं पर +शव बाबा का झ.डा 

लहराना। जसेै भारत वाले समझते ह2 ना लाल 8कले पर झ.डा लहराय!गे 

तो सबकD नजर होगी ना, तो यू.एन. कD %बि<डगं पर झ.डा लहराय!गे तो 

सब �या बोल!गे? व�स मोर, व�स मोर। वह भी Kदन आना ह1 है। और 

यूरोप कहाँ झ.डा लहरायेगा? ल.डन के महल म!। जसेै वहाँ कD परेड देखने 

आते ह2 ना तो ऐसे इस झ.ड ेको देखने आवे।  थोड़ा¬सा हलचल होने दो, 

उ�ह7 कD हलचल होगी, अपना झ.डा लहराय!गे और अ]Dका कहाँ झ.डा 

लहरायेगा? अ]Dका म! जो नामीuामी Pथान हो वहाँ झ.डा लहराना। अभी 

उस +मलेv1 कD परेड *नकालते ह2 और 8फर GHमाकुमा9रय7 कD या&ा 

*नकले। ऑPvे+लया वाले �या कर!गे?  इस बार1 8कसको Eयादा चांस Kदया 

है? यू.के. को। यू.के. वाले बहुत आये ह2। यू.के. तो ल�कD हुआ। +शवरा%& 

का चांस यू.के. को +मला है। यू.के. वाल7 ने मेहनत भी अFछk कD है। 



मले+शया कD सेवा भी अFछk व�ृi को SाAत कर रह1 है। अFछे ह2। यू.के. 

तो है ह1 फाउ.डेशन और अमे9रका है स�व�स के व�ृi कD आवाज फैलाने 

का बड़ा माइक। अमे9रका कD यह �वशषेता है। और अ]Dका कD �वशषेता 

�या है? अ]Dका वाल7 कD कमाल है जो द*ुनया भय म! है और ये *नभ�य 

ह2। र1यल म! ?याम से सु�दर बनाने वाला तो अ]Dका है ना! *नभ�यता कD 

कमाल इ�ह7 कD है।  KहYमत रखते ह2 ना तो बाप कD मदद है। अ]Dका 

कD भी सेवा अFछk व�ृi को पा रह1 है।  सबसे पीछे र+शया खुला है, वहाँ 

कD भी सेवा देखो 8कतनी है! र+शया वाले भी आये ह2 ना! ये तो एक ह1 

तरफ बैठते ह2। इ�ह7 कD यु*नट1 बहुत अFछk है, जहाँ एक जायेगा ना वहाँ 

सब जाय!गे। अFछा है, लाPट सो फPट� हो रहे ह2। अFछk 9रज<ट है।  

बनाते जाओ। और ऑPvे+लया म! बापदादा कD बहुत¬बहुत¬बहुत WेXठ 

आशाओ ंके द1पक जग रहे ह2। ऑPvे+लया ऐसी कमाल कर!गे जो कोई ने 

नह1ं कD।  �य78क ऑPvे+लया म! सब Sकार कD बु�i वाले ह2। इ�वे�टर भी 

ह2, काय� को, Aलैन को Sैि�टकल म! लाने वाल1 बु�i भी है, इस+लये आKद म! 

भी ऑPvे+लया ने बहुत अपनी कमाल Kदखाई।  मैसे�जर बनकर जा रहे 

ह2। सभी के मन म!, सारे uुप के मन म! ये उमंग है 8क Eयादा से Eयादा 

मैसेज देकर अनेक आ�माओ ंको प9रचय द! और Pवीट होम म! पहँुचाये।   

यूरोप अपनी अचंल1 यू.के. म! डालता है।  तो जो भी �वशषे देश है, पहँुचना 

तो कोने¬कोने म! है, ले8कन कोने¬कोने म! मैसेज ज,र देना। उलहना नह1ं 

सुनना पड़।े मॉर1+शयस देश के Kहसाब से िजतना ह1 छोटा है उतना ह1 



सेवा म! बड़ा है। मॉर1+शयस कD ये �वशषेता है 8क आई.पी. भी होमल1 ह2। 

चाहे Sाइम +म*नPटर है या +म*नPटर ह2 ले8कन होमल1 ,प से +मलते भी 

ह2 और सहयोगी भी बनते ह2। Wीलंका वाले हाथ उठाओ। ये भाषा के 

कारण इकsे बैठे ह2। Wीलंका तो नाम ह1 Wी है। Wी का अथ� ह1 महान है। 

तो Wीलंका म! जहाँ अशाि�त है वहाँ शाि�त Pथापन करना और शाि�त का 

स�देश देना ये 8कतना WेXठ काय� है तो Wीलंका स�देश देने का Wी¬काय� 

कर रहे ह2। +मcडल ईPट भी आया है। दबुई के भी आये ह2। ह2 थोड़ ेले8कन 

महावीर ह2।  +मcडल ईPट भी धीरे¬धीरे आगे बढ़ रहा है। �य78क गुAत म! 

भी गुAत वेश धारण करके सेवा करनी पड़ती है ना तो डबल सेवा करने 

कD मुबारक।   और जगह सेवा करना सहज है ले8कन यहाँ सेवा डबल 

गुAत ,प म! करना पड़ता है। 8फर भी KहYमत वाले ह2। KहYमत छोड़ने 

वाले नह1ं।  करे%बयन म! फाउ.डशेन तो अFछा पड़ा। अभी 8कतने से�टर 

हो गये करे%बयन म!। (10-12) 8फर भी KहYमत अFछk रखी है।  करे%बयन 

भी कम नह1ं है, कमाल करने वाला है।  हर एक कD अपनी¬अपनी 

�वशषेता है। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 S?न 1 :- कौन सी �व5च& जय�ती को डायम.ड जय�ती कहते है ? 



 S?न 2 :- डबल �वदेशी आजकल ‘पॉिजKटव 5थ8ंकंग’ का कोस� कराते है, �य7 

? 

 S?न 3 :- *नगेKटव को पॉिजKटव म! प9रवत�न करना 8कसे कहते है ? 

 S?न 4 :-  आeखर म! 8कस Sकार साधना ह1 काम म! आनी है ? 

 S?न 5 :-  बापदादा अमतृवेले िजसको देखते है सब एक दो से आगे है , 

कैसे ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सदा, ह1रे, गीत, कौड़ी, एक, फलक, अनेक, पास, ह1रे, GाHमण, एक, मू<यवान, 

आवाज़, पहंुचता,आ�माओ)ं 

 1   बाप अवत9रत होते है _______ समान _______ को _______ तु<य 

बनाने । 

 2  एक _______ GाHमण आ�मा _______ से भी _______ हो । 

 3  Kदल का _______ Kदलाराम के _______ पहले _______ है । 

 4  बापदादा को अFछा लगता है 8क _______ भाषाओ ंम! होते हुए भी मन 

का _______, मन कD भाषा _______ है । 

 5  जो _______ उमंग¬उ�साह म! होगा, वो _______ से कहेगा 8क _______ 

ह2 ह1 उ�साह¬उमंग के +लये । 



सह1 गलत वा�यो को 5चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  संगमयुग उ�सव का युग है उ�सव मनाना अथा�त ्अ�वनाशी 

उमंग¬उ�साह म! रहना । 

 2  :-  सबके मन कD भाषा अनेक है और एक ह1 श`द है, ‘मेरा बाबा’ । 

 3  :-  GाHमण जीवन म! यKद उमगं¬उ�साह का सांस नह1ं तो भी साधारण 

जीवन नह1 है । 

 4  :-  राEय अ5धकार1 से भी अब का सेवाधार1 जीवन WेXठ है । 

 5   :-  िजतना अभी से अपने को एडजPट करने कD शि�त होगी तो नाजकु 

समय पर पास �वh ऑनर हो सक! गे । 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 S?न 1 :-  कौन सी �व5च& जय�ती को डायम.ड जय�ती कहते है ? 

उ�तर 1 :-✎ इसी �व5च& जय�ती को डायम.ड जय�ती कहते है :-  

          ✎..❶ यह1 एक व.डरफुल जय�ती है जो सारे क<प म!, सारे �व?व 

म! सबसे �यार1 और Aयार1 है। कोई भी जय�ती मनाते ह2 तो आ�माओ ं

कD, देहधा9रय7 कD जय�ती मनात ेह2। ले8कन यह +शव जय�ती शर1रधार1 



आ�मा कD नह1ं है, *नराकार %ब�द ु,प कD जय�ती है। +शव जय�ती कहने 

से Eयो*त%ब�द ु,प ह1 सामने आता है। तो सारे क<प म! अशर1र1 परम 

आ�मा कD जय�ती नह1ं मनाई जाती। एक ह1 %&मू*त � +शव बाप कD 

�व5च& जय�ती है, जो अशर1र1 है। और यह1 एक +शव जय�ती है जो बाप 

और बFच7 कD साथ¬साथ जय�ती है।     

          ✎..❷ सभी को बताते हो ना 8क +शव जय�ती सो %&मू*त � जय�ती, 

GाHमण जय�ती, तो इतनी आ�माओ ंकD परमा�मा बाप के साथ¬साथ कD 

जय�ती-यह �व5च& है ना।  तो ऐसी �व5च& जय�ती, �यार1 और Aयार1 

जय�ती मनाने कहाँ¬कहाँ से पहँुच गये हो!  आप बाप को कहते हो 

मुबारक हो और बाप आपको कहते ह2 पदम¬पदम गुणा मुबारक हो। 

          ✎..❸ इस द*ुनया म! ह1रे का मू<य है इस+लये ह1रे¬जसैा कहा जाता 

है। ह1रे से भी Eयादा एक¬एक GाHमण आ�मा हो। वैसे भी +शव जय�ती 

को उ�सव कहते ह2। यथाथ� र1*त से उ�सव आप GाHमण ह1 मनाते हो। 

�य78क उ�सव का अथ� ह1 है-सव� उ�साह¬उमंग म! रह!।  इस+लये बापदादा 

इस WेXठ संगमयुग को उ�सव का युग कहते ह2। हर Kदन आपके +लये 

उ�साह सYप�न है। हर Kदन उ�सव है। 

 

 S?न 2 :-  डबल �वदेशी आजकल ‘पॉिजKटव 5थ8ंकंग’ का कोस� कराते है, 

�य7 ? 



उ�तर 2 :- ✎ GाHमण जीवन के मौज को अनुभव करने  हेतु कोस� कराते 

है :-  

          ✎..❶ िजस समय कोई ऐसी प9रिPथ*त आ जाये तो अपने को ह1 

Pटूड.ेड बनाकर, खुद ह1 ट1चर बन करके अपने को यह कोस� कराओ। 

अपने को करा सकते हो या +सफ�  दसूरे को करा सकते हो? दसूरे को 

कराना सहज है। जब यह नेचुरल िPथ*त हो जाये 8क हर 
यि�त को, बात 

को पॉिजKटव विृ�त से देखो, सुनो या सोचो तो कैसी िPथ*त रहेगी?  आवे 

*नगेKटव ,प म! ले8कन आप *नगेKटव को पॉिजKटव विृ�त से बदल दो।  

साइले�स कD पॉवर �या *नगेKटव को पॉिजKटव म! नह1ं बदल सकती! 

आपका मन और बु�i ऐसा बन जाये जो *नगेKटव टच नह1ं करे, सेक.ड म! 

प9रवत�न हो जाये।  

          ✎..❷ मन और बु�i ऐसा तीj ग*त का य�& बन जाये।  ि�वक 

Pपीड से प9रवत�न हो जाये-इसको कहा जाता है GाHमण जीवन का मजा, 

मौज।  अगर जीना है तो मौज से जीय!।  तो उ�सव मनाना अथा�त ्मौज 

म! रहना। मन भी मौज म!, तन भी मौज म!, सYब�ध¬सYपक�  भी मौज म!। 

 

 S?न 3 :- *नगेKटव को पॉिजKटव म! प9रवत�न करना 8कसे कहते है  ? 

 उ�तर 3 :-✎ *नगेKटव को पॉिजKटव म! प9रवत�न करना कहते है :-  



          ✎..❶ सेवाधा9रय7 को तो सब Sकार कD सेवा करनी पड़ती है। 

िजतनी अभी तन, मन, धन और सYपक�  से सेवा करते हो उतना ह1 वहाँ 

सेवाधार1 +मल!गे। सबसे पहले तो ये Sकृ*त के पांच ह1 त�व आपके 

सेवाधार1 बन!गे। अपना राEय¬भाfय Pम*ृत म! है ना!8कतने बार1 राEय 

अ5धकार1 बने ह2! अन5गनत बार बने ह2 और बनते ह1 रह!गे। 

          ✎..❷ ले8कन राEय अ5धकार1 से भी अब का सेवाधार1 जीवन WेXठ 

है। �य78क अभी बाप और बFच7 का साथ है।  बाप का Pनेह, सहयोग और 

बाप hवारा +मले हुए खज़ाने S�यTफल के ,प म! +मलते ह2। जब भी कोई 

�वशषे सेवा करते हो और युि�तयु�त सेवा करते हो तो 8कतनी खुशी होती 

है!  तो एक तरफ सेवा करते हो, दसूरे तरफ S�यTफल आपके +लये सदा 

तैयार है ह1 है।     

          ✎..❸ ये हलचल ह1 प9रप�व बनाती है, अनुभवी बनाती है। हलचल 

म! इसी+लये आत ेहो जो +सफ�  वत�मान को देखते हो। ले8कन वत�मान म! 

*छपा हुआ भ�वXय जो है वो PपXट नह1ं Kदखाई देता है, इस+लये हलचल म! 

आ जाते ह2। कोई भी बड़ ेते बड़ी नाजकु प9रिPथ*त वाPतव म! आगे के 

+लये बहुत बड़ा पाठ पढ़ाती है, प9रिPथ*त नह1ं है ले8कन वह आपकD ट1चर 

है।  इसको कहा जाता है *नगेKटव को पॉिजKटव म! प9रवत�न करना। 

 

 S?न 4 :- आeखर म! 8कस Sकार साधना ह1 काम म! आनी है ? 



उ�तर 4 :- ✎ अ*ंतम समय म! साधन नह1, साधना ह1 काम आनी है   :- 

          ✎..❶ एडजPट करने कD पॉवर सदा �वजयी बना देती है। GHमा 

बाप को देखा तो बFच7 से बFचा बनकर एडजPट हो जाता, बड़7 से बड़ा 

बनकर एडजPट हो जाता। चाहे बेगर1 लाइफ, चाहे साधन7 कD लाइफ, दोन7 

म! एडजPट होना और खुशी¬खुशी से होना, सोचकर नह1ं।  अपने को चेक 

करो 8क कैसी भी प9रिPथ*त हो, चाहे अFछk हो, चाहे Kहलाने वाल1 हो 

ले8कन हर समय, हर सरकमPटांस के अ�दर अपने को एडजPट कर सकते 

ह2। 

          ✎..❷ डबल फॉरेनस� को अकेलापन भी अFछा लगता है और 

कYपै*नयन भी बहुत अFछे लगते ह2। ले8कन कYपनी म! हो या अकेले हो, 

दोन7 म! एडजPट होना-ये है GाHमण जीवन।   द*ुनया कD हालत! नाजकु 

हो रह1 ह2 और भी ह7गी। समय नाजकु हो ले8कन आपकD नेचर नाजकु 

नह1ं हो। 

         ✎..❸ जसैा समय वसैा अपने को एडजPट कर सको। ये अtयास 

आगे चलकर आपको बहुत काम म! आयेगा। पेपर बहुत टाइम का नह1ं है, 

पेपर तो बहुत थोड़ ेसमय का है ले8कन चार7 ओर कD नाजकु 

प9रिPथ*तयाँ, उनके बीच म! पेपर देना है। इस+लये अपने को नेचर म! भी 

शि�तशाल1 बनाओ। तो ऐसे टाइम पर �या चाKहये? एक ह1 बाप का 



आधार। सहज साधन7 के साथ¬साथ आपका GाHमण ज�म है। ले8कन 

साधन और साधना-साधन7 को देखते साधना को नह1ं भूल जाना। 

  

 S?न 5 :-  बापदादा अमतृवेले िजसको देखते है सब एक दो से आगे है , 

कैसे ? 

उ�तर 5 :-✎ *नYन Sकार सब +भ�न देश कD आ�माय! एक दो से आगे है  

:- 

          ✎..❶ यू.के. वाले बहुत आये ह2।  यू.के. वाल7 ने मेहनत भी अFछk 

कD है। मले+शया कD सेवा भी अFछk व�ृi को SाAत कर रह1 है। अ]Dका 

वाल7 कD कमाल है जो द*ुनया भय म! है और ये *नभ�य ह2। र1यल म! 

?याम से सु�दर बनाने वाला तो अ]Dका है ना! सबसे पीछे र+शया खुला 

है, वहाँ कD भी सेवा देखो 8कतनी है! र+शया वाले भी आये ह2 ना! ये तो 

एक ह1 तरफ बैठते ह2। इ�ह7 कD यु*नट1 बहुत अFछk है, जहाँ एक जायेगा 

ना वहाँ सब जाय!गे। 

          ✎..❷ ऑPvे+लया म! बापदादा कD WेXठ आशाओ ंके द1पक जग रहे 

ह2। ऑPvे+लया ऐसी कमाल कर!गे जो कोई ने नह1ं कD। �य78क ऑPvे+लया 

म! सब Sकार कD बु�i वाले ह2। यूरोप अपनी अचंल1 यू.के. म! डालता है। 

मॉर1+शयस देश के Kहसाब से िजतना ह1 छोटा है उतना ह1 सेवा म! बड़ा 

है। 



          ✎..❸ Wीलंका वाले हाथ उठाओ।  Wीलंका म! जहाँ अशाि�त है वहाँ 

शाि�त Pथापन करना और शाि�त का स�देश देना ये 8कतना WेXठ काय� 

है तो Wीलंका स�देश देने का Wी¬काय� कर रहे ह2। +मcडल ईPट भी आया 

है। दबुई के भी आये ह2। ह2 थोड़ ेले8कन महावीर ह2।  +मcडल ईPट भी 

धीरे¬धीरे आगे बढ़ रहा है।  करे%बयन म! फाउ.डशेन तो अFछा पड़ा। 

KहYमत अFछk रखी है।  हर एक कD अपनी¬अपनी �वशषेता है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(सदा, ह1रे, गीत, कौड़ी, एक, फलक, अनेक, पास, ह1रे, GाHमण, एक, मू<यवान, 

आवाज़, पहंुचता,आ�माओ)ं 

 1   बाप अवत9रत होते है _______ समान _______ को _______ तु<य 

बनाने । 

✎..    कौड़ी / आ�माओ ं/ ह1रे  

 

 2  एक _______ GाHमण आ�मा _______ से भी _______ हो  । 

✎..    एक / ह1रे / मू<यवान  

 

 3   Kदल का _______ Kदलाराम के _______ पहले _______ है  ।  



✎..    आवाज / पास / पहँुचता 

 

 4  बापदादा को अFछा लगता है 8क _______ भाषाओ ंम! होते हुए भी मन 

का _______, मन कD भाषा _______ है  । 

✎..    अनेक / गीत / एक 

 

 5   जो _______ उमंग¬उ�साह म! होगा, वो _______ से कहेगा 8क _______ 

ह2 ह1 उ�साह¬उमंग के +लये  । 

✎..    सदा / फलक / GाHमण 

 

सह1 गलत वा�यो को 5चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  संगमयुग उ�सव का युग है उ�सव मनाना अथा�त ्अ�वनाशी 

उमंग¬उ�साह म! रहना। 【✔ 】 

 

 2  :-  सबके मन कD भाषा अनेक है और एक ह1 श`द है, ‘मेरा बाबा’। 

【✖ 】 

✎..    सबके मन कD भाषा एक है और एक ह1 श`द है, ‘मेरा बाबा’। 



 3  :-  GाHमण जीवन म! यKद उमगं¬उ�साह का सांस नह1ं तो भी साधारण 

जीवन नह1 है।【✖ 】 

✎.. GाHमण जीवन म! यKद उमगं¬उ�साह का सांस नह1ं तो GाHमण जीवन 

नह1। 

 

 4  :-  राEय अ5धकार1 से भी अब का सेवाधार1 जीवन WेXठ है।【✔ 】 

 

 5   :-  िजतना अभी से अपने को एडजPट करने कD शि�त होगी तो नाजकु 

समय पर पास �वh ऑनर हो सक! गे। 【✔ 】 


