
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

07 / 03 / 95 

============================================================================= 

07-03-95   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

�ा�मण अथा�त ्धम� स ता और #वरा%य स ता क' अ(धकार) आ मा 

आज बापदादा चार- ओर के ब/च- म0 दो 2वशषे स ता को देख रहे ह6। वो 

आ दो स ताय0 ह6 एक धम� स ता और दसूर) #वरा%य स ता। �ा�मण 

जीवन क' 2वशषेता-ये दोन- स ताय0 हर एक को ;ा<त होती ह6। धम� स ता 

अथा�त ्स यता, प2व=ता के धारणा #व>प और #वरा%य स ता अथा�त ्

अ(धकार) बन सव� कम?ि@य- को अपने अ(धकार से ऑड�र म0 चलाना। 

#वरा%य अ(धकार) वा #वरा%य के स ताधार) Dकसी भी पFरि#थGत, ;कृGत 

और माया के सव� #व>प- म0 अधीन नह)ं बन0गे, अ(धकार) रह0गे। हर 

�ा�मण आ मा को बापदादा ने ये दोन- ह) स ताय0 ;ा<त कराई है ना? 

सभी म0 ये दोन- स ताय0 ह6 Dक अभी पूर) नह)ं आई ह6? अभी क' दोन- 

स ताय0 ;ा<त करने वाले ह) भ2वMय म0 धम� और रा%य स ता के अ(धकार) 

बनते ह6। दोन- ह) स ताय0 धारण क' ह6? अपना (च= देखा है? डबल 

2वदेNशय- का (च= है या और- का (च= है? तो उस (च= म0 दोन- स ताओ ं

क' Gनशानी देखी है? धम� स ता क' Gनशानी है-लाइट का ताज और रा%य 

स ता क' Gनशानी है र न जRड़त ताज। तो ऐसा अपना (च= देखा है? तो 



दोन- स ता धारण इस समय करते हो। जो आधाकUप दोन- ह) स ताय0 

आप सबके, एक के हाथ म0 ह6। Vवापर से देखो तो धम� स ता अलग हो 

गई और रा%य स ता अलग हो गई। इसीNलये धम� 2पताओ ंको आना 

पड़ा। तो धम� 2पता और राजा दोन- अलगअलग रहे। लेDकन आपके रा%य 

म0 अलग ह-गे �या? हर एक के पास दोन- स ताय0 इकWी होती ह6 इसNलये 

अखXड Gन2व�Yन रा%य चलता है। तो हर एक म0 ये दोन- ह) स ताय0 देख 

रहे थे Dक हर एक ने Dकतनी अपने म0 धारण क' है? कहाँ तक अ(धकार) 

बने ह6? �या सदा अ(धकार) रहते ह6 या कभी अधीन, कभी अ(धकार)? 

अभीअभी अ(धकार) ह6 और अभीअभी अधीन हो जाये तो अ/छा लगेगा? 

Dक सदा अ(धकार) अ/छा है? सदा अ(धकार चा\हये या थोड़ ेटाइम के Nलये 

चलेगा? जब #वयं बाप अ(धकार दे रहा है, देने वाला दे रहा है और लेने 

वाले जो ह6 उनको �या करना चा\हये? लेना सहज है या देना सहज है? लेने 

म0 तो कोई मुि]कल नह)ं है ना? देने मे सोचा जाता है-द0, नह)ं द0, थोड़ा द0, 

%यादा द0.... लेDकन लेने म0 तो सब कह0गे-िजतना Nमले उतना ले ल0। तो 

लेने म0 न_बरवन हो या न_बर टू हो? इसम0 तो न_बर दो कोई नह)ं बनता 

और जब देना पड़ता है तो.... देने म0 भी न_बरवन हो Dक सोचना पड़ता 

है, \ह_मत रखनी पड़ती है! वा#तव म0 देखो Dक देते �या हो? �ा�मण 

जीवन म0 देना है या लेना है? अगर देने वाल) चीज़ से लेने वाल) चीज़ 

bेMठ है तो लेना हुआ या देना हुआ? देना पड़गेा, देना है-ये सोचत ेहो तो 

भार) होते हो। लेना है, तो सदा खुश रह0गे, \ह_मत म0 रह0गे। देने म0 सोचते 



हो देना मुि]कल है लेDकन पहले लेते हो Dफर देते तो कुछ भी नह)ं हो। 

आपके पास कुछ है जो बाप को द0गे? द) तो अ/छe चीज़ जाती है या 

खराब चीज़? तो �या अ/छा है आपके पास-तन अ/छा है? मन अ/छा है? 

धन अ/छा है? बेकार है। दवाइय- के ध�के से शर)र चला रहे हो। तो 

ध�के वाल) गाड़ी अ/छe होती है �या! तो �ा�मण जीवन म0 लेना ह) लेना 

है। और बाप तो मु#कराते ह6 Dक ब/चे बाप से भी चतुर ह6। पहले लेते ह6 

Dफर देने का सोचते ह6। होNशयार हो ना! अ/छा है, ब/चे होNशयार होते ह6 

तो बाप को अ/छा लगता है लेDकन चलतेचलते य\द डल हो जाते ह6 तो 

अ/छा नह)ं लगता है। कभीकभी ब/च- क' श�ल (फेस) ऐसे लगती है Dक 

पता नह)ं �या हो गया! जसेै शर)र म0 चलतचेलत ेखून कम हो जाता है तो 

कमज़ोर हो जाते ह6 ना, फेस से भी कमज़ोर) नजर आती है। तो यहाँ भी 

खुशी क', शि�तय- क' कमी हो जाती है ना तो चेहरा ऐसा हो जाता है 

जसेै...., सब जानते ह6, सभी अनुभवी ह6। एक तरफ कहते हो Dक खुNशय- 

क' खान Nमल) है और वो भी अ2वनाशी Dफर कम कैसे हो जाती है? तो 

बाप के पास आपके सारे \दन के मन के मूड और मूड ;माण जो फेस 

बदलता है वो सारे \दन के (च= वहाँ होते ह6। आप तो (च=- का _युजयम 

बनाते हो ना, बाप के पास आपके (च=- का _युजयम होता है। तो सदा यह 

याद रखो Dक म6 �ा�मण आ मा रा%य स ता और धम� स ता क' 

अ(धकार) आ मा हँू। यह #मGृत का Gन]चय है तो नशा है, Gन]चय कम तो 



नशा भी कम। तो चेक करो-ये स ताय0 सदा साथ रहती ह6 वा कभी खो 

जाती ह6, कभी आ जाती ह6?  

अ/छा-आज डबल 2वदेशी मैजाFरट) ह6। बापदादा 2वशषे डबल 2वदेिhशय- से 

पूछते ह6 Dक सारे \दन म0 अपने अ(धकार के सीट पर सेट रहते हो या 

अपसेट बहुत जUद) होते हो? Dक अपसेट होना-ये पा#ट क' बात है, अभी 

नह)ं होते। पा#ट हो गया ना! अभी तो नह)ं होते हो ना! अभी नॉलेजफुल, 

पॉवरफुल बन गये। ऐसे तो नह)ं Dक छोट)सी बात म0 अपसेट हो जाओ, 

चेहरा बदल जाये, मूड बदल जाये! ऐसा कभीकभी होता है? कभीकभी 

अपसेट होते हो? अ/छा! जो समझते ह6 Dक अपसेट होना �या होता है वह 

भी भूल गया है, ऐसे शि�तशाल) आ माय0 जो कभी अपसेट नह)ं होते ह6 वो 

हाथ उठाओ। सच तो बोल रहे हो उसक' मुबारक। अभी इस सीजन म0 

कुछ तो मधुबन म0 छोड़कर जाय0गे या कुछ लेकर जाय0गे? मैजाFरट) ने 

मधुबन म0 Nशवराk= मनाई है ना! तो िजसका बथ� ड ेहोता है उसको (गlट 

देते हो ना। तो बाप को �या (गlट द)? ये अपसेट होना यह) (गlट दे दो-

नह)ं ह-गे। \ह_मत है? अ/छा, हाथ उठाओ और ट).वी. म0 सबके हाथ 

Gनकालो। सोचसमझकर प�के हाथ उठाना। देखो सभी के हाथ का फोटो 

Gनकाला। देखना अभी फोटो Gनकल गया है। बापदादा को वो चेहरा अ/छा 

नह)ं लगता। बापदादा हर एक ब/चे को सदा mखला हुआ >हानी गुलाब 

देखना चाहते ह6। मुरझाया हुआ नह)ं, mखला हुआ। िजससे <यार होता है ना 

तो उसको जो अ/छा लगता है वह) Dकया जाता है! डबल फारेनस� तो बाप 



से बहुत <यार करते ह6। तो जो बाप को अ/छा लगता है वह) आपको 

अ/छा लगता है ना! अभी Dकसी का भी ऐसा समाचार नह)ं आये Dक �या 

कर0, बात ह) ऐसी थी, इसीNलये अपसेट हो गये! अगर बात अपसेट क' 

आती भी है तो आप अपसेट ि#थGत म0 नह)ं आओ। जसेै झूला झूलते हो 

ना, तो वो बहुत नीचेऊपर होता है, बहुत नीचे हो, बहुत ऊपर हो और बहुत 

फा#ट हो तो शर)र को अपसेट करेगा ना। लेDकन आप अपसेट होते हो 

�या? �य- नह)ं होते हो? खेल समझते हो तो अपसेट होने के बजाय 

मनोरंजन समझते हो। कारण �या हुआ? खेल है। ऐसे अगर कोई अपसेट 

करने क' बात0 आये भी, आय0गी ज>र, िजह-ने हाथ उठाया उह- के पास 

और बड़ी अपसेट करने वाल) बात0 आय0गी। �य-Dक माया भी मुरल) सुन 

रह) है। लेDकन उसको एक खेल समझो। घबराओ नह)ं। अ/छा, झुलाती है, 

झूलने दो। लेDकन मन घबराये नह)ं। नॉलेजफुल, पॉवरफुल बन जाओ। उस 

सीट को छोड़ो नह)ं। अगर एकदो बार भी माया ने देखा Dक ये अपसेट 

होने वाले नह)ं ह6 तो खुद अपसेट हो जायेगी, आपको नह)ं करेगी। बात क' 

लेन देन भले करो, कोई भी बात आती है तो नॉलेजफुल होने के कारण 

समझते तो हो ना-ये ठeक है, ये नह)ं ठeक है, ये होनी चा\हये, ये नह)ं होनी 

चा\हये.... लेDकन बात क' लेन देन बात के र)Gत से करो, अपसेट >प से 

नह)ं करो। एक तरफ बोलते जाय0गे, दसूरे तरफ गंगाजमुना बहात ेरह0गे। 

चाहे मन म0 बहाओ, चाहे आखं से बहाओ, दोन- ह) ठeक नह)ं है। तो (गlट 

देने के Nलये तैयार हो? सोच Nलया Dक ऐसे ह) हाँ कर Nलया?  



बापदादा बहुत सहज शpद- म0 युि�त बता रहे ह6 Dक जब भी कोई 

पFरि#थGत या ;कृGत हलचल के >प म0 आये तो दो शpद याद रखो, 2व(ध 

है-या नॉट (Not) करो या डॉट (Dot) लगाओ। नॉट या डॉट। अगर कोई बात 

रांग है तो यह) सोचो नॉट माना नह)ं करना है। न सोचना है, न करना है, 

न बोलना है। और डॉट लगा दो तो नॉट हो ह) जायेगा। सोचो नॉट, लगाओ 

डॉट। DफGनश। डॉट (kबद)) लगाने म0 Dकतना टाइम लगता है? सेकXड से 

भी कम। लेDकन होता �या है? समझते हो Dक यह नह)ं करना है, ठeक नह)ं 

है लेDकन डॉट लगाना नह)ं आता है। नॉलेजफुल तो बन गये लेDकन Nसफ�  

नॉलेजफुल नह)ं चा\हये, नॉलेज के साथ पॉवरफुल भी च\हये। तो पॉवरफुल 

ि#थGत क' कमज़ोर) है इसीNलये डॉट नह)ं लगा सकते हो। और िजसे डॉट 

लगाना आयेगा वो बाप को भी नह)ं भूलेगा, बाप भी डॉट (kबद)) है। आप 

भी तो डॉट हो। तो सभी याद आ जायेगा। फुल #टॉप। �वेचन माक�  (? ), 

आ]चय� क' मा=ा ( ! ) या कॉमा ( , ) ये नह)ं दो, फुल #टॉप ( . )। फुल 

#टॉप क' मा=ा इजी है ना। और सब तो मुि]कल है। और सबसे मुि]कल 

है �वे]चन माक� । वो लगाने बहुत जUद) आता है। सुनाया है ना Dक �हाई 

(WHY) शpद आये तो �या करो? lलाय। ऊपर उड़ जाओ। �हाई नह)ं 

lलाय। lलाय करना आता है?  

वैसे डबल फारेनस� म0 अ/छेअ/छे र न Gनकले ह6। बापदादा ऐसे र न- को 

देख ह2ष�त होते ह6। साथसाथ ऐसे र न जो बहुत अमूUय ह6, ऐसे अमूUय 

र न- म0 अगर बहुत जरासा भी कहाँ दाग \दखाई देता है तो अमूUय र न 



के आगे वो दाग अ/छा नह)ं लगता। होता छोटासा दाग है लेDकन कह0गे 

तो दाग ना! तो जब अमूUय र न बन गये हो तो बाक' छोटासा दाग �य- 

रखा है? अ/छा लगता है �या? ये तो नह)ं सोचते हो Dक च@मा म0 भी 

काला \दखाई देता है इसीNलये अ/छा है! डबल 2वदेशी से_पल बनकर 

\दखाओ। जरा भी कोई कमी नह)ं। वैसे दाग का कारण �या होता है? 

चाहते नह)ं हो Dक दाग लगे लेDकन लग जाता है। �य- लग जाता है? मूल 

कारण जानते हो? जानने म0 तो होNशयार हो। जानते भी हो और जब 

आपस म0 वक� शॉप करते हो तो बापदादा वक� शॉप के भी फोटो देखते ह6, 

कारण बहुत Gनकालते हो-ये कारण है, ये कारण है.... और अ/छeअ/छe 

बात0 वक� शॉप म0 Gनकालते हो लेDकन वक�  म0 नह)ं लाते हो। बॉडी 

कॉसेसनेस के बहुत सूqम >प बनते जाते ह6। अभी मोटेमोटे >प म0 बॉडी 

कासेस नह)ं आता लेDकन सूqम और रॉयल >प म0 आता है। बु2r बहुत 

अ/छe चलाते हो, जब अ/छeअ/छe बात0 सोचते हो तो बापदादा खुश होते ह6 

लेDकन अ/छe बात0 सोचतेकरते Dफर थोड़ा भी अगर कोई एडीशनकरे�शन 

करते ह6 तो म6पन आ जाता है। जसेै खुशी से अपने 2वचार देते हो ऐसे 

दसूरे के 2वचार भी खुशी से लो। घबराओ नह)ं-ये कैसे होगा, ये �या Dकया, 

ये तो हो नह)ं सकता, ये तो चल नह)ं सकता....। दसूरे क' राय, दसूरे क' 

बात को भी इतना ह) Fरगाड� दो िजतना अपनी बात को Fरगाड� देते हो। 

2वचार देना अलग चीज़ है, आपको उनके 2वचार अगर ठeक नह)ं भी लगते 

ह6 तो उसके इफे�ट म0 आना, अव#था नीचेऊपर हो जाये तो ये सेवा, सेवा 



नह)ं होती। एडज#ट करना, दसूर- के 2वचार को भी अपने 2वचार- के 

माDफक सोचनासमझना-यह है दसूरे के 2वचार- को Fरगाड� देना। जसेै 

समझते हो ना Dक म6ने यह सोचा या 2वचार Gनकाला, 2वचार Dकया, काम 

Dकया, तो मेरे 2वचार- का मह व होना चा\हये, दसूर- को Fरगॉड� देना चा\हये, 

ऐसे दसूरे का 2वचार भी अपने 2वचार- से Nमलाना, वो Nमलाना नह)ं आता 

है, दसूरे के 2वचार को दसूर- के 2वचार समझते हो। �य-Dक अभी आप 

डबल 2वदेशी भी सेवा के sे= म0 <लैन बनाने म0 अ/छe ;ोtेस कर रहे हो 

और आगे भी होनी है। लेDकन एडज#टमेट क' 2वशषेता को यूज करो। 

अगर कोई भी ब/चा आगे बढ़ता है तो बापदादा को खुशी होती है। ऐसे 

नह)ं समझते Dक ये �य- आगे बढ़े! जो बढ़ता है वो बहुत अ/छा। तो डबल 

2वदेNशय- के Nलये बापदादा को #नेह तो है ह) लेDकन सेवा के <लनै वा 

;ैि�टकल सेवा के Nलये जो करते हो, कर रहे हो, उसके Nलये बहुतबहुत 

Fरगाड� है। 

बापदादा ने पहले भी सुनाया है Dक अगर आप डबल 2वदेशी नह)ं होते तो 

बाप का एक टाइटल ;ैि�टकल म0 Nसr नह)ं होता। कौनसा? 2व]व 

कUयाणकार)। तो अभी देखो 2व]व के चार- ओर बाप का मैसेज दे रहे हो 

ना! इस सीजन म0 चार- ओर के आये ह6 ना! टोटल Dकतने देश- के आये 

ह6? (58) बाक' Dकतने मुxय देश रहे ह6? (125) छोटेछोटे देश तो बहुत ह-गे, 

लेDकन मुxय देश 125 रहे हुए ह6! तो अभी डबल 2वदेNशय- को तो बहुत 

काम करना पड़गेा! भारत म0 भी करना है तो 2वदेश म0 भी करना है, दोन- 



जगह करना है। बापदादा ने पहले भी कहा है Dक सेवा क' स_पूण� 

सफलता क' Gनशानी ये है Dक कोई भी तरफ क' आ मा उलहना नह)ं दे 

Dक हमारे तरफ तो मैसेज पहँुचा ह) नह)ं। मैसेज पहँुचाया और सुनते हुए 

कोई ने अपना भा{य नह)ं बनाया तो आपके ;Gत उलहना नह)ं हुआ, वह 

उन आ मा के ;Gत हुआ। लेDकन आपके ;Gत कोई उलहना नह)ं रह जाये। 

जब कहते ह) ह6 Dक मा#टर 2व]व कUयाणकार) ह6 तो 2व]व के चार- ओर 

मैसेज तो पहँुचना चा\हये। भारत म0 भी पहँुचना चा\हये तो 2वदेश म0 भी 

पहँुचना चा\हए। िजस समय आपका 2वजय का झXडा लहराता हो उस 

समय य\द कोई आ मा आकर यह उलहना दे तो अ/छा लगेगा? एक तरफ 

आप झXडा लहरा रहे ह6 और दसूरे तरफ लोग उलहना दे रहे ह6 तो अ/छा 

लगेगा? नह)ं लगेगा ना! डबल 2वदेNशय- क' \ह_मत अ/छe है, बाप से <यार 

तो है ह) लेDकन सेवा से भी <यार अ/छा है। दोन- से <यार का सट|Dफकेट 

अ/छा है। अभी कौनसा सट|Dफकेट लेना है? िजतने सेवाधार), उतने ह) 

शि�तधार)। तो शि�त#व>प बन गये-यह सट|Dफकेट लेना है। बापदादा 

देखते ह6-मैजाFरट) बाप से और सेवा से <यार म0 पास ह6। 

अभी जो इस सीजन म0 पहल) बार आये ह6 वो हाथ उठाओ। टोटल Dकतने 

ह6? 600 पहल) बार आये ह6। आप बहुत ल�क' हो। �य-Dक आपको सेवा के 

Nलये मािज�न बहुत अ/छe Nमल) है। अभी सवा सौ #थान रहे हुए ह6 और 

आप 600 हो तो 2-2, 3-3 Nमलकर भी करो तो पूरा हो जायेगा। आपके 

Nलये सेवा का Gनम=ण पहले से ह) तैयार है। बहुत अ/छe ;ोtेस क' है। 



600 इस सीजन म0 नये आ गये तो सेवा क' है तब तो आये ह6 ना! तो 

Dकतनी मुबारक है! पदमापदम मबुारक। (बापदादा ने R~ल कराई) 

एक सेकXड म0 डॉट लगा सकते हो? अभीअभी कम� म0 और अभीअभी कम� 

से यारे, कम� के स_बध से यारे हो सकते हो? यह ए�सरसाइज आती 

है? Dकसी भी कम� म0 बहुत kबजी हो, मनबु2r कम� के स_बध म0 लगी हुई 

है, बधन म0 नह)ं, स_बध म0, लेDकन डायरे�शन Nमले-फुल #टॉप। तो फुल 

#टॉप लगा सकते हो Dक कम� के संकUप चलत ेरह0गे? यह करना है, यह 

नह)ं करना है, यह ऐसे है, यह वैसे है....। तो यह ;ैि�टस एक सेकXड के 

Nलये भी करो लेDकन अ�यास करते जाओ, �य-Dक अितम सट|Dफकेट एक 

सेकXड के फुल #टॉप लगाने पर ह) Nमलना है। सेकXड म0 2व#तार को 

समा ले, सार #व>प बन जाये। तो यह ;ैि�टस जब भी चांस Nमले, कर 

सकते हो तो करते रहो। ऐसे नह)ं, योग म0 बैठ0 गे तो फुल #टॉप लगेगा। 

हलचल म0 फुल #टॉप। इतनी पॉवरफुल �ेक है? Dक �ेक लगाय0गे यहाँ और 

ठहरेगी वहाँ! और समय पर फुल #टॉप लगे, समय बीत जाने के बाद फुल 

#टॉप लगाया तो उससे फायदा नह)ं है। सोचा और हुआ। सोचते ह) नह)ं 

रहो Dक म6 शर)र नह)ं आ मा हँू, आ मा हँू, मेरे को फुल #टॉप लगाना है 

और कुछ नह)ं सोचना है, यह सोचते भी टाइम लग जायेगा। ये सेकXड का 

फुल #टॉप नह)ं हुआ। ये अ�यास #वयं ह) करो। कोई को कराने क' 

आव]यकता नह)ं है। �य-Dक नये चाहे पुराने, सभी यह 2व(ध तो जानते ह6 

ना! तो अ�यास बहुत काल का चा\हये। उस समय समझो-नह)ं, म6 फुल 



#टॉप लगा दूँगी! नह)ं लगेगा, यह पहले से ह) समझना। उस समय, समय 

अनुसार कर ल0गे! नह)ं, होगा ह) नह)ं। बहुत काल का अ�यास काम म0 

आयेगा। �य-Dक कने�शन है। यहाँ बहुतकाल का अ�यास बहुतकाल का 

रा%यभा{य ;ा<त करायेगा। अगर अUपकाल का अ�यास है तो ;ाि<त भी 

अUपकाल क' होगी। तो ये अ�यास सारे \दन म0 जब भी चांस Nमले करते 

रहो। एक सेकXड म0 कुछ kबगड़ता नह)ं है। 2पा्र काम करना श>ु कर दो। 

लेDकन हलचल म0 फुल #टॉप लगता है या नह)ं-ये चेक करो। कम� के 

स_बध म0 आना और कम� के बधन म0 आना इसम0 भी फक�  है। अगर 

कम� के बधन म0 आते ह6 तो कम� आपको खींचेगा, फुल #टॉप नह)ं लगाने 

देगा। और यारे<यारे होकर Dकसी भी कम� के स_बध म0 हो तो सेकXड 

म0 फुल #टॉप लगेगा। �य-Dक बधन नह)ं है। बधन भी खींचता है और 

स_बध भी खींचता है लेDकन यारे होकर स_बध म0 आना-यह 

अXडरलाइन करना। इसी अ�यास वाले ह) पास 2वV ऑनर ह-गे। ये ला#ट 

कमा�तीत अव#था है। kबUकुल यारे होकर, अ(धकार) होकर कम� म0 आय0, 

बधन के वश नह)ं। 

तो चेक करो कम� करतेकरते कम� के बधन म0 तो नह)ं आ जाते? बहुत 

यारा और <यारा चा\हये। समझा �या अ�यास चा\हये? मुि]कल तो नह)ं 

लगता है ना? Dक थोड़ाथोड़ा मुि]कल लगता है? कम?ि@य- के माNलक हो 

ना? राजयोगी अपने को कहलाते हो, Dकसके राजा हो? अमेFरका के, अ�'का 

के! कम?ि@य- के राजा हो ना! और राजा बधन म0 आ गया तो राजा 



रहा? सभी का टाइटल तो बहुत अ/छा है। सब राजयोगी ह6। तो राजयोगी 

हो या ;जायोगी हो? कभी ;जायोगी, कभी राजयोगी? तो डबल 2वदेशी सभी 

पास 2वV ऑनर ह-गे? बापदादा को तो बहुत खुशी होगी-य\द सब 2वदेशी 

पास 2वV ऑनर हो जाय0। थोड़ासा मुि]कल है Dक सहज है? अ/छा। 

मुि]कल शpद आपके Rड�शनर) से Gनकल गया है। ये �ा�मण जीवन भी 

एक Rड�शनर) है। तो �ा�मण जीवन के Rड�शनर) म0 मुि]कल शpद है ह) 

नह)ं Dक कभी कभी उड़कर आ जाता है?  

Dकतने वरदान Nमलते ह6! अभी तक Nल#ट भी Gनकालो तो Dकतने वरदान 

Nमले ह6! बहुत Nमले ह6 ना! रोज वरदान Nमलता है। भि�त माग� म0 भ�त 

को य\द एक वरदान भी Nमल जाता है तो वो �या से �या बन जाता है! 

और आप Dकतने ल�क' हो जो भगवान रोज वरदान देते ह6। पालना ह) 

वरदान- से हो रह) है। तो वरदान याद रहता है? या सुनने के टाइम याद 

रहता है? एक है याद रहना और दसूरा है वरदान को काम म0 लगाना। 

वरदान ऐसी चीज़ है जो कैसी भी पFरि#थGत हो लेDकन वरदान क' शि�त 

पFरि#थGत को आग से पानी बना देती है। इतना शीतल बना देती है। 

Nसफ�  यूज करने क' 2व(ध आनी चा\हये। और दसूर) बात, समय पर काम 

म0 लगाओ। आधा समय बीत जाये, पीछे होश म0 आये! नह)ं। तो वरदान 

को यूज करना आता है? करते हो या सुनसनुकर खुश होते हो? डायर) म0 

तो बहुत वरदान भर गये ह6, बुक भी बन गया है। अलमार) म0 बुक तो 

रखा ह) है लेDकन समय पर काय� म0 लगाओ। और िजतना काय� म0 लगाते 



जाय0गे उतना वरदान और बढ़ता जायेगा। वरदान का 2वशाल >प और 

अनुभव म0 आता जायेगा। अ/छा!  

पहले सभी को अलगअलग डायरे�शन \दये ह6। इस सीजन के बाद 2वशषे 

सभी को NभनNभन शि�तयाँ अपने म0 100% भरनी ह6। जो भी शि�त 

अपना सकते हो उस एक शि�त को लqय बनाओ Dक इस वष� हम0 2वशषे 

इस शि�त को #व>प म0 लाना ह) है। 

अमेFरका कौनसी शि�त अपनायेगा? शि�तय- का तो पता है ना? कौनसी 

शि�त पसद है? (�दन) #नेह क' शि�त सामने रख0गे, लqय रख0गे! अ/छा, 

#नेह क' शि�त से अमेFरका वाले �या कर0गे? #नेह ऐसी शि�त है जो 

अ�ान म0 गाया हुआ है Dक #नेह प थर को भी पानी कर देता है। तो 

आप �या कर0गे? माया Dकतने भी 100 \हमालय िजतना पहाड़ बनकर 

आये लेDकन उस पहाड़ को भी पानी बना दे। बना सकते हो Dक माया बड़ी 

पॉवरफुल है? अमेFरका वाले बोलो-आप पॉवरफुल हो या माया? तो एक माया 

के पहाड़ को पानी बना देना और दसूरा कोई कुछ भी दे लेDकन आप 

>हानी #नेह देना। बॉडी का #नेह नह)ं देना, >हानी #नेह देना। कोई 

आपक' {लाGन करे लेDकन आप #नेह देना। और #नेह क' शि�त एक 

चु_बक है, जसेै चु_बक दरू को नजद)क करता है ना! तो #नेह क' शि�त 

से, जो बाप से दरू ह6 उह- को समीप लाना और आपस म0 #नेह क' 

लेनदेन करना। ऐसा कोई बोल नह)ं Gनकले जो #नेह का नह)ं है। कोई 

कैसा भी हो लेDकन आपके बोल म0 #नेह क' शि�त हो। अ/छा!  



अ�'का वाले कौनसी शि�त अपनाय0गे? (झ�म) इह- को शाित क' शि�त 

पसद है �य-Dक अ�'का म0 घमसान बहुत होता है ना तो शाित क' 

शि�त पसद है। तो शाित क' शि�त क' Gनशानी है-जहाँ शाित होगी, 

वहाँ सदा सतुMट ह-गे। �य-Dक अशात करती है असतुMटता। जहाँ 

सतुMटता होगी वहाँ शाित होगी और जहाँ शाित होगी वहाँ सतुMटता 

होगी। और शाित क' शि�त वाला सदा ह) खुश Nमजाज होगा। िजतनी 

शाित उतनी खुशी उसके चेहरे से, चलन से अनभुव होगी। तो शाित क' 

शि�त क' Gनशानी \दखाना। सदैव सबका चेहरा ह2ष�त हो। कैसी भी 

पFरि#थGत हो लेDकन खुशी को नह)ं छोड़।े अपनी ;ापट| है ना। तो ;ापट| 

को कोई छोड़ता है �या? तो शाित क' शि�त क' Gनशानी है-सदा खुश 

रहना और खुशी बांटना। शाित क' शि�त से सहज मंसा सेवा कर सकते 

ह6। िजतना शात रहते ह6 उतनी मंसा सेवा बड़ी शि�तशाल) होगी। तो 

अ�'का वाले ऐसे शाित के शि�त का #व>प बन इस वष� का इनाम 

लेना। सभी इनाम ल0गे ना! अ/छा! FरजUट आतो रहेगी। हरेक सेटर के 

हर #टूडेट क' FरजUट आती रहेगी। Dफर जो न_बर आगे लेगा, तीन 

न_बर को इनाम द0गे। बाक' सेकXड न_बर द0गे। तो शात रहना है, 

हलचल म0 नह)ं आना। कुछ भी हो जाये, शात। तो आपक' शाित हलचल 

वाल- को भी शात कर सकती है। ऐसे पॉवरफुल वाय�ेशन फैलाना। यह 

सेवा वाणी से नह)ं हो सकती लेDकन मंसा से हो सकती है। अ/छा!  



ऑ#�ेNलया वाले कौनसी शि�त अपनाय0गे? (सहयोग) ये तो बहुत अ/छe 

बात सुनाई। ऑ#�ेNलया को सेवा म0 सहयोगी बनना ह) चा\हये। �य-Dक 

सहयोग से अस_भव बात भी स_भव हो जाती है। क\ठन बात सहज हो 

जाती है। और सहयोग क' शि�त से एकदो म0 \ह_मत, उमंग, उUलास बहुत 

बढ़ा सकते हो। सहयोग क' शि�त ऑ#�ेNलया के कोई भी सेटर क' 

�ा�मण आ मा को कमज़ोर करने नह)ं देगी। सहयोग क' शि�त एक 

सेlट) का Dकला है। Dकला कैसे बनता है? ईट- के सहयोग से Dकला बनता 

है, सेlट) का साधन बनता है। तो सहयोग क' शि�त से मजबूत Dकला भी 

बनाय0गे और अस_भव बात स_भव करके \दखाय0गे। जो सहयोगी होते ह6, 

सहयोग देते ह6 उसको सहयोग Nमलता भी बहुत है। इ/छा न होते हुए भी 

चार- ओर से सहयोग देने वाले को सहयोग Nमलता है। करके देखना। 

अ/छा। 

एNशया वाले �या कर0गे? कौनसी शि�त अपनाय0गे? (एडज#टमेट) बहुत 

ब\ढ़या बात बताई। एडज#टमेट क' शि�त को अपनाया तो बहुत सहज 

स_पूण� बन जाय0गे। �य-Dक माया का दरवाजा ह) है-चाहे अपने म0 एडज#ट 

नह)ं होते, चाहे सेवा म0, चाहे स_बधस_पक�  म0। एडज#ट होने क' कला को 

लqय बना \दया तो सबसे पहला न_बर स_पूण� एNशया वाले बन0गे। यह 

शि�त इतनी पावरफुल है। �य-Dक िजसम0 एडज#ट होने क' शि�त होगी 

उसम0 सहनशि�त, अतमु�खता सब उसके बाल ब/चे बन जाय0गे। तो 

एNशया वाल- ने मदर को चुन Nलया है। सब आ जाय0गे। लेDकन इस लqय 



को ;ैि�टकल म0 लाने के Nलये एक बात सदा याद रखना Dक पहले अपनी 

एडज#टमेट देखना, दसूरे क' नह)ं। मुझे पहले एडज#ट होना है। सेवा म0 

पहले आप होना चा\हये, दसूर- को साथी बनाओ, सहयोगी बनाओ, आगे 

बढ़ाओ, \ह_मत बढ़ाओ। लेDकन एडज#ट पहले मेरे को होना है, दसूरे आप 

ह) हो जाय0गे। अगर दसूरे को देखा तो #वयं भी नह)ं ह-गे, दसूरा भी नह)ं 

होगा। जो ओटे सो अजु�न, म6 अजु�न हँू। दसूरा अजु�न बने तो म6 भी अजु�न 

बनूँ! नह)ं, जो ओटे सो अजु�न। वैसे भी एNशया म0 NभनNभन वैरायट) होने 

के कारण सेवा म0 भी <लैन एडज#ट करने पड़ते ह6। वेरायट) धम� वाले भी 

एNशया म0 आते ह6। चाइना, जापान सब आता है ना। तो बौr धम� वाले, 

चाइनीज सबको एडज#ट करना पड़ता है ना। उह- क' मत यार)। 

D�ि]चयस Dफर भी उह- से नजद)क ह6, गॉड फादर को तो मानते ह6। तो 

बहुत अ/छा लqय रखा है इससे #वयं म0 भी एडज#ट हो जाय0गे, सेवा म0 

भी एडज#ट हो जाय0गे और दसूर- से भी हो जाय0गे। तो इनएडवांस मुबारक 

हो। अ/छा। 

यूरोप �या करेगा? यूरोप म0 यू.के. भी आ गया। यरूोप कौनसी शि�त को 

अपनायेगा? (युGनट)) तो यूरोप सभी खXड- को Nमलाकर एक खXड बना 

देगा, ऐसे करेगा! �य-Dक भ2वMय म0 तो ये अलगअलग खXड होने ह) नह)ं 

ह6। एक ह) होगा। तो यूरोप वाले युGनट) से Nभनता को ख म करके 2व]व 

म0 भी एक धम�, एक रा%य, एक खXड बनाने का इतना बड़ा काय� कर0गे!  



वैसे तो यूरोप म0 युGनट) का #त_भ तो है ह)। पहले से ह) #त_भ है। कौन 

है #त_भ? (दाद)) आप नह)ं। (दाद) तो सबक' है) लेDकन फाउXडशेन यू.के. 

म0 डाला है। जो #त_भ होता है वो चार- ओर के Nलये होता है, उसी #थान 

के Nलये नह)ं होता। तो चार- तरफ चाहे अमेFरका है, चाहे अ�'का है ...... 

लेDकन एक है-यह) 2वशषेता है। ऐसे नह)ं Dक अ�'का को �या करना, वो 

जाने, नह)ं। इसको कहा जाता है युGनट) का #त_भ। तो एक दाद) नह)ं, 

सारा यूरोप युGनट) का #त_भ है। ये तो एकएक ए�ज_ैपुल ह6। लेDकन 

ए�ज_ैपुल को देखकर Nसफ�  खुश होना होता है या बनना होता है? दाद) को 

देखकर बहुत अ/छe, बहुत अ/छe कहकर खुश होते हो या #वयं भी बनते 

हो? �या करते हो? लXडन क' ट)चस� बताओ। Nसफ�  देखकर खुश होते हो 

या बनते भी हो। युGनट) का अथ� ह) है बेहद क' विृ त, बेहद क' �िMट, 

तभी युGनट) होती है। अगर बेहद क' �िMट और विृ त नह)ं तो यGुनट) नह)ं 

हो सकती। तो य.ूके. और यूरोप बेहद क' �िMट वाले ह6 ना! बहुत आये ह6। 

इतने सब बेहद क' विृ त, �िMट वाले बन जाय0गे तो अपना रा%य आया 

Dक आया। �य-Dक विृ त से वायमुXडल बनेगा और वायुमXडल बनेगा तो 

;ैि�टकल म0 भी होगा। यूरोप वाल- ने युGनट) को पसद Dकया है, बहुत 

बड़ी िज_मेदार) है। तो यह िज_मेदार) उठाने के Nलये तैयार हो? है? हाँ या 

ना बोलो। हाँ जी ठeक बोला। बाप इंि{लश बोले तो भी आप हाँ जी बोलो। 

हाँ जी अ/छा लगता है। बहुत अ/छe बात उठाई। Dफर तो फॉरेन म0 पहले 

#वग� आयेगा या भारत म0 आयेगा? कहाँ आयेगा? अ/छe \ह_मत रखी है। 



\ह_मत ब/च- क' और मदद बाप क' है ह) है। ये वरदान है। समझा? 

करते भी ह6, लsण ह6 भी, लqय है भी, Nसफ�  उसको अXडरलाइन करना। 

अ/छा, रNशया वाले हाथ उठाओ। देखो रNशया वाल- को देखकर सब खुश 

होते ह6 �य- खुश होते ह6? �य-Dक बहुत <यासे थे। <यासे को अगर अमतृ 

Nमल जाये तो Dकतने खुश हो जाते ह6। तो उनक' खुशी आपको भी खुश 

करती है। जब भी रNशया का नाम आता है तो ताNलयाँ ज>र बजाते ह6। 

तो रNशया वाले इतने Nसक'लधे हो-समझा! सबका <यार है Dक ये पूरा ह) 

एक था अब अनेकता म0 आ गया लेDकन अब Dफर से एक रा%य म0, 

सतयुगी रा%य के अ(धकार) बन0गे। 

तो रNशया वाले कौनसा लqय बनाय0गे, कौन सी शि�त लाय0गे? 

(सहनशि�त) आपक' ट)चर कह रह) है सहनशि�त। पसद है? वैसे तो 

सहनशि�त म0 ये पास ह6। सहन करना तो इह- को बहुत आता है। कोई 

भी पFरि#थGत आती है तो सहनशि�त म0 पास हो जाते ह6। Dफर भी 

अXडरलाइन लगाना। सहनशि�त के सं#कार ह6। अभी तक बधन म0 रहने 

म0 सहनशि�त का पाट� अ/छा बजाया है। अभी अपने को bेMठ बनाने के 

बीच म0 जो भी कोई 2वYन आये उसम0 सहनशीलता क' शि�त से न_बर 

आगे लेना। यह शि�त अपनाना आपको मुि]कल नह)ं होगा, सहज होगा। 

इसीNलये न_बर ले लेना। कौनसा न_बर ल0गे? पहला न_बर ल0गे या 

पांचवा? सभी को खुशी होगी पहला न_बर लेना। आप न_बरवन लेना तो 

जसेै अभी ताNलयाँ बजाई ना ऐसे बहुत बहुत ताNलयाँ बजेगी, बापदादा भी 



ताNलयाँ बजाय0गे। अ/छा है, ला#ट को फा#ट जाना ह) है। जो छोटा ब/चा 

होता है ना वो सबका लाडला होता है, <यारा होता है। और �वाNलट) भी 

अ/छe Gनकल) है। ए�ज_ैपुल बनने वाले ह6। मैजाFरट) खुश रहते ह6, 

कभीकभी कोई टेशन म0 आते ह-गे बाक' मैजाFरट) खुश रहते ह6। रNशया 

म0 �ा�मण- के पास टेशन है? कभी टेशन म0 आते हो? कभीकभी आते 

हो? अभी नह)ं आना। अभी टेशन �'। गीत भी <यार से गाते ह6। सब 

चीज- का उमंग है। #वत= हो गये ह6 ना। तो उमंगउ साह म0 नाचते रहते 

ह6। अ/छा!  

अभी जब थोड़ीसी ; यsता होगी ना Dक एक ह) बाप है, वह) अUलाह है, 

वह) ई]वर है। थोड़ासा ; यsता का झXडा लहरायेगा तो कैसे भी देश हो, 

कैसे भी धम� हो, चाहे मुि#लम देश हो Dफर भी अUलाह को तो मानते ह6 

ना। तो वो \दन भी आयेगा जो सब कह0गे Dक एक ह6, एक ह6, यह) ह6, यह) 

ह6, इस झXड ेके नीचे सभी आय0गे। अभी थोड़ीसी ; यsता होने दो। अभी 

कहते ह6 ये भी ह6। यह) ह6, नह)ं कहते ह6। ये भी ह6। अभी ‘भी’ Gनकल जाये, 

‘ये ह) ह6’। इसको कहा जाता है ; यsता का झXडा लहराना। जब ये 

झXडा लहराय0गे तो सब एक झXड ेके नीचे आय0गे। सब एक झXड ेके नीचे 

एक ह) शpद बोल0गे-ओम ्शाित। (बाबा बोल0गे) बाबा तो बोल0गे ह)। अ/छा 

इनको ‘मेरा बाबा’ शpद अ/छा लगता है। 

(हॉ#टल क' कुमाFरय- से) अ/छा है, हॉ#टल क' FरजUट तब कह0गे जब 

िजतने हॉ#टल म0 ह6 इतने ट)चस� बनकर Gनकले। तब कह0गे हॉ#टल 



न_बरवन है। ऐसे नह)ं, दो तो Gनकल) ह6, चार चल) गई। िजतने हॉ#टल म0 

आये, कुमार) बनकर आये और ट)चर बनकर Gनकले तब कह0गे हॉ#टल क' 

FरजUट सबसे आगे। तो इतनी \ह_मत है Dक माया आयेगी तो कह0गे �या 

कर0! बापदादा तो खुश होते ह6 �य-Dक देखो #थापना का फाउXडेशन ह) 

ओम ्Gनवास म0 छोट)छोट) कुमाFरय- से श>ु हुआ। तो बापदादा को भी 

पहले #थापना म0 �या पसद आया? छोटे ब/चे ह) पसद आये ना। आज 

वो छोटे ह) 2व]व कUयाणकार) बन गये। तो आप भी ऐसे ह) बनना। ये 

अ/छा है, सेफ तो रहे हुए ह6 ना। माया के ;भाव से बचे हुए ह6। 

अ/छा, पोलेXड वाले �या कर0गे? पोलेXड वाल- ने भी \ह_मत अ/छe रखी 

है। सरकम#टांश देश के कैसे भी ह6 लेDकन \ह_मत रख �ा�मण पFरवार 

को आगे बढ़ाने म0 सफल है और होते रह0गे। पोलेXड क' ट)चर कहाँ है? 

(�ांसलेशन कर रह) है) अ/छe है। िजतनी भी ट)चर ह6 लेDकन यह 

फाउXडशेन है। चाहे िजतनी भी हलचल हुई खुद अचल रह) तो सेवा भी 

हुई। सेवा क' मुबारक है। \ह_मत जो भी रखते ह6 उनको मदद ज>र 

Nमलती है। \ह_मत म0 \हलना नह)ं च\हये। पता नह)ं �या होगा! पता नह)ं-

आया, और गया, ख म! अ/छा होना है, और अ/छे ते अ/छा होना है। 

अ/छाअ/छा सोचने से अ/छा हो ह) जाता है। �य-Dक आपक' अ/छe 

विृ त वायुमXडल को पFरवत�न कर देगी। अगर �य-�या म0 जाय0गे-ऐसा है, 

ऐसा है तो कभी पFरवत�न नह)ं होगा। अ/छाअ/छा कहते जाओ तो अ/छे 

बन जाय0गे। अपनी मंसा विृ त सदा अ/छे क', पॉवरफुल बनाओ तो खराब 



भी अ/छा हो जायेगा। बाप ने आप सब ब/च- म0 खराब है, खराब है-ये 

विृ त रखी? जसेै भी हो, जो भी हो बाप ने अ/छा समझा ना! तो सभी 

अ/छे बन गये ना! कोई खराब ह6? सब अ/छे ह6। तो अ/छा, अ/छा, 

अ/छा.... कोई बात भी करता है तो कहो अ/छा जी, बहुत अ/छा, तो 

अ/छा हो जायेगा। नह)ं, तुम �य- बोलते हो, �या बोलते हो.... लड़ाई नह)ं 

करो। यह बोलने म0 भी अ/छा नह)ं लगा और अ/छा जी, यह कहना अ/छा 

लगा ना। तो अ/छा जी बोलते रहो, अ/छा बनाते चलो। आपको ह) तो 

अ/छा बनना है ना और कोई आने ह6 �या? इसम0 सभी पहले म6, अNभमान 

वाल) म6 नह)ं, शrु म6। अ/छा!  

चार- ओर के धम� स ता के अ(धकार) आ माय0, सदा #वरा%य स ता के 

अ(धकार) आ माय0, सदा डबल स ताधार) डबल ताजधार) bेMठ आ माय0, 

सदा सव� शि�तय- Vवारा शि�त #व>प का ; यs #व>प \दखाने वाले 

शि�तशाल) आ माय0, सदा लqय को लsण के >प म0 \दखाने वाले, अनभव 

कराने वाले शि�तशाल) महावीर, अचलअडोल आ माओ ंको बापदादा का 

याद<यार और नम#ते। 

दा\दय- से - (दाद) जी एवं दाद) जानक' ने बाबा को भाक' पहनी) सभी 

को Nमल गया ना! सतुMट हो गये ना! बहुत सयाने हो, समझदार हो। 

सभी अपने को #टेज पर देख रहे हो Dक नीचे देख रहे हो? कहाँ हो? #टेज 

पर हो ना। यह सारा हाल ह) #टेज है। सब समीप हो, साथ हो। #टेज पर 

आना माना साथ म0 आना, पास म0 आना। आप तो सदा ह) पास हो। 



अलग हो ह) नह)ं सकते। कोई अलग करे तो अलग ह-गे? Dक उसको अलग 

कर द0गे? उसको भगा द0गे? लेDकन #वयं सदा साथ रह0गे। साथ ह6, साथ 

रह0गे और साथ चल0गे। (साथ म0 च�कर लगाय0गे) च�कर तो लगाते ह) ह6 

साथ म0। च�कर लगाने का सोच रह) है। 84 का च�कर तो पूरा हो गया। 

अभी तो घर चलना है। घर जाय0गे या सीधे ह) रा%य म0 जाय0गे? घर जाना 

है Dक रा%य करना है? घर जाना है ना! तो साथ ह6 ह)। बापदादा को 

अकेलापन अ/छा नह)ं लगता। आप लोग- को कभीकभी अकेलापन अ/छा 

लगता है! अकेले नह)ं बैठते, सेवा करते रहते ह6। (दाद) जी गुजरात तथा 

गुUजार दाद) बा_बे च�कर पर जा रह) ह6) च�कर लगाना है तो च�कर 

पर तो जाय0गे। kबना च�कर के च�वता� राजा नह)ं बन0गे। आप लोग- को 

भी च�कर लगाना अ/छा लगता है ना। जब कोई Gनम=ण Nमलता है तो 

Dकतनी खुशी होती है। अ/छा है, च�कर लगाना अथा�त ्अपने अनुभवी मूत� 

म0 और मा�स� बढ़ाना। जमा होता जाता है। लेDकन ऐसे नह)ं सोचना Dक 

हमको च�कर का Gनम=ण नह)ं Nमला तो शायद म6 अ/छe नह)ं हँू। ये 

नह)ं सोचना। कोई मुख से भाषण करते, कोई मन से करते। Nसफ�  भाषण 

करना सेवा नह)ं है। ये भी एक 2व(ध है। लेDकन चाहे मसा करो, चाहे 

वाचा करो, चाहे कम�णा करो, स_बधस_पक�  से करो, चार- ह) के मा�स� 

100 ह6। 100 सभी क' मा�स� है। कम�णा वाले को 50 Nमलेगा, भाषण 

वाले को 100 Nमलेगा, ऐसा नह)ं है। कोई भी सेवा करो लेDकन सेवाधार) 

बन सेवा करो, Gनः#वाथ� सेवा करो तो सेवा का मेवा Nमला हुआ ह) है। ऐसे 



समझते हो ना? या बड़ीबड़ी कां�0 स म0 भाषण करना ह) सेवा है? वो तो 

एकदो ह) जाय0गे ना, इतने लाख- के लाख चले जाय0 तो भाषण कैसे होगा। 

सुनाने वाले 3 लाख और सुनने वाले 100 वो कैसे होगा! तो ऐसे कभी भी 

नह)ं समझना Dक मेरे को सेवा का चांस नह)ं Nमला तो म6 सेवा के यो{य 

नह)ं हँू। कभी भी \दलNशक#त नह)ं होना। बापदादा के पास सब Fरकॉड� 

होते ह6। चांस Nमला, नह)ं Nमला, लेDकन मंसा का चांस ले Nलया तो वो 

च�कर लगाकर भाषण करके आई, आपने मंसा सेवा Dकया तो मा�स� 

आपको वैसे ह) Nमल0गे। इसीNलये कभी यह Dफ� नह)ं करना Dक मेरा तो 

भा{य ह) ऐसा है। नह)ं, बहुत बड़ा भा{य है। सतMुट रहना, चाहे कम�णा हो, 

चाहे वाचा हो, चाहे मंसा हो, सतुMट रहना इसम0 मा�स� Nमलनी है। भाषण 

म0 गये असतMुट हो गये, mखटmखट हो गई, ख म, मा�स� एक भी नह)ं। 

आप घर बैठे बहुत अ/छe ि#थGत म0 रहे तो आपको 100 मा�स� Nमलेगी। 

तो \हसाब पूरा है। \हसाब म0 ऊपरनीचे नह)ं होगा, आपको फुल मा�स� 

Nमल0गी। कोई भी सेवा करो लेDकन स/चे \दल से। म6 और मेरापन नह)ं। 

सेवा भाव। मैपन का भाव नह)ं। अगर सेवाभाव है तो आपको फल पहले 

Nमलेगा। चाहे सदा रोट) पकाते हो, कोई हजा� नह)ं। तो भी 100 मा�स� 

Nमलेगी। स/ची \दल से करते ह6 ना, तो रोट) बनाते हुए आप जो बल भरते 

ह6 वह) भाषण वाल- को काम म0 आता है। समझा! इसीNलये \दलNशक#त 

नह)ं होना, मेरा नाम कभी भी कोई कां�0 स म0 नह)ं आया, मेरा नाम ह) कोई 

नह)ं लेता, शायद म6 पीछे हँू....। नह)ं, सतुMट रहो, सतुMटता ह) सफलता 



का साधन है। कहाँ भी रहो, सतुMट रहो। ठeक है ना Dक कभीकभी सोचते 

हो Dक महारथी तो यह) बन0गे। हम तो महारथी के Nल#ट म0 आ नह)ं 

सकते। नह)ं, पहले महारथी न_बरवन आप हो। बाप क' Nल#ट म0 महारथी 

आप हो। समझा! तो कभी ऐसाऐसा फेस नह)ं करना। बापदादा बहुत फेस 

देखते ह6, कभी ऐसा, कभी ऐसा! नह)ं, सदा मु#कराते रहो। अ/छा, सभी ठeक 

है?  

(मुनी बहन ने बापदादा के सामने फल क' थाल) सजाकर रखी) आपक' 

मूGत � क' भी 2व(धपूव�क पूजा होगी। अ/छा है 2व(ध पूव�क बनाना, रखना-

यह भी एक 2वशषेता है। यह भी आना चा\हये। ऐसे नह)ं, जसैा आया वैसे 

भोग लगा \दया। आधा क/चा, आधा प�का लगा \दया कभी बनाने क' 

सु#ती हुई तो एक फल ह) रख \दया। (डबल 2वदेNशय- को देखते हुए) यह 

थक जाते ह6 ना, डबल काम करते ह6, लौDकक काम भी करते ह6, सेटर भी 

स_भालते ह6, अपना पु>षाथ� भी करते ह6 इसNलये थक जाते ह6। ऐसे चलाना 

नह)ं। एक चीज़ ह) <यार से बनाओ। तीन नह)ं बनाओ लेDकन एक भी 

<यार से बनाओ। ऐसे नह)ं Dक �ेड तो बना हुआ है �ेड का ह) भोग लगा 

दो-चलाना नह)ं। िजतनी 2व(ध उतनी Nस2r। अगर 2व(धपूव�क करते ह6 तो 

Nस2r भी Nमलती है। �ा�मण का अथ� ह) है-हर काय� म0 ए�युरेट, 

श2ुrपूव�क। श2ुr भी हो, 2व(ध भी हो-दोन- चा\हये। अ/छा। ओम ्शाित।  

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ;]न 1 :-  धम� स ता और #वरा%य स ता के सदभ� म0 बापदादा के 

महावा�य �या है ? 

 ;]न 2 :-  बाबा अपनी बथ�ड ेपर ब/च- से कौन सी (गlट मांगते ह6? #पMट 

कर0। 

 ;]न 3 :-   जब भी कोई पFरि#थGत या ;कृGत हलचल के >प म0 आये तो 

कौन से दो शpद याद रखने ह6 ?उस पर बापदादा क' समझानी �या है ?  

 ;]न 4 :-  पास 2वV ऑनर होने के Nलए Dकस अ�यास क' आव]यकता है 

? 

 ;]न 5 :-   बापदादा ने Dकन-Dकन देश- को कौन -कौन सी शि�त अपनाने 

के Nलए कहा है ? #पMट कर0। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मूड, फारेनस�, 2व]व, Nस2r, भाषण, (च=-, ह2ष�त, ए�यूरेट, मैसेज, मसा, 

_यूजयम, 2व(ध, दाग, 2वदेश, कम�णा) 

 1    वैसे डबल ____ म0 अ/छेअ/छे र न Gनकले ह6। बापदादा ऐसे र न- को 

देख ____ होते ह6। साथसाथ ऐसे र न जो बहुत अमूUय ह6, ऐसे अमूUय 



र न- म0 अगर बहुत जरासा भी कहाँ दाग \दखाई देता है तो अमूUय र न 

के आगे वो ____ अ/छा नह)ं लगता। 

 2   बाप के पास आपके सारे \दन के मन के मूड और ____ ;माण जो 

फेस बदलता है वो सारे \दन के (च= वहाँ होते ह6। आप तो ____ का 

_युजयम बनाते हो ना, बाप के पास आपके (च=- का ____ होता है। 

 3  जब कहते ह) ह6 Dक मा#टर ____ कUयाणकार) ह6 तो 2व]व के चार- 

ओर ____ तो पहँुचना चा\हये। भारत म0 भी पहँुचना चा\हये तो ____ म0 भी 

पहँुचना चा\हए।  

 4   Nसफ�  ____ करना सेवा नह)ं है। ये भी एक 2व(ध है। लेDकन चाहे ____ 

करो, चाहे वाचा करो, चाहे ____ करो, स_बधस_पक�  से करो, चार- ह) के 

मा�स� 100 ह6। 

 5   अगर 2व(धपवू�क करते ह6 तो ____ भी Nमलती है। �ा�मण का अथ� ह) 

है-हर काय� म0 ____, श2ुrपूव�क। श2ुr भी हो, ____ भी हो-दोन- चा\हये। 

 

सह) गलत वा�यो को (चिहत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-   अगर कोई भी ब/चा आगे बढ़ता है तो बापदादा को खुशी होती है। 

ऐसे नह)ं समझत ेDक ये �य- आगे बढ़े! जो बढ़ता है वो बहुत अ/छा। 



 2  :-   डबल 2वदेNशय- क' \ह_मत अ/छe है, बाप से <यार तो है ह) लेDकन 

सेवा से भी <यार अ/छा नह)ं है। 

 3  :-  अभी मोटे मोटे >प म0 बॉडी कासेस नह)ं आता लेDकन सूqम और 

रॉयल >प म0 आता है।  

 4  :-   कोई भी सेवा करो लेDकन सेवाधार) बन सेवा करो, #वाथ� सेवा करो 

तो सेवा का मेवा Nमला हुआ ह) है। 

 5   :-  तो वो \दन भी आयेगा जो सब कह0गे Dक एक ह6, एक ह6, यह) ह6, यह) 

ह6, इस झXड ेके नीचे सभी आय0गे। अभी थोड़ीसी ; यsता होने दो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ;]न 1 :- धम� स ता और #वरा%य स ता के सदभ� म0 बापदादा के 

महावा�य �या है ? 

   उ तर 1 :- बापदादा कहते ह6 :- 

          ..❶ धम� स ता अथा�त ्स यता, प2व=ता के धारणा #व>प और 

#वरा%य स ता अथा�त ्अ(धकार) बन सव� कम?ि@य- को अपने अ(धकार से 

ऑड�र म0 चलाना।  



          ..❷ अभी क' दोन- स ताय0 ;ा<त करने वाले ह) भ2वMय म0 धम� और 

रा%य स ता के अ(धकार) बनते ह6। धम� स ता क' Gनशानी है-लाइट का 

ताज और रा%य स ता क' Gनशानी है र न जRड़त ताज। जो आधाकUप 

दोन- ह) स ताय0 आप सबके, एक के हाथ म0 ह6।  

          ..❸ Vवापर से देखो तो धम� स ता अलग हो गई और रा%य स ता 

अलग हो गई। इसीNलये धम� 2पताओ ंको आना पड़ा। लेDकन आपके रा%य 

म0 हर एक के पास दोन- स ताय0 इकWी होती ह6 इसNलये अखXड Gन2व�Yन 

रा%य चलता है। 

          ..❹ तो सदा यह याद रखो Dक म6 �ा�मण आ मा रा%य स ता और 

धम� स ता क' अ(धकार) आ मा हँू। यह #मGृत का Gन]चय है तो नशा है, 

Gन]चय कम तो नशा भी कम। तो चेक करो-ये स ताय0 सदा साथ रहती ह6 

वा कभी खो जाती ह6, कभी आ जाती ह6?  

 

 ;]न 2 :- बाबा अपनी बथ�ड ेपर ब/च- से कौन सी (गlट मांगते ह6 ? 

#पMट कर0। 

   उ तर 2 :- बापदादा 2वशषे डबल 2वदेNशय- से कहते ह6 Dक :- 

          ..❶ सारे \दन म0 अपने अ(धकार के सीट पर सेट रहते हो या 

अपसेट बहुत जUद) होते हो? ऐसे तो नह)ं Dक छोट)सी बात म0 अपसेट हो 

जाओ, चेहरा बदल जाये, मूड बदल जाय।  



          ..❷ मैजाFरट) ने मधुबन म0 Nशवराk= मनाई है ना! तो िजसका बथ� 

ड ेहोता है उसको (गlट देते हो ना। तो बाप को �या (गlट द)? ये अपसेट 

होना यह) (गlट दे दो - नह)ं ह-गे। \ह_मत है? 

          ..❸ सोच समझकर प�के हाथ उठाना। देखना अभी फोटो Gनकल 

गया है। िजससे <यार होता है ना तो उसको जो अ/छा लगता है वह) 

Dकया जाता है! िजह-ने हाथ उठाया उह- के पास और बड़ी अपसेट करने 

वाल) बात0 आय0गी।  

          ..❹ �य-Dक माया भी मुरल) सुन रह) है। लेDकन उसको एक खेल 

समझो। अ/छा, झुलाती है, झूलने दो। लेDकन मन घबराये नह)ं। नॉलेजफुल, 

पॉवरफुल बन जाओ। उस सीट को छोड़ो नह)ं।  

          ..❺ अगर एक दो बार भी माया ने देखा Dक ये अपसेट होने वाले 

नह)ं ह6 तो खुद अपसेट हो जायेगी, आपको नह)ं करेगी। बात क' लेन देन 

बात के र)Gत से करो, अपसेट >प से नह)ं करो।  

 

 ;]न 3 :- जब भी कोई पFरि#थGत या ;कृGत हलचल के >प म0 आये तो 

कौन से दो शpद याद रखने ह6 ? उस पर बापदादा क' समझानी �या है ?  

   उ तर 3 :- बापदादा बहुत सहज शpद- म0 युि�त बता रहे ह6 Dक :- 



          ..❶ जब भी कोई पFरि#थGत या ;कृGत हलचल के >प म0 आये तो 

दो शpद याद रखो, 2व(ध है- या नॉट (Not) करो या डॉट (Dot) लगाओ। 

नॉट या डॉट। 

          ..❷ अगर कोई बात रांग है तो यह) सोचो नॉट माना नह)ं करना है। 

न सोचना है, न करना है, न बोलना है। और डॉट लगा दो तो नॉट हो ह) 

जायेगा। सोचो नॉट, लगाओ डॉट। DफGनश। नॉलेज के साथ पॉवरफुल भी 

च\हये।  

          ..❸ िजसे डॉट लगाना आयेगा वो बाप को भी नह)ं भूलेगा, बाप भी 

डॉट (kबद)) है। आप भी तो डॉट हो। तो सभी याद आ जायेगा। फुल 

#टॉप क' मा=ा इजी है ना। और सब तो मुि]कल है।  

          ..❹ सबसे मुि]कल है �वे]चन माक� । वो लगाने बहुत जUद) आता 

है। सुनाया है ना Dक �हाई (WHY) शpद आये तो �या करो? lलाय। ऊपर 

उड़ जाओ। �हाई नह)ं lलाय। lलाय करना आता है?  

           ..❺ डबल 2वदेशी से_पल बनकर \दखाओ। जरा भी कोई कमी नह)ं। 

घबराओ नह)ं। दसूरे क' राय, दसूरे क' बात को भी इतना ह) Fरगाड� दो 

िजतना अपनी बात को Fरगाड� देते हो।  

                 

 ;]न 4 :-  पास 2वV ऑनर होने के Nलए Dकस अ�यास क' आव]यकता है 

? 



 उ तर 4 :- बापदादा कहते ह6 :- 

          ..❶ सोचा और हुआ। सोचते ह) नह)ं रहो Dक म6 शर)र नह)ं आ मा 

हँू,मेरे को फुल #टॉप लगाना है। यहाँ बहुतकाल का अ�यास बहुतकाल का 

रा%यभा{य ;ा<त करायेगा।  

          ..❷ अगर अUपकाल का अ�यास है तो ;ाि<त भी अUपकाल क' 

होगी। तो ये अ�यास सारे \दन म0 जब भी चांस Nमले करते रहो। लेDकन 

हलचल म0 फुल #टॉप लगता है या नह)ं-ये चेक करो। 

          ..❸ बधन भी खींचता है और स_बध भी खींचता है लेDकन 

यारे<यारे होकर Dकसी भी कम� के स_बध म0 हो तो सेकXड म0 फुल 

#टॉप लगेगा। �य-Dक बधन नह)ं है। 

          ..❹ इसी अ�यास वाले ह) पास 2वV ऑनर ह-गे। ये ला#ट कमा�तीत 

अव#था है। kबUकुल यारे होकर, अ(धकार) होकर कम� म0 आय0, बधन के 

वश नह)ं। 

          ..❺ सब राजयोगी ह6। कम?ि@य- के राजा ह6 माना माNलक हो। तो 

चेक करो कम� करते करते कम� के बधन म0 तो नह)ं आ जाते? बहुत 

यारा और <यारा चा\हये। समझा �या अ�यास चा\हये? 

 

 



 ;]न 5 :-  बापदादा ने Dकन-Dकन देश- को कौन -कौन सी शि�त अपनाने 

के Nलए कहा है ? #पMट कर0। 

   उ तर 5 :- बापदादा कहते ह6 : 

          ..❶ अमेFरका #नेह क' शि�त को सामने रख0गे, लqय रख0गे! #नेह 

क' शि�त से एक माया के पहाड़ को पानी बना देना और दसूरा कोई कुछ 

भी दे, आपक' {लाGन करे लेDकन आप >हानी #नेह देना।  

           ..❷ #नेह क' शि�त एक चु_बक है। तो #नेह क' शि�त से, जो 

बाप से दरू ह6 उह- को समीप लाना और आपस म0 #नेह क' लेनदेन 

करना। कोई कैसा भी हो लेDकन आपके बोल म0 #नेह क' शि�त हो। 

     अ�'का वाले          

        ..❶  अ�'का वाल- को शाित क' शि�त पसद है। तो शाित क' 

शि�त क' Gनशानी है- 1. जहाँ शाित होगी, वहाँ सदा सतुMट ह-गे। 2. सदा 

खुश रहना और खुशी बांटना।  

          ..❷ शाित क' शि�त से सहज और शि�तशाल) मंसा सेवा कर 

सकते ह6। तो आपक' शाित हलचल वाल- को भी शात कर सकती है। 

ऐसे पॉवरफुल वाय�ेशन फैलाना। 

     आ#�ेNलया वाले           



        ..❶ ऑ#�ेNलया वाले सहयोग क' शि�त से एकदो म0 \ह_मत, उमंग, 

उUलास बहुत बढ़ा सकते हो। तो सहयोग क' शि�त से मजबूत Dकला भी 

बनाय0गे और अस_भव बात स_भव करके \दखाय0गे। 

      

     एNशया वाले             

        ..❶  एNशया वाले एडज#टमेट क' शि�त को अपनाया तो बहुत 

सहज स_पूण� बन जाय0गे। यह शि�त इतनी पावरफुल है। �य-Dक िजसम0 

एडज#ट होने क' शि�त होगी उसम0 सहनशि�त, अतमु�खता सब उसके 

बाल ब/चे बन जाय0गे।  

          ..❷  तो एNशया वाल- ने मदर को चुन Nलया है। सब आ जाय0गे। 

सेवा म0 पहले आप होना चा\हये, दसूर- को साथी बनाओ, सहयोगी बनाओ, 

आगे बढ़ाओ, \ह_मत बढ़ाओ। लेDकन एडज#ट पहले मेरे को होना है, दसूरे 

आप ह) हो जाय0गे। जो ओटे सो अजु�न, म6 अजु�न हँू।  

     यूरोप वाले 

        ..❶  यूरोप वाले युGनट) क' शि�त से Nभनता को ख म करके 2व]व 

म0 भी एक धम�, एक रा%य, एक खXड बनाने का इतना बड़ा काय� कर0गे! 

युGनट) का अथ� ह) है बेहद क' विृ त, बेहद क' �िMट, तभी युGनट) होती है।  

           ..❷  तो यू.के. और यूरोप बेहद क' �िMट वाले ह6 ना! बहुत आये ह6। 

इतने सब बेहद क' विृ त, �िMट वाले बन जाय0गे तो अपना रा%य आया 



Dक आया। �य-Dक विृ त से वायमुXडल बनेगा और वायुमXडल बनेगा तो 

;ैि�टकल म0 भी होगा।  

     एNशया वाले 

        ..❶  रNशया वाल- म0 सहनशि�त के सं#कार ह6। अभी तक बधन म0 

रहने म0 सहनशि�त का पाट� अ/छा बजाया है। अभी अपने को bेMठ बनाने 

के बीच म0 जो भी कोई 2वYन आये उसम0 सहनशीलता क' शि�त से 

न_बर आगे लेना।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मूड, फारेनस�, 2व]व, Nस2r, भाषण, (च=-, ह2ष�त, ए�यूरेट, मैसेज, मसा, 

_यूजयम, 2व(ध, दाग, 2वदेश, कम�णा) 

 1   वैसे डबल ____ म0 अ/छेअ/छे र न Gनकले ह6। बापदादा ऐसे र न- को 

देख ____ होते ह6। साथसाथ ऐसे र न जो बहुत अमूUय ह6, ऐसे अमूUय 

र न- म0 अगर बहुत जरासा भी कहाँ दाग \दखाई देता है तो अमूUय र न 

के आगे वो ____ अ/छा नह)ं लगता। 

    फारेनस� / ह2ष�त / दाग 

 



 2  बाप के पास आपके सारे \दन के मन के मूड और ____ ;माण जो फेस 

बदलता है वो सारे \दन के (च= वहाँ होते ह6। आप तो ____ का _युजयम 

बनाते हो ना, बाप के पास आपके (च=- का ____ होता है। 

      मूड / (च=- / _यूजयम 

 

 3  जब कहते ह) ह6 Dक मा#टर ____ कUयाणकार) ह6 तो 2व]व के चार- 

ओर ____ तो पहँुचना चा\हये। भारत म0 भी पहँुचना चा\हये तो ____ म0 भी 

पहँुचना चा\हए।  

      2व]व / मैसेज / 2वदेश 

 

 4  Nसफ�  ____ करना सेवा नह)ं है। ये भी एक 2व(ध है। लेDकन चाहे ____ 

करो, चाहे वाचा करो, चाहे ____ करो, स_बधस_पक�  से करो, चार- ह) के 

मा�स� 100 ह6। 

      भाषण / मसा / कम�णा 

 

 5  अगर 2व(धपूव�क करते ह6 तो ____ भी Nमलती है। �ा�मण का अथ� ह) 

है-हर काय� म0 ____, श2ुrपूव�क। श2ुr भी हो, ____ भी हो-दोन- चा\हये। 

    Nस2r / ए�यूरेट / 2व(ध 



सह) गलत वा�यो को (चिहत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  अगर कोई भी ब/चा आगे बढ़ता है तो बापदादा को खुशी होती है। 

ऐसे नह)ं समझत ेDक ये �य- आगे बढ़े! जो बढ़ता है वो बहुत 

अ/छा।【✔】 

 

 2  :-  डबल 2वदेNशय- क' \ह_मत अ/छe है, बाप से <यार तो है ह) लेDकन 

सेवा से भी <यार अ/छा नह)ं है।【✖】 

  डबल 2वदेNशय- क' \ह_मत अ/छe है, बाप से <यार तो है ह) लेDकन सेवा 

से भी <यार अ/छा है। 

 

 3  :-  अभी मोटे मोटे >प म0 बॉडी कासेस नह)ं आता लेDकन सूqम और 

रॉयल >प म0 आता है। 【✔】 

 

 4  :-  कोई भी सेवा करो लेDकन सेवाधार) बन सेवा करो, #वाथ� सेवा करो 

तो सेवा का मेवा Nमला हुआ ह) है।【✖】 

  कोई भी सेवा करो लेDकन सेवाधार) बन सेवा करो, Gनः#वाथ� सेवा करो तो 

सेवा का मेवा Nमला हुआ ह) है। 



 5   :-  तो वो \दन भी आयेगा जो सब कह0गे Dक एक ह6, एक ह6, यह) ह6, यह) 

ह6, इस झXड ेके नीचे सभी आय0गे। अभी थोड़ीसी ; यsता होने दो। 

【✔】 


