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23-02-97   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

साथी को साथ रख सा ी और खशुनमुः के त$तनशीन बनो 

आज 'व)व क*याणकार, बाप 'व)व के चार. तरफ के ब0च. को देख ह'ष3त 

हो रहे ह4। सभी ब0च. के 7नेह और सहयोग क9 रेखाय: ब0च. के चेहरे से 

;दखाई दे रह, ह4। हर एक के ;दल से ''मेरा बाबा``, यह गीत बापदादा सनु 

रहे ह4। बापदादा भी रेसपाड म: कहते ह4 ''ओ मेरे अ@त 'Aय, अ@त 7नेह, 

लाडले ब0चे``। हर एक ब0चा 'Aय भी है, लाडले भी ह4, �य.? कोट. म: कोई 

और कोई म: भी कोई हो। तो लाडले हुए ना! तो बापदादा भी लाडले ब0च. 

को देख खशु होते ह4। ब0च. को भी सदा खशुी म: डांस करते हुए देखते ह4 

और सदा देखने चाहते ह4। खशुी म: रहते तो ह4 लेFकन बाप सदा चाहते ह4। 

सदा खशु रहते हो या खशुी म: फक3  पड़ता है? कभी बहुत खशुी, कभी थोड़ी 

कम और कभी बहुत कम!  

बाप ने पहले भी सनुाया है Fक वत3मान समय आप ब0च. क9 'व)व को 

इस सेवा क9 आव)यकता है जो चेहरे से, नयन. से, दो शIद से हर आJमा 

के द:ुख को दरू कर खशुी दे दो। आपको देखते ह, खशु हो जाएं। इसMलए 

खशुनमुा चेहरा या खशुनमुा मूत3 सदा रहे �य.Fक मन क9 खशुी सूरत से 



7पNट ;दखाई देती है। Fकतना भी कोई भटकता हुआ, परेशान, द:ुख क9 

लहर म: आये, खशुी म: रहना असOभव भी समझते ह. लेFकन आपके 

सामने आते ह, आपक9 मूत3, आपक9 विृJत, आपक9 RिNट आJमा को 

पSरवत3न कर ले। आज मन क9 खुशी के Mलए Fकतना खचा3 करते ह4, 

Fकतने मनोरंजन के नये-नये साधन बनाते ह4। वह ह4 अ*पकाल के साधन 

और आपक9 है सदाकाल क9 स0ची साधना। तो साधना उन आJमाओ ंको 

पSरवत3न कर ले। हाय-हाय ले आव: और वाह-वाह लेकर जाये। वाह कमाल 

है - परमाJम आJमाओ ंक9! तो यह सेवा करो। समय A@त समय िजतना 

अ*पकाल के साधन. से परेशान होते जाय:गे, ऐसे समय पर आपक9 खशुी 

उह. को सहारा बन जायेगी �य.Fक आप ह4 ह, खशुनसीब। खशुनसीब ह4 

या नह,ं? अधूरे तो नह,ं? ह4 ह, खशुनसीब। आप जसैा खशुनसीब सारे क*प 

म: कोई आJमाय: नह,ं। इतना नशा चेहरे और चलन से अनभुव कराओ। 

करा सकते हो या कराते भी हो?  

VाWमण जीवन म: अगर खशुी नह,ं तो VाWमण बनकर �या Fकया! VाWमण 

जीवन अथा3त ्खशुी क9 जीवन। कभी-कभी बापदादा देखते ह4, कोई-कोई के 

चेहरे जो होते ह4 ना वह थोड़ा सा.... �या होता है? अ0छ[ तरह से जानते 

ह4, तभी हंसते ह4। तो बापदादा को ऐसा चेहरा देख रहम भी आता और 

थोड़ा सा आ)चय3 भी लगता। मेरे ब0चे और उदास! हो सकता है �या? नह,ं 

ना! उदास अथा3त ्माया के दास। लेFकन आप तो मा7टर मायाप@त हो। 

माया आपके आगे �या है? चींट, भी नह,ं है, मर, हुई चींट,। दरू से लगता 



है िजदंा है लेFकन होती मर, हुई है। Mसफ3  दरू से परखने क9 शि�त 

चा;हए। जसेै बाप क9 नॉलेज 'व7तार से जानते हो ना, ऐसे माया के भी 

बहु]पी ]प क9 पहचान, नॉलेज अ0छ[ तरह से धारण कर लो। वह Mसफ3  

डराती है, जसेै छोटे ब0चे होते ह4 ना तो उनको माँ बाप @नभ3य बनाने के 

Mलए डराते ह4। कुछ कर:गे नह,ं, जानबूझकर डराने के Mलए करते ह4। ऐसे 

माया भी अपना बनाने के Mलए बहु]प धारण करती है। जब बहु]प धारण 

करती है तो आप भी बहु]पी बन उसको परख लो। परख नह,ं सकते ह4 

ना, तो �या खेल करते हो? यु_ करने श]ु कर देते हो हाय, माया आ गई! 

और यु_ करने से बु'_, मन थक जाता है। Fफर थकावट से �या कहते हो? 

माया बड़ी Aबल है, माया बड़ी तेज है। कुछ भी नह,ं है। आपक9 कमजोर, 

Mभन-Mभन माया के ]प बन जाती है। तो बापदादा सदा हर एक ब0चे 

को खशुनसीब के नश ेम:, खशुनमुा चेहरे म: और खशुी क9 खुराक से 

तद]7त और सदा खशुी के खज़ान. से सOपन देखने चाहते ह4। जीवन 

म: चा;हए �या? खुराक और खज़ाना। और �या चा;हए? तो आपके पास 

खशुी क9 खुराक है या 7टॉक कभी खJम हो जाता है? खशुी का खज़ाना 

अखुट है। अखुट है ना? और िजतना खचa उतना बढ़े। अगर और कोई भी 

पु]षाथ3 नह,ं करो Mसफ3  एक लcय रखो - कुछ भी हो जाए, चाहे अपने मन 

के ि7थ@त dवारा, चाहे कोई अय आJमाओ ंdवारा, चाहे Aकृ@त dवारा, चाहे 

वायमुeडल dवारा कुछ भी हो जाए, मुझे खशुी नह,ं छोड़नी है। यह तो 

सहज पु]षाथ3 है ना या खुशी fखसक जाती है? सहज है या कभी-कभी 



मुि)कल है? Rढ़ संक*प रखो और बात. को भूल जाओ। एक ह, बात प�क9 

रखो - मुझे खशु रहना है। तो बात: �या लग:गी? खेल। और अपनी खेल 

देखने क9 सा ीपन क9 सीट पर सदा ि7थत रहो। चाहे कोई अपमान करने 

वाला हो, आपको परेशान कर नीचे उतारने वाले ह., लेFकन आप सा ीपन 

क9 सीट से नीचे नह,ं आओ। नीचे आ जाते हो तभी खुशी कम हो जाती 

है।  

बापदादा ने पहले भी दो शIद सनुाये ह4 - साथी और सा ी। जब बापदादा 

साथ है तो सा ीपन क9 सीट सदा मजबूत रहती है। कहते सभी हो 

बापदादा साथ है, बापदादा साथ है लेFकन माया का Aभाव भी पड़ता रहता 

और कहते भी रहते हो बापदादा साथ है, बापदादा साथ है। साथ है, लेFकन 

साथ को ऐसे समय पर यूज़ नह,ं करते हो, Fकनारे कर देते हो। जसेै कोई 

साथ म: होता है ना, कोई बहुत ऐसा काम पड़ जाता है या कोई ऐसी बात 

होती है तो साथ कभी gयाल नह,ं होता, बात. म: पड़ जाते ह4। ऐसे साथ है 

यह मानते भी हो, अनभुव भी करते हो। कोई है जो कहेगा साथ नह,ं है? 

कोई नह,ं कहता। सब कहते ह4 मेरे साथ है, यह भी नह,ं कहते Fक तेरे 

साथ है। हर एक कहता है मेरे साथ है। मेरा साथी है। मन से कहते हो या 

मुख से? मन से कहते हो?  

बापदादा तो खेल देखते ह4, बाप साथ बैठे ह4 और अपनी पSरि7थ@त म:, 

उसको सामना करने म: इतना म7त हो जाते ह4 जो देखते नह,ं ह4 Fक साथ 

म: कौन ह4। तो बाप भी �या करत?े बाप भी साथी से सा ी बनकर खेल 



देखते ह4। ऐसे तो नह,ं करो ना। जब साथी कहते हो तो साथ तो @नभाओ, 

Fकनारा �य. करते हो? बाप को अ0छा नह,ं लगता। बाप यह, शभु आशा 

रखते ह4 और है भी Fक एक-एक ब0चा 7वराjय अkधकार, सो 'व)व 

अkधकार, है। आप लोग Aजा ह4 �या! Aजा तो नह,ं बनना है ना? राजे, 

महाराजे, 'व)व राजे हो ना! Aजा बनाने वाले हो, Aजा बनने वाले नह,ं हो। 

राजा बनने वाले, Aजा बनाने वाले हो। तो राजा कहाँ बैठता है? तgत पर 

बैठता है ना! जब Aैि�टकल म: राजा के नश ेम: होता है तो तgत पर 

बैठता है ना! तो सा ीपन का तgत छोड़ो नह,ं। जो अलग- अलग पु]षाथ3 

करते हो उसम: थक जाते हो। आज मसा का Fकया, कल वाचा का Fकया, 

सOबध-सOपक3  का Fकया तो थक जाते हो। एक ह, पु]षाथ3 करो Fक 

सा ी और खशुनमु: तgतनशीन रहना है। यह तgत कभी नह,ं छोड़ना है। 

कोई राजा ऐसे सीSरयस होकर तgत पर बैठे, बैठा तgत पर हो लेFकन 

बहुत lोधी हो, आफ9Mशयल हो तो अ0छा लगेगा? कह:गे यह तो राजा नह,ं 

है। तो आप सदा तgतनशीन है ना! वह राजे तो कभी तgत पर बैठत,े 

कभी नह,ं बैठते लेFकन सा ीपन का तgत ऐसा है िजसम: हर काय3 करते 

भी तgतनशीन, उतरना नह,ं पड़ता है। सोत ेभी तgतनशीन, उठत-ेचलत,े 

सOबध-सOपक3  म: आते तgतनशीन। तgत पर बैठना आता है Fक बैठना 

नह,ं आता है, fखसक जाते हो? सा ीपन के तgतनशीन आJमा कभी भी 

कोई सम7या म: परेशान नह,ं हो सकती। सम7या तgत के नीचे रह 

जायेगी और आप ऊपर तgतनशीन ह.गे। सम7या आपके Mलए Mसर नह,ं 



उठा सकेगी, नीचे दबी रहेगी। आपको परेशान नह,ं करेगी और कोई को भी 

दबा दो तो अदर ह, अदर खJम हो जायेगा ना। तो बापदादा को ऐसे 

समय पर आ)चय3 लगता है, आप नह,ं आ)चय3 करना। अपने पर भले 

करना, दसूरे पर नह,ं करना। तो आ)चय3 लगता है Fक यह मेरे ब0चे �या 

कर रहे ह4! तgत से उतर रहे ह4। जब तgतनशीन रहने के सं7कार अब से 

ह, डाल:गे तब 'व)व के तgत पर भी बैठ: गे। यहाँ सदाकाल तgतनशीन 

नह,ं ह.गे तो वहाँ भी सदा अथा3त ्िजतना समय फुल है, उतना समय नह,ं 

बैठ सक: गे। सं7कार सब अभी भरने ह4। Fफर वह, भरे हुए सं7कार सतयगु 

म: काय3 कर:गे। रॉय*ट, के सं7कार अभी से भरने ह4। ऐसे नह,ं सोचना Fक 

अभी कुछ समय तो पड़ा है, इतने म: 'वनाश तो होना नह,ं है, यह नह,ं 

सोचना। 'वनाश होना है अचानक। पूछकर नह,ं आयेगा Fक हाँ तैयार हो! 

सब अचानक होना है। आप लोग भी VाWमण कैसे बन:? अचानक ह, 

सदेश Mमला, Aदश3नी देखी, सOपक3 -सOबध हुआ बदल गये। �या सोचा था 

Fक इस तार,ख को VाWमण बन:गे? अचानक हो गया ना! तो पSरवत3न भी 

अचानक होना है। आपको पहले माया और ह, अलबेला बनायेगी, सोच:गे 

हमने तो दो हजार सोचा था - वह भी पूरा हो गया, अभी तो थोड़ा रे7ट 

कर लो। पहले माया अपना जाद ूफैलायेगी, अलबेला बनायेगी। Fकसी भी 

बात म:, चाहे सेवा म:, चाहे योग म:, चाहे धारणा म:, चाहे सOबध-सOपक3  म: 

यह तो चलता ह, है, यह तो होता ह, है ...., ऐसे पहले माया अलबेला 

बनाने क9 कोMशश करेगी। Fफर अचानक 'वनाश होगा, Fफर नह,ं कहना Fक 



बापदादा ने सनुाया ह, नह,ं, ऐसा भी होना है �या! इसMलए पहले ह, सनुा 

देते ह4 - अलबेले कभी भी Fकसी भी बात म: नह,ं बनना। चार ह, सबजे�ट 

म: अलट3, अभी भी कुछ हो जाए तो अलट3। उस समय नह,ं कहना बापदादा 

अभी आओ, अभी साथ @नभाओ, अभी थोड़ी शि�त दे दो, उस समय नह,ं 

द:गे। अभी िजतनी शि�त चा;हए, जसैी चा;हए उतनी जमा कर लो। सबको 

खुल, छुnी है, खुले भeडार ह4, िजतनी शि�त चा;हए, जो शि�त चा;हए ले 

लो। पेपर के समय ट,चर वा 'Aसीपाल मदद नह,ं करता।  

डबल 'वदेशी ब0च. को देख बाप को भी डबल खुशी होती है। �य. होती 

है? �य.Fक डबल 'वदेMशय. को 7वयं को पSरवत3न करने म: डबल मेहनत 

करनी पड़ी। इसीMलए जब बापदादा डबल 'वदेशी ब0च. को देखते ह4 तो 

डबल खशुी होती है, वाह मेरे डबल 'वदेशी ब0चे वाह! डबल 'वदेशी हाथ 

उठाओ। ('व)व के अनेक देश. के कर,ब 1 हजार भाई ब;हन: सभा म: 

उपि7थत ह4) वाह बहुत अ0छा। डबल ताल, बजाओ। बापदादा 'वदेश क9 

सेवा के समाचार सनुते रहते ह4, देखते भी रहते ह4, Sरज*ट म: सेवा का 

उमंग-उJसाह बहुत अ0छा है। Mसफ3  कभी-कभी अपने ऊपर सेवा का थोड़ा 

सा बोझ उठा लेते हो। बोझ नह,ं उठाओ। बोझ बाप को दे दो। बाप के 

Mलए वह बोझ कुछ भी नह,ं है लेFकन आप सेवा का बोझ उठा लेते हो तो 

थक जाते हो। सेवा बहुत अ0छ[ करते हो, सेवा के समय नह,ं थकते हो। 

उस समय बहुत अ0छे चेहर. का फोटो @नकालने वाला होता है लेFकन 

कोई-कोई (सभी नह,ं) सेवा के बाद थोड़ा सा थकावट के चेहरे म: ;दखाई 



देते ह4। बाप कहते ह4 बोझ उठाते �य. हो? �या बोझ उठाना अ0छा लगता 

है या आदत पड़ी हुई है? बोझ नह,ं उठाओ। बोझ तब लगता है जब बाप 

साथ नह,ं है। म4ने Fकया, म4 करती हँू, म4 करता हँू तो बोझ हो जाता है। 

बाप साथ है, बाप का काय3 है, बाप करा रहा है तो बोझ नह,ं होगा। ह*के 

हो नाचते रह:गे। जसेै डांस बहुत अ0छ[ करते हो ना। डबल 'वदेMशय. क9 

डांस देखो तो बहुत अ0छ[ होती है। अपने को थकाते नह,ं ह4, फSर)ते 

माFफक करते हो। इिडयन जो कर:गे वह पांव थकाय:गे, हाथ भी थकाय:गे। 

लेFकन 'वदेशी डांस भी लाइट करते हो, तो ऐसे सेवा भी एक डांस समझो, 

खेल समझो। थको नह,ं। बापदादा को वह फोटो अ0छा नह,ं लगता है। 

सेवा का उमंग-उJसाह अ0छा है और यह भी Sरज*ट बाप के पास है Fक 

अभी थोड़ी सी बात म: हलचल म: आने क9 परसेटेज बहुत कम है। 

मैजॉSरट, ठ[क ह4, बाक9 थोड़ी संgया कभी-कभी थोड़ा सा हलचल म: ;दखाई 

देती है। लेFकन आ;द क9 Sरज*ट और अब क9 Sरज*ट म: बहुत अ0छा 

अतर है। ऐसा ;दखाई देता है ना? अभी नाज़कुपन छोड़ते जा रहे ह4। 

बापदादा को Sरज*ट देख करके खशुी है।  

अभी छोटे-छोटे माइक भी तैयार कर रहे ह4। अभी छोटे माइक ह4, लेFकन 

छोटे से बड़ ेतक भी आ जाय:गे। बापदादा को याद है-आ;द म: यह 'वदेशी 

ट,चस3 कहती थी Fक वी.आई.पीज को Mमलना ह, मुि)कल है, आना तो 

छोड़ो, Mमलना ह, मुि)कल है। और अभी सहज हो गया है �य.Fक आप भी 

वी.वी.वी.आई.पी. हो गये तो आपके आगे वी. आई. पी. �या ह4! टोटल 



'वदेश क9 Sरज*ट अ0छ[ है। सेटस3 भी अ0छे ह4, व'ृ_ को Aाrत करते जा 

रहे ह4। भारत म: हैeडस नह,ं ह4, नह,ं तो भारत म: भी सेवाकेs तो बहुत 

खुल जाय:। एक-एक ज़ोन वाला कहता है - हैeडस नह,ं ह4। तो अभी इस 

वष3 हैeडस @नकालने क9 सेवा करो। हैeडस मांगो नह,ं, @नकालो; और ह, 

दान-पुeय करो।  

'वदेश म: यह बहुत अ0छा तर,का है - जहाँ भी सेटर खुलता है, वहाँ के 

ह, लौFकक काय3 भी करते ह4 सेटर भी चलाते ह4। कैसे चलेगा, कौन 

चलायेगा, यह AाIलम कम है। आप लोग यह नह,ं सोचना Fक हम लौFकक 

काम �य. कर:! यह तो आपक9 सेवा का साधन है। लौFकक काय3 नह,ं 

करते हो लेFकन अलौFकक काय3 के @नMमJत बनने के Mलए लौFकक काय3 

करते हो। जहाँ भी जाते हो वहाँ सेटर खोलने का उमंग रहता है ना। तो 

लौFकक काय3 कब तक कर:गे-यह नह,ं सोचो। लौFकक काय3 अलौFकक काय3 

@नMमJत करते हो तो आप सरेडर हो। लौFककपन नह,ं हो, अलौFककपन है 

तो लौFकक काय3 म: भी समप3ण हो। लौFकक काय3 को छोड़कर समप3ण 

समारोह मनाना है - यह बात नह,ं है। ऐसा करने से व'ृ_ कैसे होगी! 

इसीMलए लौFकक काय3 करते अलौFकक काय3 के @नMमJत बनते हो, तो जो 

@नMमJत लौFकक समझते ह4 और रहते अलौFककता म: ह4, ऐसी आJमाओ ं

को डबल �या, पदम मुबारक है। समझा। इसीMलए यह नह,ं कहना-दाद, 

हमको छुड़ाओ, हमको छुड़ाओ। नह,ं, और ह, डबल AालIध बना रहे हो। हाँ 

आव)यकता अगर समझ:गे तो आपेह, छुड़ाय:गे, आपको �या है! िजOमेवार 



दा;दयां ह4, आप अपने लौFककता म: अलौFककता लाओ। थको नह,ं। लौFकक 

काम करके थक कर आते ह4 तो कहते ह4 �या कर:! नह,ं खुशी-खशुी म: 

दोन. @नभाओ �य.Fक देखा गया है Fक डबल 'वदेशी आJमाओ ंम: दोन. 

तरफ काय3 करने क9 शि�त है। तो अपनी शि�त को काय3 म: लगाओ। 

कब छोड़:गे, �या होगा .... यह बाप और जो दा;दयां @नMमJत ह4 उनके 

ऊपर छोड़ दो, आप नह,ं सोचो। कौन-कौन ह4 जो लौFकक काय3 भी करते ह4 

और सेटर भी सOभालते ह4, वह हाथ उठाओ। बहुत अ0छा। आप @नि)चंत 

रहो। नOबर आप लोग. को वैसे ह, Mमल:गे, जो सारा ;दन करते ह4 उह. 

िजतना ह, Mमलेगा। Mसफ3  t7ट, होकर करना, म4-पन म: नह,ं आना। म4 

इतना काम करती हँू, म4-पन नह,ं। करावनहार करा रहा है। म4 इं7uम:ट हँू। 

पावर के आधार पर चल रह, हँू।  

आज डबल 'वदेMशय. का टन3 है ना। आप लोग. को भी डबल 'वदेMशय. को 

देख खशुी होती है ना! तो सभी डबल 'वदेशी खुशनमु: हो? हाथ क9 ताल, 

बजाओ। अभी मधुबन म: तो माया नह,ं आती है ना?  

भारत क9 ट,चस3 और डबल 'वदेशी दोन. का मेल देखो Fकतना अ0छा है। 

आप ट,चस3 ने डबल 'वदेMशय. क9 सीजन कम ह, देखी होगी और डबल 

'वदेMशय. ने सभी ट,चस3 का संगठन पहले बार, देखा होगा। दोन. के मेले 

म: अ0छा लग रहा है ना। ट,चस3 को अ0छा लगता है? डबल 'वदेMशय. को 

अ0छा लगता है? अ0छा है। ट,चस3 भी @नमvण पर पहंुच गई ह4। ऐसा 



कभी सोचा था Fक ऐसा @नमvण आयेगा? यह भी देखो अचानक हुआ तो 

अ0छा लगा ना! अ0छा-सभी ट,चस3 हाथ उठाओ जो @नमvण पर आई ह4।  

;द*ल, वाल. ने भी अ0छा सदेश ;दया। बापदादा को 'वशषे यह खशुी है 

Fक संग;ठत ]प म: @न'व3wन होकर काय3 Fकया, इसक9 मुबारक हो। 

@नMमJत तो कोई बनता ह, है। बापदादा ने Sरज*ट देखी Fक @नMमJत 

ब0च. ने चाहे रात हो, चाहे ;दन हो, चाहे खड़ ेह., चाहे बैठे ह., लेFकन अथक 

बन लcय रखा, उस लcय क9 सफलता हुई। Aाइम Mम@न7टर आना, Aेजीड:ट 

आना या कोई का भी आना-यह लcय क9 सफलता है। जब लcय एक 

होता है Fक हम सबको अगंुल, देनी है और खशुी-खशुी से करना है, अथक 

बनना है-यह लcय AJय  ]प म: आया, इसीMलए यह Rढ़ता सफलता क9 

चाबी बन गई। कहाँ भी काय3 करो लेFकन यह लcय प�का करके संग;ठत 

]प म: करो। एक भी यह नह,ं कहे Fक हमने काय3 नह,ं Fकया। कोई भी 

काय3 करे लेFकन सबका संग;ठत ]प म: सहयोग होना चा;हए और सबको 

खशुी होनी चा;हए Fक हम Aोxाम कर रहे ह4। ऐसे नह,ं Fक फलाने कर रहे 

ह4, हम तो देख रहे ह4, नह,ं। हम देखने वाले नह,ं ह4, करने वाले ह4। चाहे 

मसा, चाहे वाचा, चाहे कम3णा। छोटे बड़ ेजो भी ह4, चाहे 7टेज पर काय3 

कर:, चाहे घर बैठे मसा सेवा कर:, वाचा सेवा कर:, लेFकन सबको सेवा म: 

सहयोग क9 अगंुल, देनी ह, है।  

;द*ल, को वरदान है और उसम: भी आ;द रJन जगद,श को वरदान  है-

7थापना के काय3 म:। इस बार, बापदादा ने देखा एक भी ;द*ल, का सेटर 



ऐसे नह,ं रहा िजसका कोई न कोई सहयोग नह,ं हो। 100 से ह, jयादा 

ह.गे, दरू वाले 7थान क9 बात छोड़ो, लेFकन जो ;द*ल, म: थे उनम: से हर 

एक ने अपने खशुी से सेवा ल, और Aैि�टकल Fकया तो यह, सफलता का 

साधन है। ऐसे था ना? जगद,श से पूछते ह4। तो कहाँ भी करो, पहले सबको 

Mमलाओ। चाहे मी;टगं करो, चाहे फोन म: बात करो, समय नह,ं हो तो फोन 

म: ह, मी;टगं हो सकती है। इह.ने भी मी;टगं क9, एक ह, ;द*ल, है ना 

तो ;द*ल, म: मी;टगं होना सहज है। लेFकन एक बात यह समझ लो Fक 

जहाँ संगठन क9 शि�त है वहाँ 'वजय है। बाक9 'वwन तो आने ह, ह4। नह,ं 

तो 'वwन-'वनाशक नाम �य. रखा है! 'वwन 'वनाशक का अथ3 �या है? 

'वwन आवे और 'वनाश करो। यह तो होना ह, है। 'वwन. का काम है 

आना और आपका काम है 'वनाशक बनना। इसक9 परवाह नह,ं करो। यह 

खेल है। खेल म: खेल और खेल देखने म: तो मजा है ना। 

दसूर, बात सभी यह zयान रख: Fक जहाँ भी जो भी सहयोगी आJमाय: ह4, 

मान. लeडन म: कोई Aोxाम करते ह4 और अमेSरका म: कोई नजद,क वाला 

सहयोगी 'वशषे आJमा है, तो ऐसे टाइम पर जो जहाँ सहयोगी हो सकते ह4, 

जसैा काय3 है उस अनुसार सहयोगी आJमाओ ंको @नMमJत बनाओ। 

िजसको बापदादा कहते ह4 छोटे माइक। उसका भी Aभाव पड़ता है, और जो 

सOपक3  म: आते ह4 उह. को समय A@त समय सहयोगी बनाते रहो। Mसफ3  

कां{: स होवे तो आप जाओ, आओ और Fफर अपनी सेवा म: लग जाओ। 

नह,ं। नई-नई सेवा करते रहते हो और जो पुरानी आJमाय:, सOपक3  म: आने 



वाल, ह4 उनके Mलए फुस3त कम @नकालते हो। अब ऐसा सहयोkगय. का xुप 

तैयार करो। कहाँ भी हो, चाहे 'वदेश म: हो तो इिडया म: उसका लाभ ले 

सकते हो या 'वदेश का 'वदेश म:, इिडया का इिडया म:, लेFकन 

सहयोkगय. से लाभ लो। ;द*ल, वाले हाथ उठाओ। बहुत अ0छा। साथ भी 

एक दो को अ0छा ;दया है। बजृमोहन कहाँ है। देखो @नMमJत बनने वाल. 

के हाँ जी, हाँ जी करने से, एक दो के सहयोग से सफलता समीप आई। 

इसMलए इस पाठ को सदा याद रखना। 7वभाव-स7ंकार. को सेवा के समय 

देखो ह, नह,ं। देखते ह4 ना-इसने यह Fकया, इसने यह कहा -तो सफलता 

दरू हो जाती है। देखो ह, नह,ं। बहुत अ0छा, बहुत अ0छा। हाँ जी और 

बहुत अ0छा, यह दो शIद हर काय3 म: यूज़ करो। 7वभाव वैरायट, ह4 और 

रहने भी ह4। 7वभाव को देखा तो सेवा खJम। बाबा करा रहा है, बाबा को 

देखो, बाबा का काम है। इसक9 |यूट, नह,ं है, बाबा क9 है। तो बाप म: तो 

7वभाव नह,ं है ना। तो 7वभाव देखने नह,ं आयेगा। बाक9 ;द*ल, ने एक 

अ0छा न�शा तैयार कर ;दया। तो बापदादा भी ;द*ल, वाल. को मुबारक 

देते ह4।  

फॉरेन का जो 7नेह Mमलन (आब ूफोरम वा Sरt,ट) का Aोxाम चला, वह 

भी हर वष3 सफलता Mमल रह, है। फाउeडशेन तैयार हो रहा है। बापदादा 

के घर म: धरनी तैयार होती है। बाक9 बीज को बढ़ाना, यह आप लोग. का 

अपने-अपने 7थान का काम है। बापदादा ने यहाँ मधुबन म: धरनी भी 

तैयार क9, बीज भी डाला अभी पानी देना, फल @नकालना आपका काम है। 



@नकल:गे फल। Mसफ3  एक xुप बनाओ जो Mल7ट को देख करके सOपक3  

करता रहे। नई-नई सेवाओ ंम: }बजी हो जाते हो ना तो यह थोड़ा ढ,ला हो 

जाता है। बाक9 डबल 'वदेMशय. क9 व'ृ_ भी है और 'वkध भी बहुत अ0छ[ 

बनाते जाते हो इसMलए @नMमJत जनक को और आप सब राइट हैeडस 

को, सभी VाWमण पSरवार क9 तरफ से मुबारक हो। अ0छा।  

सब खशु ह4 और खशु सदा रहने वाले ह4। ऐसे है ना! बापदादा ठ[क कहता 

है या कोई पेपर आयेगा तो चेहरा बदल जायेगा? नह,ं, बदले नह,ं। उस 

समय पता है �या होता है? बापदादा को �या ;दखाई देता है? जसेै 

आजकल का फैशन है - 7वांग बनाते ह4 तो और श�ल (मा7क) लगा देते 

ह4 ना। उस समय जसेै आप लोग. का चेहरा ओSरिजनल नह,ं होता, मा7क 

लगा देते हो। कोई लोभ का कोई मोह का, कोई अMभमान का, कोई म4 पन 

का, कोई मेरे पन का, चेहरे ह, बदल जाते ह4। Fफर परेशान होते ह4 ना। 

दसूरा फेस अगर लगा लो तो परेशान होते ह4 ना। गम� लगती है ना, यह 

�या पहना है तो और फेस नह,ं लगाओ। अपना ओSरिजनल 7व]प का 

चेहरा सदा रखो। बापदादा के पास हर एक के बहुत फोटो ह4। यहाँ साकार 

द@ुनया म: तो जगह ह, नह,ं है जो आपके फोटो रख:। 

अ0छा-एक सेकeड म: }ब*कुल बाप समान अशर,र, बन सकते हो? तो एक 

सेकeड म: फुल 7टॉप लगाओ और अशर,र, ि7थ@त म: ि7थत हो जाओ। 

(बापदादा ने 3 Mमनट ��ल कराई) अ0छा-यह सारे ;दन म: बार-बार 

अ�यास करते रहो।  



चार. ओर के सव3 मायाजीत, Aकृ@तजीत, सा ीपन के तgतनशीन, साथी के 

साथ का सदा अनभुव करने वाले, सदा Rढ़ता से सफलता को गले का हार 

बनाने वाले, सदा बाप समान लाइट रहने वाले, सदा अपने माइट dवारा 

'व)व को द:ुख-अशाित क9 कमजोर, से छुड़ाने वाले ऐसे मा7टर सुख के 

सागर, खशुी के सागर, Aेम के सागर, �ान के सागर बाप समान ब0च. को 

यादrयार और नम7ते।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 A)न 1 :-  ब0चे सदा खशु रह: इस पर बापदादा क9 समझानी �या है ?  

 

 A)न 2 :-  साथी और सा ी शIद. के सदभ3 म: बापदादा के महावा�य 

�या ह4 ? 

 

 A)न 3 :-  डबल 'वदेशी ब0च. को देख बाप को भी डबल खुशी होती है 

�य. ?  

 

 A)न 4 :-   ;द*ल, वाल. के Mलये बापदादा के महावा�य �या है ? 



 

 A)न 5 :-  सहयोगी आJमाओ ंके Mलये बापदादा ने �या समझानी द, है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

('वदेशी, ट,चस3, अशर,र,, परेशान, सेवाक: s, मुि)कल, ि7थत, फेस, सीजन, चेहरा, 

हैeडस, पुeय, अ�यास, सहज, संगठन ) 

 

1 भारत म: हैeडस नह,ं ह4, नह,ं तो भारत म: भी ____ तो बहुत खुल 

जाय:। एक-एक ज़ोन वाला कहता है - ____ नह,ं ह4। तो अभी इस वष3 

हैeडस @नकालने क9 सेवा करो। हैeडस मांगो नह,ं, @नकालो; और ह, 

दान-____ करो। 

 

2 बापदादा को याद है-आ;द म: यह 'वदेशी ____ कहती थी Fक 

वी.आई.पीज को Mमलना ह, ____ है, आना तो छोड़ो, Mमलना ह, मुि)कल 

है। और अभी ____ हो गया है �य.Fक आप भी वी.वी.वी.आई.पी. हो 

गये तो आपके आगे वी. आई. पी. �या ह4!  

 



3 भारत क9 ट,चस3 और डबल ____ दोन. का मेल देखो Fकतना अ0छा 

है। आप ट,चस3 ने डबल 'वदेMशय. क9 ____ कम ह, देखी होगी और 

डबल 'वदेMशय. ने सभी ट,चस3 का ____ पहले बार, देखा होगा। 

 

4 अ0छा-एक सेकeड म: }ब*कुल बाप समान ____ बन सकते हो? तो एक 

सेकeड म: फुल 7टॉप लगाओ और अशर,र, ि7थ@त म: ____ हो जाओ। 

(बापदादा ने 3 Mमनट ��ल कराई) अ0छा-यह सारे ;दन म: बार-बार 

____ करते रहो। 

 

 5  दसूरा फेस अगर लगा लो तो ____ होते ह4 ना। गम� लगती है ना, यह 

�या पहना है तो और ____ नह,ं लगाओ। अपना ओSरिजनल 7व]प का 

____ सदा रखो।  

 

सह, गलत वा�यो को kचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-   'वwन 'वनाशक का अथ3 �या है? 'वwन आवे और 'वनाश करो।  

 

 2  :-    बापदादा के पास हर एक के कम फोटो ह4। यहाँ साकार द@ुनया म: 

तो जगह ह, नह,ं है जो आपके फोटो रख:। 



 

 3  :-   सब खशु ह4 और खशु सदा रहने वाले ह4। ऐसे है ना! बापदादा ठ[क 

कहता है या कोई पेपर आयेगा तो चेहरा बदल जायेगा? नह,ं, बदले नह,ं। 

 

 4  :-   बाक9 ;द*ल, ने एक खराब न�शा तैयार कर ;दया। तो बापदादा भी 

;द*ल, वाल. को मुबारक देते ह4। 

 

 5   :-    बापदादा के घर म: धरनी तैयार होती है। बाक9 बीज को बढ़ाना, यह 

आप लोग. का अपने-अपने 7थान का काम है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 A)न 1 :- ब0चे सदा खशु रह: इस पर बापदादा क9 समझानी �या है ?  

   उJतर 1 :- बापदादा ने कहा ह4 :- 

          ..❶ Fकतना भी कोई भटकता हुआ, परेशान, द:ुख क9 लहर म: आये, 

खशुी म: रहना असOभव भी समझते ह. लेFकन, आपके सामने आते ह, 

आपका खशुनमुा चेहरा, खशुनमुा मूत3, आपक9 विृJत, RिNट, आपक9 स0ची 



साधना उन आJमाओ ंको पSरवत3न कर ले। हाय-हाय ले आव: और वाह-

वाह लेकर जाये। 

          ..❷ आप जसैा खशुनसीब सारे क*प म: कोई आJमाय: नह,ं। इतना 

नशा चेहरे और चलन से अनभुव कराओ। VाWमण जीवन अथा3त ्खशुी क9 

जीवन। उदास अथा3त ्माया के दास। लेFकन आप तो मा7टर मायाप@त हो। 

Mसफ3  दरू से परखने क9 शि�त चा;हए। माया आपके आगे मर, हुई चींट, 

है।  

          ..❸ अपना बनाने के Mलए, डराने के Mलये माया बहु]प धारण करती 

है। तो आप भी बहु]पी बन उसको परख लो। यु_ कर थको नह,ं।आपके 

पास खशुी क9 खुराक है और खशुी का खज़ाना अखुट है। िजतना खचa 

उतना बढ़े।  

          ..❹ अगर और कोई भी पु]षाथ3 नह,ं करो Mसफ3  एक लcय रखो - 

कुछ भी हो जाए, चाहे अपने मन के ि7थ@त dवारा, चाहे कोई अय 

आJमाओ ंdवारा, चाहे Aकृ@त dवारा, चाहे वायमुeडल dवारा कुछ भी हो 

जाए, मुझे खशुी नह,ं छोड़नी है।  

          ..❺ चाहे कोई अपमान करने वाला हो, आपको परेशान कर नीचे 

उतारने वाले ह., लेFकन आप अपनी खेल देखने क9 सा ीपन क9 सीट पर 

सदा ि7थत रहो। सीट से नीचे नह,ं आओ। नीचे आ जाते हो तभी खशुी 

कम हो जाती है। 



    

 A)न 2 :-  साथी और सा ी शIद. के सदभ3 म: बापदादा के महावा�य 

�या ह4 ? 

   उJतर 2 :- बापदादा ने कहा है Fक :- 

          ..❶ जब बापदादा साथ है तो सा ीपन क9 सीट सदा मजबूत रहती 

है। जब साथी कहते हो तो साथ तो @नभाओ, Fकनारा �य. करते हो? 

          ..❷ एक-एक ब0चा 7वराjय अkधकार, सो 'व)व अkधकार, है। आप 

लोग राजा बनने वाले, Aजा बनाने वाले हो। अलग-अलग पु�षाथ3 करने से 

थक जाते हो। एक ह, पु]षाथ3 करो। 

          ..❸ सा ीपन का तgत ऐसा है िजसम: हर काय3 करते भी 

तgतनशीन, उतरना नह,ं पड़ता है। सोते भी तgतनशीन, उठत-ेचलते, 

सOबध-सOपक3  म: आते तgतनशीन। यह तgत कभी नह,ं छोड़ना है।  

          ..❹ सा ीपन के तgतनशीन आJमा कभी भी कोई सम7या म: 

परेशान नह,ं हो सकती। सम7या तgत के नीचे रह जायेगी और आप ऊपर 

तgतनशीन ह.गे।  

          ..❺ रॉय*ट, के सं7कार अभी से भरने ह4। Fफर वह, भरे हुए सं7कार 

सतयगु म: काय3 कर:गे। पहले माया अपना जाद ूफैलायेगी, अलबेला 

बनायेगी। Fफर अचानक 'वनाश होगा।जसेै आप VाWमण बने अचानक। तो 

पSरवत3न भी अचानक होना है। 



          ..❻ अलबेले कभी भी Fकसी भी बात म: नह,ं बनना। चार ह, 

सबजे�ट म: अलट3, अभी भी कुछ हो जाए तो अलट3। सबको खुल, छुnी है, 

खुले भeडार ह4, िजतनी शि�त चा;हए, जो शि�त चा;हए ले लो। उस समय 

नह,ं द:गे।   

 

 A)न 3 :- डबल 'वदेशी ब0च. को देख बाप को भी डबल खुशी होती है �य. 

?  

   उJतर 3 :- डबल 'वदेशी ब0च. को देख बाप को भी डबल खुशी होती है :- 

          ..❶ �य.Fक डबल 'वदेMशय. को 7वयं को पSरवत3न करने म: डबल 

मेहनत करनी पड़ी।  सेवा का उमंग-उJसाह बहुत अ0छा है। सेवा बहुत 

अ0छ[ करते हो। बाप कहते ह4 सेवा का बोझ नह,ं उठाओ। बोझ बाप को 

दे दो।  

          ..❷ बाप साथ है, बाप का काय3 है, बाप करा रहा है तो बोझ नह,ं 

होगा। ह*के हो नाचते रह:गे। तो ऐसे सेवा भी एक डांस समझो, खेल 

समझो। थको नह,ं। इसीMलए जब बापदादा डबल 'वदेशी ब0च. को देखते ह4 

तो डबल खशुी होती है, वाह मेरे डबल 'वदेशी ब0चे वाह!  

          ..❸  हलचल म: आने क9 परसेटेज बहुत कम है। अभी नाज़कुपन 

छोड़ते जा रहे ह4। अभी छोटे-छोटे माइक भी तैयार कर रहे ह4। बापदादा को 

Sरज*ट देख करके खशुी है।  



          ..❹ 'वदेश म: यह बहुत अ0छा तर,का है - जहाँ भी सेटर खुलता 

है, वहाँ के  लौFकक काय3 भी करते ह4 सेटर भी चलाते ह4। कैसे चलेगा, 

कौन चलायेगा, यह AाIलम कम है। डबल 'वदेशी आJमाओ ंम: दोन. तरफ 

अथा3त काय3 करने क9 शि�त है। 

          ..❺ आप @नि)चंत रहो। नOबर आप लोग. को वैसे ह, Mमल:गे, जो 

सारा ;दन करते ह4 उह. िजतना ह, Mमलेगा। Mसफ3  t7ट, होकर करना, म4-

पन म: नह,ं आना। म4 इतना काम करती हँू, म4-पन नह,ं। करावनहार करा 

रहा है। म4 इं7uम:ट हँू। पावर के आधार पर चल रह, हँू।  

 

 A)न 4 :-  ;द*ल, वाल. के Mलये बापदादा के महावा�य �या है ? 

   उJतर 4 :- बापदादा ने कहा Fक :- 

          ..❶ बापदादा को 'वशषे यह खुशी है Fक ;द*ल, वाले संग;ठत ]प म: 

@न'व3wन होकर काय3 Fकया, इसक9 मुबारक हो। ;द*ल, को वरदान है और 

उसम: भी आ;द रJन जगद,श को वरदान  है-7थापना के काय3 म:। 

          ..❷ बापदादा ने Sरज*ट देखी Fक @नMमJत ब0च. ने चाहे रात हो, 

चाहे ;दन हो, चाहे खड़ ेह., चाहे बैठे ह., लेFकन अथक बन लcय रखा, उस 

लcय क9 सफलता हुई। 

          ..❸ Aाइम Mम@न7टर आना, Aेजीड:ट आना या कोई का भी आना-यह 

लcय क9 सफलता है। कहाँ भी काय3 करो, कोई भी काय3 करे लेFकन  



संग;ठत ]प म: सहयोग होना चा;हए और सबको खुशी होनी चा;हए Fक 

हम Aोxाम कर रहे है। 

          ..❹ हम देखने वाले नह,ं ह4, करने वाले ह4। चाहे मसा, चाहे वाचा, 

चाहे कम3णा। छोटे बड़ ेजो भी ह4, चाहे 7टेज पर काय3 कर:, चाहे घर बैठे 

मसा सेवा कर:, वाचा सेवा कर:, लेFकन सबको सेवा म: सहयोग क9 अगंुल, 

देनी ह, है।  

          ..❺ हर एक ;द*ल, का स:टर ने अपने खशुी से सेवा ल, और 

Aैि�टकल Fकया तो यह, सफलता का साधन है। जहाँ संगठन क9 शि�त है 

वहाँ 'वजय है। बाक9 'वwन तो आने ह, ह4।  'वwन. का काम है आना और 

आपका काम है 'वनाशक बनना। 

           

 A)न 5 :- सहयोगी आJमाओ ंके Mलये बापदादा ने �या समझानी द, है ? 

   उJतर 5 :- बापदादा ने समझानी द, है Fक :- 

           ..❶ जहाँ भी जो भी सहयोगी आJमाय: ह4, जसैा काय3 है उस अनुसार 

सहयोगी आJमाओ ंको @नMमJत बनाओ। िजसको बापदादा कहते ह4 छोटे 

माइक। उसका भी Aभाव पड़ता है, और जो सOपक3  म: आते ह4 उह. को 

समय A@त समय सहयोगी बनाते रहो। 



          ..❷ नई-नई सेवा करते रहते हो और जो पुरानी आJमाय:, सOपक3  म: 

आने वाल, ह4 उनके Mलए फुस3त कम @नकालते हो। अब ऐसा सहयोkगय. 

का xुप तैयार करो।  

          ..❸ कहाँ भी हो, चाहे 'वदेश म: हो तो इिडया म: उसका लाभ ले 

सकते हो या 'वदेश का 'वदेश म:, इिडया का इिडया म:, लेFकन 

सहयोkगय. से लाभ लो। 

          ..❹ 7वभाव-सं7कार. को सेवा के समय देखो ह, नह,ं। हाँ जी और 

बहुत अ0छा, यह दो शIद हर काय3 म: यूज़ करो। 7वभाव वैरायट, ह4 और 

रहने भी ह4। 7वभाव को देखा तो सेवा खJम। 

          ..❺ बाबा करा रहा है, बाबा को देखो, बाबा का काम है। इसक9 |यूट, 

नह,ं है, बाबा क9 है। तो बाप म: तो 7वभाव नह,ं है ना। तो 7वभाव देखने 

नह,ं आयेगा।  

          ..❻ फॉरेन का जो 7नेह Mमलन (आब ूफोरम वा Sरt,ट) का Aोxाम 

चला, वह भी हर वष3 सफलता Mमल रह, है। फाउeडशेन तैयार हो रहा है। 

          ..❼ बापदादा ने यहाँ मधुबन म: धरनी भी तैयार क9, बीज   भी 

डाला अभी पानी देना, फल @नकालना आपका काम है। @नकल:गे फल।  

          ..❽ Mसफ3  एक xुप बनाओ जो Mल7ट को देख करके सOपक3  करता 

रहे। नई-नई सेवाओ ंम: }बजी हो जाते हो ना तो यह थोड़ा ढ,ला हो जाता 

है। 



          ..❾ बाक9 डबल 'वदेMशय. क9 व'ृ_ भी है और 'वkध भी बहुत अ0छ[ 

बनाते जाते हो इसMलए @नMमJत जनक को और आप सब राइट हैeडस 

को, सभी VाWमण पSरवार क9 तरफ से मुबारक हो।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

('वदेशी, ट,चस3, अशर,र,, परेशान, सेवाक: s, मुि)कल, ि7थत, फेस, सीजन, चेहरा, 

हैeडस, पुeय, अ�यास, सहज, संगठन) 

 

 1   भारत म: हैeडस नह,ं ह4, नह,ं तो भारत म: भी ____ तो बहुत खुल 

जाय:। एक-एक ज़ोन वाला कहता है - ____ नह,ं ह4। तो अभी इस वष3 

हैeडस @नकालने क9 सेवा करो। हैeडस मांगो नह,ं, @नकालो; और ह, दान-

____ करो। 

    सेवाक: s / हैeडस / पुeय 

 

 2  बापदादा को याद है-आ;द म: यह 'वदेशी ____ कहती थी Fक 

वी.आई.पीज को Mमलना ह, ____ है, आना तो छोड़ो, Mमलना ह, मुि)कल है। 

और अभी ____ हो गया है �य.Fक आप भी वी.वी.वी.आई.पी. हो गये तो 

आपके आगे वी. आई. पी. �या ह4!  



      ट,चस3 / मुि)कल / सहज 

 

 3  भारत क9 ट,चस3 और डबल ____ दोन. का मेल देखो Fकतना अ0छा है। 

आप ट,चस3 ने डबल 'वदेMशय. क9 ____ कम ह, देखी होगी और डबल 

'वदेMशय. ने सभी ट,चस3 का ____ पहले बार, देखा होगा।  

      'वदेशी / सीजन / संगठन 

 

 4  अ0छा-एक सेकeड म: }ब*कुल बाप समान ____ बन सकते हो? तो एक 

सेकeड म: फुल 7टॉप लगाओ और अशर,र, ि7थ@त म: ____ हो जाओ। 

(बापदादा ने 3 Mमनट ��ल कराई) अ0छा-यह सारे ;दन म: बार-बार ____ 

करते रहो। 

     अशर,र, / ि7थत / अ�यास 

 

 5  दसूरा फेस अगर लगा लो तो ____ होते ह4 ना। गम� लगती है ना, यह 

�या पहना है तो और ____ नह,ं लगाओ। अपना ओSरिजनल 7व]प का 

____ सदा रखो।  

      परेशान / फेस / चेहरा 

 



सह, गलत वा�यो को kचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-   'वwन 'वनाशक का अथ3 �या है? 'वwन आवे और 'वनाश करो। 

【✔】 

 

 2  :-  बापदादा के पास हर एक के कम फोटो ह4। यहाँ साकार द@ुनया म: तो 

जगह ह, नह,ं है जो आपके फोटो रख:।【✖】 

  बापदादा के पास हर एक के बहुत फोटो ह4। यहाँ साकार द@ुनया म: तो 

जगह ह, नह,ं है जो आपके फोटो रख:। 

 

 3  :-  सब खशु ह4 और खशु सदा रहने वाले ह4। ऐसे है ना! बापदादा ठ[क 

कहता है या कोई पेपर आयेगा तो चेहरा बदल जायेगा? नह,ं, बदले नह,ं। 

【✔】 

 

 4  :-  बाक9 ;द*ल, ने एक खराब न�शा तैयार कर ;दया। तो बापदादा भी 

;द*ल, वाल. को मुबारक देते ह4।【✖】 

 बाक9 ;द*ल, ने एक अ0छा न�शा तैयार कर ;दया। तो बापदादा भी 

;द*ल, वाल. को मुबारक देते ह4। 

 



 5   :-  बापदादा के घर म: धरनी तैयार होती है। बाक9 बीज को बढ़ाना, यह 

आप लोग. का अपने-अपने 7थान का काम है। 【✔】 


