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 13-02-99   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

 

‘‘�शव अवतरण और एकानामी के अवतार’’ 

आज &'मू)त * �शव बाप अपने अ)त +यारे-+यारे, मीठे-मीठे शा�ल.ाम ब/च1 

से �मलने आये ह4। आज के 6दन �शव और शा�ल.ाम1 का 7वशषे 6दवस 

है। तो बाप को ब/च1 से �मलकर खुशी हो रह< है =क ब/च1 का बथ* ड े

बाप मनाने आये ह4 और ब/चे कहते ह4 =क हम बाप का बथ* ड ेमनाने 

आये ह4। बाप को भी खशुी है, ब/च1 को भी खशुी है। �य1? �य1=क यह बथ* 

ड ेसारे कAप मB यारा और +यारा है। सारे कAप मB ऐसा बथ* ड े=कसका 

भी मनाया नह<ं जाता है। बाप और ब/च1 का साथ मB एक ह< समय पर 

बथ* ड ेहो - यह और =कसी भी समय वा =कसी का भी होता ह< नह<ं है। 

तो पहले बापदादा ब/च1 को पEपE- पEगुणा मुबारक दे रहे ह4। ब/च1 कG 

मुबारक तो अमतृवेले से बहुतबहुत 6दल से, 6दल कG मुबारक बापदादा के 

पास पहँुच ह< गई है। बापदादा इतने सब ब/च1 को, सा�ल.ाम1 को देख 

यह< खशुी के गीत 6दल मB गाते ह4 =क वाह �सकGलधे ब/चे वाह! वाह 

लाड़ले ब/चे वाह! वाह अलौ=कक जम, अलौ=कक बथ* ड ेमनाने वाले वाह! 



तो बापदादा हर ब/चे के �लए वाह-वाह का गीत गा रहे ह4 �य1=क इतनी 

सार< 7वOव कG आPमाओ ंमB से =कतने थोड़ ेसे आप ब/चे ऐसे पEापE 

भाQयवान बने हो और आगे भी भाQयवान रहBगे। अमर भाQयवान आधा 

कAप रहBगे। एक जम का वरदान नह<ं है, अनेक जम अमर वरदानी बन 

गये। ऐसे ब/च1 को अपना Rव-मान =कतना Rम)ृत मB रहता है? इस 

अलौ=कक बथ* ड ेवा अलौ=कक जम का अखुट वसा* बाप जमते ह< ब/च1 

को देते ह4। जमत ेह< Rम)ृत का TेUठ )तलक हर ब/चे को बाप ने दे 

6दया है। )तलक लगा हुआ है ना? VाWमण जीवन है तो )तलक भी 

अ7वनाशी है। VाWमण1 के मRतक मB )तलक, यह TेUठ भाQय कG )नशानी 

है।  

तो आप सभी और चार1 ओर के ब/चे दरू बैठे भी बहुत उमंग-उPसाह से 

यह यारा और +यारा बथ* ड ेमना रहे ह4। मना रहे ह4 ना? सभी खशु हो 

रहे ह4 =क बाप हमारा बथ* ड ेमना रहे ह4 और हम बाप का मना रहे ह4। 

=कतनी खशुी है! खशुी को माप सकते ह4? माप है? इस द)ुनया मB, इस 

अलौ=कक खशुी का कोई माप करने का साधन )नकला ह< नह<ं है। अगर 

आपको कहB =क सागर िजतनी खशुी है? तो �या कहBगे? =क सागर तो कुछ 

भी नह<ं है। अ/छा आकाश िजतनी है? तो आकाश से भी ऊँचे आपका घर 

है, आपका स\ूमवतन है। इस�लए कोई माप-तौल )नकला नह<ं है, न )नकल 

सकता है। इतनी खशुी है तो एक हाथ कG ताल< बजाओ। (सभी ने ताल< 

बजाई) खशुी है - इसमB तो सभी ने हाथ उठाया, मबुारक हो। अभी दसूरा 



_Oन है, (समझ गये ह4 तो हँस रहे ह4) बापदादा हर ब/चे को सदा aखला 

हुआ bहानी गुलाब देखने चाहते ह4। आधा aखला हुआ नह<ं, सदा और फुल। 

aखला हुआ फूल =कतना +यारा लगता है। देखने मB ह< मजा आता है। और 

थोड़ा भी मुरझा जाता है तो �या करते हो? =कनारे कर लेते हो। बापदादा 

=कनारे नह<ं करते ले=कन वह Rवयं ह< =कनारे हो जाता है।  

आज तो मनाने का 6दन है ना! मुरल< तो सदा सनुते ह< हो। आज तो खूब 

खशुी मB मन से नाचो और गाओ। मन से नाचो, पाँव से नह<ं। पाँव से 

नाचना शbु करBगे तो घमसान हो जायेगा। ले=कन बापदादा देख रहे ह4 =क 

ब/चे नाच भी रहे ह4 और मीठे-मीठे बाप कG म6हमा और अपने अलौ=कक 

म6हमा के गीत भी बहुत गा रहे ह4। बाबा को आपके मन का आवाज़ पहँुच 

रहा है। सब देश1 से आवाज़ आ रहा है। बाप का आवाज़ सनु भी रहे ह4 

और बाप भी उह1 का आवाज़ सनु रहा है। बाप भी कहते ह4 - हे 7वOव के 

बहुत-बहुत Rनेह< ब/चे खूब नाचो, खूब गाओ और काम ह< �या है! 

VाWमण1 का काम �या है? योग लगाना भी �या है? मेहनत है �या? योग 

का अथ* ह< है आPमा और परमाPमा का �मलन। तो �मलन मB �या होता 

है? खशुी मB नाचते ह4। बाप कG म6हमा के मीठे-मीठे गीत 6दल ऑटोमे6टक 

गाती है। VाWमण1 का काम ह< यह है, गाते रहो और नाचते रहो। यह 

मुिOकल है? नाचना-गाना मुिOकल है? नह<ं है ना। िजसको मुिOकल लगता 

है वह हाथ उठाओ। आजकल तो नाचने-गाने कG सीज़न है, तो आपको भी 

�या करना है? नाचो, गाओ। सहज है ना? सहज है तो काँध तो 6हलाओ। 



मुिOकल तो नह<ं है ना? जान-बूझ कर सहज से हटकर मुिOकल मB चले 

जाते हो। मुिOकल है नह<ं, बहुत सहज है �य1=क बाप जानते ह4 =क 

आधाकAप मुिOकल कG जीवन �यतीत कG है इस�लए इस समय सहज है। 

मुिOकल वाला कोई है? कभी-कभी मुिOकल लगता है? जसेै कोई चलत-ेचलते 

राRता भूलकर और राRते मB चला जाए तो मुिOकल लगेगा ना। fान का 

माग* मुिOकल नह<ं है। VाWमण जीवन मुिOकल नह<ं है! VाWमण के बजाए 

g&'य बन जात ेहो तो g&'य का काम ह< होता है लड़ना, झगड़ना... वह 

तो मुिOकल ह< होगा ना! युi करना तो मुिOकल होता है, मौज मनाना 

सहज होता है।  

डबल फॉरेनस* मौज मनाने वाले हो ना! एक हाथ कG ताल< बजाओ। मौज 

मB हो? वहाँ जाकर मूंझ तो नह<ं जायBगे? देखो, आज के �शव जयित का 

महPPव दो बात1 का है। एक इस 6दवस पर kत रखते ह4। डबल फॉरेनस* 

को तो मनाना ह< नह<ं पड़ा। भारत मB ह< मनाते ह4 तो इस 6दवस का 

महPPव है - kत रखना और दसूरा है जागरण करना। तो आप सबने kत 

भी ले �लया है ना? प�का kत �लया है? या कभी क/चा, कभी प�का? 

क/ची चीज़ अ/छl लगती है? पका हुआ सब अ/छा लगता है ना! तो kत 

�या �लया है? बापदादा ने सबसे पहला kत कौन-सा 6दया? जब Rम)ृत का 

)तलक लगा तो पहला-पहला kत कौन सा �लया? याद है ना? सmपूण* प7व' 

भव। बाप ने कहा और ब/च1 ने धारण =कया। तो प7व'ता का kत �सफ*  

VWमचय* का kत नह<ं ले=कन VWमा समान हर सकंAप, बोल और कम* मB 



प7व'ता - इसको कहा जाता है VWमचार< और VWमाचार<। हर बोल मB 

प7व'ता का वायVेशन समाया हुआ हो। हर संकAप मB प7व'ता का महPPव 

हो। हर कम* मB, कम* और योग अथा*त ्कम*योगी का अनभुव हो - इRको 

कहा जाता है VWमाचार<। VWमा बाप को देखा हर बोल महावा�य, साधारण 

वा�य नह<ं �य1=क आपका जम ह< साधारण नह<ं, अलौ=कक है। 

अलौ=ककता का अथ* ह< है प7व'ता। तो रोज़ रात को अपना ट<चर बनकर 

चेक करो और अपने को परसेटेज़ के _माण अपने आपको ह< मा�स* दो। 

बनना 100 परसेट है। ले=कन हर रोज़ अपने आपको देखो, दसूरे को नह<ं 

देखना। बापदादा ने देखा है =क अपने बजाए दसूर1 को देखने लग जाते ह4, 

वह सहज होता है। तो अपने को देखो =क आज के 6दन संकAप, बोल और 

कम* मB =कतनी परसेट रह<?  

आप लोग1 ने इस वष* चार1 ओर �या सदेश 6दया है? पoरवत*न सभी 

फं�शन मB सनुाया है। जहाँ तहाँ भाषण =कया है तो पoरवत*न के टॉ7पक 

पर बहुत अ/छे-अ/छे भाषण =कये ह4। तो इस वष* चार1 ओर सेवा मB और1 

को भी पoरवत*न का ल\य बहुत अ/छे धमूधाम से 6दया है, बापदादा खुश 

ह4। तो आप अपने �लए भी यह चेक करो =क हर रोज़, हर 6दन �या 

परसेटेज़ मB पoरवत*न हुआ? पoरवत*न चढ़ती कला का हो, qगरती कला का 

नह<ं। बापदादा भी हर एक ब/चे का चाट* देखता है। आप सोचBगे सभी 

ब/च1 का देखते ह4 या कोई 7वशषे का देखते ह4! बापदादा सभी ब/च1 का 

चाट* कभी-कभी देखते ह4, रोज़ नह<ं देखते ले=कन कभी-कभी देखते ह4 - चाहे 



वह लाRट है, चाहे फाRट है। सभी हँस रहे ह4 तो बापदादा ह< सनुा देवे =क 

�या चाट* है? आज का 6दन मनाने का है ना, इस�लए नह<ं सनुाते ह4। 

ले=कन आगे के �लए इशारा दे रहे ह4 =क आज के 6दन का जो महPPव है 

kत लेना अथा*त ्rढ़ संकAप लेना। kत को कभी स/चे भ�त तोड़ते नह<ं 

ह4। तो बापदादा ब/च1 को =फर से आगे के �लए इशारा दे रहे ह4 =क अभी 

भी पहला फाउsडशेन संकAप शि�त कभी-कभी वेRट tयादा और )नगे6टव 

वेRट से थोड़ा कम है। इस संकAप शि�त का उपयोग िजतना Rव _)त वा 

7वOव के _)त करना है उतना और बढ़ाओ �य1=क संकAप के आधार पर 

बोल और कम* होता है तो संकAप शि�त का पoरवत*न करो। जो वेRट और 

)नगे6टव जाता है, उसे पoरवत*न कर 7वOव-कAयाण के _)त काय* मB 

लगाओ। बापदादा संकAप के खज़ाने को सव* TेUठ मानते ह4 इस�लए इस 

संकAप के खज़ाने _)त एकानामी के अवतार बनो। आज के 6दन को 

अवतरण का 6दन कहा जाता है तो बापदादा कG सभी ब/च1 _)त यह< शभु 

आशा है =क आज के 6दन �शव अवतरण के साथ आप सभी एकानामी के  

अवतार बनो। सकंAप मB एकानामी कG अथा*त ्वेRट से बचाया, तो और 

सभी खज़ाने ऑटोमे6टक बच जायBगे। तो 99 मB �या होगा? 99 चाल ूहो 

गया। पहले सोच रहे थे, 99 मB �या होगा? कुछ हुआ �या? फरवर< तो आ 

गई। अगर होगा भी तो आपको �या है? आपको कोई नुकसान है? भय है? 

�या होगा, उसका भय होता है? आपके �लए अ/छा ह< होगा। द)ुनया के 

�लए कुछ भी हो जाए आपको )नभ*य और ह7ष*तमुख हो खेल देखना है। 



खेल मB खनू भी 6दखाते ह4 तो +यार भी 6दखाते ह4। लड़ाई भी 6दखाते ह4 

तो अ/छl बातB भी 6दखाते ह4। =फर खेल मB भय होता है �या? �या होगा, 

�या हुआ, �या हुआ? यह सोचते ह4 �या? मजे से बैठकर देखते ह4। तो यह 

भी बेहद का खेल है। अगर जरा भी भय वा घबराहट होगी - �या हो 

गया, �या हो गया... ऐसा तो होना नह<ं चा6हए, �य1 हो गया तो ऐसी 

िRथ)त वाले को इफे�ट आयेगा। अ/छे मB अ/छl िRथ)त और गड़बड़ कG 

िRथ)त मB खुद भी गड़बड़ मB आ जायBगे, हलचल मB आ जायBगे। इस�लए 

99 हो या 2 हज़ार हो, आपको �या है? होने दो खेल। मजे से देखो। 

घबराना नह<ं। हाय यह �या हो गया! संकAप मB भी नह<ं आये। सब पूछते 

ह4 99 मB �या होगा? कुछ होगा, नह<ं होगा। बापदादा कहते ह4 आप लोग1 ने 

ह< _कृ)त को सेवा द< है =क खूब सफाई करो, उसको लmबा-लmबा झाडू 

6दया है, सफा करो। तो घबराते �य1 हो? आपके आड*र से वह सफाई 

करायेगी तो आप �य1 हलचल मB आते हो? आपने ह< तो आड*र 6दया है। 

तो अचल-अडोल बन मन और बु7i को &बAकुल शि�तशाल< बनाए अचल-

अडोल िRथ)त मB िRथत हो जाओ। _कृ)त का खेल देखते चलो। घबराना 

नह<ं। आप अलौ=कक हो, साधारण नह<ं हो। साधारण लोग हलचल मB 

आयBगे, घबरायBगे। अलौ=कक, माRटर सव*शि�तवान आPमायB खेल देखते 

अपने 7वOव-कAयाण के काय* मB &बजी रहBगे। अगर मन और बु7i को uG 

रखा तो घबरायBगे। मन और बु7i से लाइट हाउस हो, लाइट फैलायBगे, इस 

काय* मB &बजी रहBगे तो &बजी आPमा को भय नह<ं होगा, साgीपन होगा; 



और कोई भी हलचल हो अपने बु7i को सदा ह< �ल<यर रखना, �य1-�या 

मB बु7i को &बजी वा भरा हुआ नह<ं रखना, खाल< रखना। एक बाप और 

म4.. तब समय अनुसार चाहे प', टेल<फोन, ट<.वी. वा आपके जो भी साधन 

)नकले ह4, वह नह<ं भी पहँुचे तो बापदादा का डायरे�शन �ल<यर कैच 

होगा। यह साइंस के साधन कभी भी आधार नह<ं बनाना। यूज़ करो ले=कन 

साधन1 के आधार पर अपनी जीवन को नह<ं बनाओ। कभी-कभी साइंस के 

साधन होते हुए भी यूज़ नह<ं कर सकB गे। इस�लए साइलेस का साधन - 

जहाँ भी ह1गे, जसैी भी 7परिRथ)त होगी बहुत RपUट और बहुत जAद< काम 

मB आयेगा। ले=कन अपने बु7i कG लाइन �ल<यर रखना। समझा। आप ह< 

तो आWवान कर रहे ह4 =क जAद<-जAद< गोAडन एज़ आ जावे। तो गोAडन 

एज़ मB यह सफाई चा6हए ना। तो _कृ)त अ/छl सफाई करेगी।  

तो आज के 6दन संकAप नह<ं ले=कन rढ़ संकAप �या �लया? एकानामी का 

अवतार बनना ह< है। चाहे संकAप मB, चाहे बोल मB, चाहे साधारण कम* कG 

एकानामी। और दसूर< बात - सदा बु7i को �ल<यर रखना। िजसको दसूरे 

शvद1 मB बापदादा कहते ह4 - स/ची 6दल पर साहेब राज़ी। स/ची 6दल, 

साफ 6दल। वत*मान समय मB स/चाई और सफाई कG आवOयकता है। 6दल 

मB भी स/चाई, पoरवार मB भी स/चाई और बाप से भी स/चाई। समझा। 

आज के 6दन कहना नह<ं था ले=कन कह 6दया। बापदादा का +यार है ना 

तो ज़रा भी कमज़ोर< बापदादा देख नह<ं सकते। बापदादा सदा हर ब/चे को 

अपने जसैा सmपूण* देखने चाहते ह4।  



 

चार1 ओर हलचल है, _कृ)त के सभी तPPव खूब हलचल मचा रहे ह4, एक 

तरफ भी हलचल से मु�त नह<ं ह4, �यि�तय1 कG भी हलचल है, _कृ)त कG 

भी हलचल है, ऐसे समय पर जब इस सिृUट पर चार1 ओर हलचल है तो 

आप �या करBगे? सेwट< का साधन कौन-सा है? सेकsड मB अपने को 7वदेह<, 

अशर<र< वा आPम-अ�भमानी बना लो तो हलचल मB अचल रह सकते हो। 

इसमB टाइम तो नह<ं लगेगा? �या होगा? अभी xायल करो - एक सेकsड मB 

मन-बु7i को जहाँ चाहो वहाँ िRथत कर सकते हो? (yzल) इसको कहा जाता 

है - ‘‘साधना’’। अ/छा।  

देश-7वदेश के चार1 ओर के बाप के लव मB लवल<न आPमाओ ंको, सदा 

Rवयं को VWमाचार< िRथ)त मB िRथत करने वाले Rनेह<, सहयोगी ब/च1 को, 

सदा एकनामी और एकानामी को काय* मB लगाने वाले 6हmमतवान ब/च1 

को, सदा हलचल मB भी अचल रहने वाले )नभ*य आPमाओ ंको, सदा मौज 

मनाने वाले, बाप के समीप रहने वाले ब/च1 को याद+यार और नमRते।  

ब/च1 के सब काड* �मले। बापदादा देख रहे ह4, सभी ने जम 6दन के काड* 

और फॉरेन वाल1 ने +यार के 6दवस के काड* भेजे ह4, तो +यार का सागर 

बाप सभी ब/च1 को �शवरा&' के साथ-साथ +यार के लवल<न 6दवस कG भी 

मुबारक दे रहे ह4। मुबारक हो, मबुारक हो, मुबारक हो।  

 



दा6दय1 से  

फॉरेन भी अ/छा आगे बढ़ रहा है। अभी बचपन पूरा हुआ। अभी अ/छे 

अनभुवी हो गये ह4। पहले जो बचपन होता था ना वह अभी मैजाoरट< का 

खPम हो गया है। भारत मB भी व7ृi अ/छl है। 9 लाख चा6हए, वह तो बन 

रहे ह4 ना। माला भी बन रह< है तो 9 लाख भी बन रहे ह4। दोन1 ह< बन 

रहे ह4। लाRट सो फाRट भी कोई-कोई आ रहे ह4। अ/छा है। बापदादा तो 

लाRट नmबर वाले पर भी खशु ह4। बाप को तो पहचान �लया है।  

(झsडा लहराने के पOचात बापदादा के उ/चारे हुए मधुर महावा�य) 

आज बाप और ब/च1 के दोन1 के बथ* ड ेकG मुबारक हो, मुबारक हो, 

मुबारक हो। जसेै अभी सभी खूब खशुी मB नाच रहे ह4, ऐसे अमर भव! जसेै 

यह झsडा लहराया और पुUप1 कG वषा* हुई, ऐसे ह< सदा अपने 6दल मB बाप 

कG याद का यह झsडा लहराता रहे। नीचे ऊपर नह<ं हो। कभी भी याद का 

झsडा नीचे नह<ं हो, ऊँचा हो। तो द)ुनया वाले अहो भाQय, अहो बाप यह 

पुUप1 कG वषा* दआुओ ंके साथ आप सबके ऊपर करBगे। तो एक तरफ याद 

का झsडा लहराओ, दसूरे तरफ जो आज बाप का सदेश �मला - एकानामी 

का अवतार बनो, तो ऐसे rढ़ संकAप का झsडा अपने 6दल मB लहराना। 

और साथ मB सेवा के _)त सदा चार1 ओर सव* आPमाओ ंके आगे बाप को 

_Pयg करने का झsडा लहराना। यह है झsड ेका महPPव। एक 6दन 

आयेगा, आया-=क-आया जब सब लोग बाप कG म6हमा करत,े _Pयgता के 



झsड ेके नीचे आयBगे। सहारा लBगे और आप सहारे दाता बाप के ब/चे, 

माRटर सहारे दाता ह1गे। आया-=क-आया। अ/छा।  

चार1 ओर के देश, शहर, गाँव, चार1 ओर के ब/च1 को, सबसे पहले छोटे-छोटे 

गाँव वाले ब/च1 को याद-+यार और मुबारक। साथ मB आप सबको भी 

मुबारक। =कतनी मुबारक दB। िजतना आप धारण कर सकते हो उससे भी 

tयादा मुबारक।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 _Oन 1 :- VWमचार< और VWमाचार< =कसे कहा जाता है ? 

 

 _Oन 2 :- प7व'ता धारण करने के �लए बाबा ने कौनसी 7वqध बताई है ?      

           

 _Oन 3 :- बाबा ने �या rढ़ संकAप लेने को कहा है ? 

 

 _Oन 4 :- अचल रहने के �लये बाबा ने �या साधन बताया है ? 

 

 _Oन 5 :- साइलेस के साधन को कम मB लेना हो तो �या करB ?  



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(सmपूण*, गुलाब, ह7ष*तमुख, इकानामी, शि�तशाल<) 

 

1 ____ का अवतार बनो, तो ऐसे rढ़ संकAप का झsडा अपने 6दल मB 

लहराना। 

 

2 बापदादा हर ब/चे को सदा aखला हुआ bहानी ____ देखने चाहते ह4। 

 

3 अचल-अडोल बन मन और बु7i को &बAकुल ____ बनाए अचल-अडोल 

िRथ)त मB िRथत हो जाओ। 

 

4 द)ुनया के �लए कुछ भी हो जाए आपको )नभ*य और ____ हो खेल 

देखना है। 

 

 5  बापदादा सदा हर ब/चे को अपने जसैा ____ देखने चाहते ह4।  

 



सह< गलत वा�यो को qचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :-  इस अलौ=कक बथ* ड ेवा अलौ=कक जम का थोडा खजाना बाप 

जमते ह< ब/च1 को देते ह4। 

 

2 :-  सmपूण* प7व' भव। बाप ने कहा और ब/च1 ने धारण =कया। 

 

3 :-  संकAप मB एकानामी कG अथा*त ्वेRट से बचाया, तो और सभी खज़ाने 

ऑटोमे6टक बच जायBगे। 

 

4 :-  अलौ=कक, माRटर सव*शि�तवान आPमायB zामा देखते अपने 7वOव-

कAयाण के काय* मB &बजी रहBगे। 

 

 5   :-  मन और बु7i से लाइट हाउस हो, लाइट फैलायBगे, इस काय* मB &बजी 

रहBगे तो &बजी आPमा को भय नह<ं होगा, साgीपन होगा; 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 



 _Oन 1 :- VWमचार< और VWमाचार< =कसे कहा जाता है ? 

 उPतर 1 :- बाबा फरमानबरदार ब/चे कG )नशानी बताते हुए कहा है =क:- 

           ✎..❶ प7व'ता का kत �सफ*  VWमचय* का kत नह<ं ले=कन VWमा 

समान हर संकAप, बोल और कम* मB प7व'ता - इसको कहा जाता है 

VWमचार< और VWमाचार<।  

          ✎..❷ हर बोल मB प7व'ता का वायVेशन समाया हुआ हो। हर 

संकAप मB प7व'ता का महPPव हो। हर कम* मB, कम* और योग अथा*त ्

कम*योगी का अनभुव हो - इसको कहा जाता है VWमाचार<। 

 

 _Oन 2 :- प7व'ता धारण करने के �लए बाबा ने कौन सी 7वqध बताई है ? 

 उPतर 2 :- बाबा ने बताया है =क :- 

          ✎..❶ अलौ=ककता का अथ* ह< है प7व'ता। तो रोज़ रात को अपना 

ट<चर बनकर चेक करो और अपने को परसेटेज़ के _माण अपने आपको 

ह< मा�स* दो।  

         ✎..❷ बनना 100 परसेट है। ले=कन हर रोज़ अपने आपको देखो, 

दसूरे को नह<ं देखना।                 

 

 _Oन 3 :- बाबा ने �या rढ़ संकAप लेने को कहा है ? 



 उPतर 3 :- बाबा ने कहा है =क:-  

        ✎..❶ आज के 6दन संकAप नह<ं ले=कन rढ़ संकAप �या �लया? 

एकानामी का अवतार बनना ह< है। चाहे संकAप मB, चाहे बोल मB, चाहे 

साधारण कम* कG एकानामी।  

        ✎.. ❷ और दसूर< बात - सदा बु7i को �ल<यर रखना। िजसको दसूरे 

शvद1 मB बापदादा कहते ह4 - स/ची 6दल पर साहेब राज़ी। 

 

 _Oन 4 :- अचल रहने के �लये बाबा ने �या साधन बताया है ? 

 उPतर  :- बाबा ने इसके �लये बताया है =क:- 

         ✎..❶ सेकsड मB अपने को 7वदेह<, अशर<र< वा आPम-अ�भमानी बना 

लो तो हलचल मB अचल रह सकते हो। इसमB टाइम तो नह<ं लगेगा? �या 

होगा?  

        ✎..❷ अभी xायल करो - एक सेकsड मB मन-बु7i को जहाँ चाहो 

वहाँ िRथत कर सकते हो? (yzल) इसको कहा जाता है - ‘‘साधना’’।  

   

 _Oन 5 :- साइलेस के साधन को कम मB लेना हो तो �या करB ? 

उPतर 5 :- इसके �लये बाबा ने बताया है =क :- 

        ✎..❶ कभी-कभी साइंस के साधन होते हुए भी यूज़ नह<ं कर सकB गे। 



        ✎..❷ इस�लए साइलेस का साधन - जहाँ भी ह1गे, जसैी भी 

पoरिRथ)त होगी बहुत RपUट और बहुत जAद< काम मB आयेगा।  

        ✎..❸ ले=कन अपने बु7i कG लाइन �ल<यर रखना।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(सmपूण*, गुलाब, ह7ष*तमुख, इकानामी, शि�तशाल<) 

 

 1  ____ का अवतार बनो, तो ऐसे rढ़ संकAप का झsडा अपने 6दल मB 

लहराना। 

✎..    एकानामी 

 

 2  बापदादा हर ब/चे को सदा aखला हुआ bहानी ____ देखने चाहते ह4। 

✎..    गुलाब 

 

 3  अचल-अडोल बन मन और बु7i को &बAकुल ____ बनाए अचल-अडोल 

िRथ)त मB िRथत हो जाओ। 

✎..    शि�तशाल<  



 

 4  द)ुनया के �लए कुछ भी हो जाए आपको )नभ*य और ____ हो खेल 

देखना है। 

✎..    ह7ष*तमुख 

 

 5  बापदादा सदा हर ब/चे को अपने जसैा ____ देखने चाहते ह4।  

✎..    सmपूण* 

 

सह< गलत वा�यो को qचिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  इस अलौ=कक बथ* ड ेवा अलौ=कक जम का थोडा खजाना बाप 

जमते ह< ब/च1 को देते ह4।【✖】 

✎..  इस अलौ=कक बथ* ड ेवा अलौ=कक जम का अखुट वसा* बाप जमते 

ह< ब/च1 को देते ह4। 

 

 2  :-  सmपूण* प7व' भव। बाप ने कहा और ब/च1 ने धारण =कया।【✔】 

 



 3  :-  संकAप मB एकानामी कG अथा*त ्वेRट से बचाया, तो और सभी खज़ाने 

ऑटोमे6टक बच जायBगे।【✔】 

 

 4  :-  अलौ=कक, माRटर सव*शि�तवान आPमायB zामा देखते अपने 7वOव-

कAयाण के काय* मB &बजी रहBगे।【✖】 

✎..  अलौ=कक, माRटर सव*शि�तवान आPमायB खेल देखते अपने 7वOव-

कAयाण के काय* मB &बजी रहBगे। 

 

 5   :-  मन और बु7i से लाइट हाउस हो, लाइट फैलायBगे, इस काय* मB &बजी 

रहBगे तो &बजी आPमा को भय नह<ं होगा, साgीपन होगा।【✔】 


