
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

01 / 03 / 99 

============================================================================= 

 01-03-99   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

होल� मनाना अथा�त ्स पूण� प#व% बनकर सं)कार *मलन मनाना 

आज बापदादा चार. ओर के अपने होल�ए)ट और हाइए)ट ब4च. को देख 

रहे ह6। #व8व म9 सबसे हाइए)ट ऊँचे-त-ेऊँचे <े=ठ आ?माय9 आप ब4च. के 

*सवाए और कोई है? �य.Bक आप सभी ऊँचे-त-ेऊँचे बाप के ब4चे ह6। सारे 

कEप म9 चF लगाकर देखो तो सबसे ऊँचे मत�बे वाले और कोई नज़र 

आते ह6? राIय-अJधकार� )वKप म9 भी आपसे ऊँचे राIय अJधकार� बने ह6? 

Bफर पूजन और गायन म9 देखो िजतनी पूजा #वJधपूव�क आप आ?माओ ंकM 

होती है उससे Iयादा और Bकसी कM है? वOडरफुल राज़ Qामा का Bकतना 

<े=ठ है जो आप )वयं चैत�य )वKप म9, इस समय अपने पूIय )वKप को 

नॉलेज के Sवारा जानते भी हो और देखते भी हो। एक तरफ आप चैत�य 

आ?माय9 ह6 और दसूरे तरप ्आपके जड़ Jच% पूIय Kप म9 ह6। अपने पूIय 

)वKप को देख रहे हो ना? जड़ Kप म9 भी हो और चैत�य Kप म9 भी हो। 

तो वOडरफुल खेल है ना! और राIय के Vहसाब से भी सारे कEप म9 

Wन#व�Xन, अखOड-अटल राIय एक आप आ?माओ ंका ह� चलता है। राजे तो 



बहुत बनते ह6 लेBकन आप #व8वराज़न वा #व8वराजन कM रॉयल फै*मल� 

सबसे <े=ठ है। तो राIय म9 भी हाइए)ट, पूIय Kप म9 भी हाइए)ट और 

अब संगम पर परमा?म-वसY के अJधकार�, परमा?म *मलन के अJधकार�, 

परमा?म-Zयार के अJधकार�, परमा?म-प[रवार कM आ?माय9 और कोई बनती 

ह6? आप ह� बने हो ना? बन गये हो या बन रहे हो? बन भी गये और अब 

तो वसा� लेकर स प�न बन बाप के साथ-साथ अपने घर म9 भी चलने वाले 

ह6। संगम का सुख, संगमयगु कM ]ािZतयाँ, संगमयगु का समय सहुाना 

लगता है ना! बहुत Zयारा लगता है। राIय के समय से भी सगंम का 

समय Zयारा लगता है ना? Zयारा है या जEद� जाने चाहते हो? Bफर पूछते 

�य. हो Bक बाबा #वनाश कब होगा? सोचते हो ना - पता नह�ं #वनाश कब 

होगा? �या होगा? हम कहाँ ह.गे? बापदादा कहते ह6 जहाँ भी ह.गे - याद म9 

ह.गे, बाप के साथ ह.गे। साकार म9 या आकार म9 साथ ह.गे तो कुछ नह�ं 

होगा। साकार म9 कहानी सनुाई है ना। _बEल� के पंूगरे भ`ी म9 होते हुए भी 

सेफ रहे ना! या जल गये? सब सेफ रहे। तो आप परमा?म ब4चे जो साथ 

ह.गे वह सेफ रह9गे। अगर और कहाँ बु#a होगी तो कुछ-न-कुछ सेक 

लगेगा, कुछ-न-कुछ ]भाव होगा। साथ म9 क बाइOड ह.गे, एक सेकOड भी 

अकेले नह�ं ह.गे तो सेफ रह9गे। कभी-कभी कामकाज़ या सेवा म9 अकेले 

अनभुव करते हो? �या कर9 अकेले ह6, बहुत काम है! Bफर थक भी जाते ह6। 

तो बाप को �य. नह�ं साथी बनात!े दो भुजा वाल. को साथी बना देत,े 



हज़ार भुजा वाले को �य. नह�ं साथी बनात।े कौन Iयादा सहयोग देगा? 

हज़ार भुजा वाला या दो भुजा वाला? 

संगमयगु पर cdमाकुमार वा cdमाकुमार� अकेले नह�ं हो सकते। *सफ�  जब 

सेवा म9, कम�योग म9 बहुत _बजी हो जाते हो ना तो साथ भी भूल जाते हो 

और Bफर थक जाते हो। Bफर कहते हो थक गये, अभी �या कर9! थको 

नह�ं, जब बापदादा आपको सदा साथ देने के *लए आये ह6, परमधाम 

छोड़कर �य. आये ह6? सोत,े जागत,े कम� करते, सेवा करत,े साथ देने के *लए 

ह� तो आये ह6। cdमा बाप भी आप सबको सहयोग देने के *लए अ�य�त 

बन9। �य�त Kप से अ�य�त Kप म9 सहयोग देने कM रeतार बहुत तीf है, 

इस*लए cdमा बाप ने भी अपना वतन च9ज कर Vदया। तो *शव बाप और 

cdमा बाप दोन. हर समय आप सबको सहयोग देने के *लए सदा हाज़र 

ह6। आपने सोचा बाबा और सहयोग अनभुव कर9गे। अगर सेवा, सेवा, सेवा 

*सफ�  वह� याद है, बाप को Bकनारे बैठ देखने के *लए अलग कर देते हो, तो 

बाप भी साgी होकर देखते ह6, देख9 कहाँ तक अकेले करते ह6। Bफर भी 

आने तो यहाँ ह� ह6। तो साथ नह�ं छोड़ो। अपने अJधकार और ]ेम कM 

सhूम र)सी से बाँधकर रखो। ढ�ला छोड़ देते हो। )नेह को ढ�ला कर देते 

हो, अJधकार को थोड़ा सा )मWृत से Bकनारा कर देते हो। तो ऐसे नह�ं 

करना। जब सव�शि�तवान साथ का आफर कर रहा  है तो ऐसी आफर 

सारे कEप म9 *मलेगी? नह�ं *मलेगी ना? तो बापदादा भी साgी होकर देखते 

ह6, अ4छा देख9 कहाँ तक अकेले करते ह6!  



तो संगमयगु के सुख और सहेुज. को इमज� रखो। बु#a _बजी रहती है ना 

तो _बजी होने के कारण )मWृत मज� हो जाती है। आप सोचो सारे Vदन म9 

Bकसी से भी पूछ9 Bक बाप याद रहता है या बाप कM याद भूलती है? तो 

�या कह9गे? नह�ं। यह तो राइट है Bक याद रहता है लेBकन इमज� Kप म9 

रहता है या मज� रहता है? ि)थWत �या होती है? इमज� Kप कM ि)थWत या 

मज� Kप कM ि)थWत, इसम9 �या अ�तर है? इमज� Kप म9 याद �य. नह�ं 

रखत?े इमज� Kप का नशा शि�त, सहयोग, सफलता बहुत बड़ी है। याद तो 

भूल नह�ं सकते �य.Bक एक ज�म का नाता नह�ं है, चाहे *शव बाप 

सतयगु म9 साथ नह�ं होगा लेBकन नाता तो यह� रहेगा ना! भूल नह�ं 

सकता है, यह राइट है। हाँ कोई #वXन के वश हो जाते हो तो भूल भी 

जाता है लेBकन वैसे जब नेचरल Kप म9 रहते हो तो भूलता नह�ं है लेBकन 

मज� रहता है। इस*लए बापदादा कहते ह6 - बार-बार चेक करो Bक साथ का 

अनभुव मज� Kप म9 है या इमज� Kप म9? Zयार तो है ह�। Zयार टूट सकता 

है? नह�ं टूट सकता है ना? तो Zयार जब टूट नह�ं सकता तो Zयार का 

फायदा तो उठाओ। फायदा उठाने का तर�का सीखो।  

बापदादा देखते ह6 Zयार ने ह� बाप का बनाया है। Zयार ह� मधुबन Wनवासी 

बनाता है। चाहे अपने )थान पर कैसे भी रह9, Bकतना भी मेहनत कर9 

लेBकन Bफर भी मधुबन म9 पहँुच जाते ह6। बापदादा जानते ह6, देखते ह6, कई 

ब4च. को क*लयगुी सरकम)टांश होने के कारण VटBकट लेना भी मुि8कल 

है पर�त ुZयार पहँुचा ह� देता है। ऐसे है ना? Zयार म9 पहँुच जाते ह6 लेBकन 



सरकम)टांश तो Vदन ]WतVदन बढ़ते ह� जाते ह6। स4ची Vदल पर साहेब 

राज़ी तो होता ह� है। लेBकन )थलू सहयोग भी कहाँ-न-कहाँ कैसे भी *मल 

जाता है। चाहे डबल फॉरेनस� ह., चाहे भारतवासी, सबको यह बाप का Zयार 

सरकम)टांश कM द�वार पार करा लेता है। ऐसे है ना? अपने-अपने से�टस� 

पर देखो तो ऐसे ब4चे भी ह6 जो यहाँ से जाते ह6, सोचते ह6 पता नह�ं दसूरे 

वष� आ सक9 गे या नह�ं आ सक9 गे लेBकन Bफर भी पहंुच जाते ह6। यह है 

Zयार का सबूत। अ4छा।  

आज होल� मनाई? मना ल� होल�? बापदादा तो होल� मनाने वाले  होल� 

हंस. को देख रहे ह6। सभी ब4च. का एक ह� टाइटल है होल�ए)ट। Sवापर 

से लेकर Bकसी भी धमा�?मा या महा?मा ने सव� को होल�ए)ट नह�ं बनाया 

है। )वयं बनते ह6 लेBकन अपने फॉलोअस� को, साJथय. को होल�ए)ट, प#व% 

नह�ं बनाते और यहाँ प#व%ता cाdमण जीवन का मुnय आधार है। पढ़ाई 

भी �या है? आपका )लोगन भी है ‘‘प#व% बनो-योगी बनो’’। )लोगन है 

ना? प#व%ता ह� महानता है। प#व%ता ह� योगी जीवन का आधार है। कभी-

कभी ब4चे अनभुव करते ह6 Bक अगर चलत-ेचलते म�सा म9 भी अप#व%ता 

अथा�त ्वे)ट वा WनगेVटव, परJच�तन के संकEप चलते ह6 तो Bकतना भी 

योग पावरफुल चाहते ह6, लेBकन होता नह�ं है �य.Bक ज़रा भी अंशमा% 

संकEप म9 भी Bकसी ]कार कM अप#व%ता है तो जहाँ अप#व%ता का अशं है 

वहाँ प#व% बाप कM याद जो है, जसैा है वैसे नह�ं आ सकती। जसेै Vदन 

और रात इकqा नह�ं होता। इसी*लए बापदादा वत�मान समय प#व%ता के 



ऊपर बार-बार अटे�शन Vदलाते ह6। कुछ समय पहले बापदादा *सफ�  कम� म9 

अप#व%ता के *लए इशारा देते थे लेBकन अभी समय स पूण�ता के समीप 

आ रहा है इस*लए म�सा म9 भी अप#व%ता का अंश धोखा दे देगा। तो 

म�सा, वाचा, कम�णा, स ब�ध-स पक�  सबम9 प#व%ता अWत आव8यक है। 

म�सा को हEका नह�ं करना �य.Bक म�सा बाहर से Vदखाई नह�ं देती है 

लेBकन म�सा धोखा बहुत देती है। cाdमण जीवन का जो आ�त[रक वसा� 

सदा सुख )वKप, शा�त )वKप, मन कM स�तु=टता है, उसका अनभुव करने 

के *लए म�सा कM प#व%ता चाVहए। बाहर के साधन. Sवारा या सेवा Sवारा 

अपने आपको खुश करना - यह भी अपने को धोखा देना है।  

बापदादा देखते ह6 कभी-कभी ब4चे अपने को इसी आधार पर अ4छा 

समझ, खशु समझ धोखा दे देते ह6, दे भी रहे ह6। दे देते ह6 और दे भी रहे 

ह6, यह भी एक ग¿ु राज़ है। �या होता है, बाप दाता है, दाता के ब4चे ह6, तो 

सेवा युि�तय�ुत नह�ं भी है, *म�स है, कुछ याद और कुछ बाहर के साधन. 

वा खशुी के आधार पर है, Vदल के आधार पर नह�ं लेBकन Vदमाग के 

आधार पर सेवा करत ेह6 तो सेवा का ]?यg फल उ�ह. को भी *मलता है; 

�य.Bक बाप दाता है और वह उसी म9 ह� खशु रहते ह6 Bक वाह हमको तो 

फल *मल गया, हमार� अ4छs सेवा है। लेBकन वह मन कM स�त=ुटता 

सदाकाल नह�ं रहती और आ?मा योगयु�त पावरफुल याद का अनभुव नह�ं 

कर सकती, उससे वंJचत रह जाते। बाकM कुछ भी नह�ं *मलता हो, ऐसा 

नह�ं है। कुछ-न-कुछ *मलता है लेBकन जमा नह�ं होता। कमाया, खाया और 



ख?म। इस*लए यह भी अटे�शन रखना। सेवा बहुत अ4छs कर रहे ह6, फल 

भी अ4छा *मल गया, तो खाया और ख?म। जमा �या हुआ? अ4छs सेवा 

कM, अ4छs [रज़Eट Wनकल�, लेBकन वह सेवा का फल *मला, जमा नह�ं 

होता। इस*लए जमा करने कM #वJध है - म�सा, वाचा, कम�णा - प#व%ता। 

फाउOडशेन प#व%ता है। सेवा म9 भी फाउOडशेन प#व%ता है। )व4छ हो, 

साफ हो। और कोई भी भाव *म�स नह�ं हो। भाव म9 भी प#व%ता, भावना 

म9 भी प#व%ता। होल� का अथ� ह� है - प#व%ता। अप#व%ता को जलाना। 

इसी*लए पहले जलाते ह6 Bफर मनाते ह6 और Bफर प#व% बन सं)कार 

*मलन मनाते ह6। तो होल� का अथ� ह� है - जलाना, मनाना। बाहर वाले तो 

गले *मलते ह6 लेBकन यहाँ सं)कार *मलन, यह� मंगल *मलन है। तो ऐसी 

होल� मनाई या *सफ�  डांस कर ल�? गुलाबजल डाल Vदया? वह भी अ4छा है 

खूब मनाओ। बापदादा खुश होते ह6 गुलाबजल भले डालो, डांस भले करो 

लेBकन सदा डांस करो। *सफ�  5-10 *मनट कM डांस नह�ं। एक-दो म9 गुण. 

का वायcेशन फैलाना - यह गुलाबजल डालना है। और जलाने को तो आप 

जानते ह� हो, �या जलाना है! अभी तक भी जलाते रहते हो। हर वष� हाथ 

उठाकर जाते ह6, बस uढ़ संकEप हो गया। बापदादा खशु होते ह6, Vह मत तो 

रखते ह6। तो Vह मत पर बापदादा मुबारक भी देते ह6। Vह मत रखना भी 

पहला कदम है। लेBकन बापदादा कM शभु आशा �या है? समय कM डटे नह�ं 

देखो। 2 हज़ार म9 होगा, 2001 म9 होगा, 2005 म9 होगा, यह नह�ं सोचो। 

चलो एवररेडी नह�ं भी बनो इसको भी बापदादा छोड़ देते ह6, लेBकन सोचो 



बहुतकाल के सं)कार तो चाVहए ना! आप लोग ह� सनुाते हो Bक बहुतकाल 

का पुKषाथ�, बहुतकाल के राIय-अJधकार� बनाता है। अगर समय आने पर 

uढ़ संकEप Bकया, तो वह बहुतकाल हुआ या अEपकाल हुआ? Bकसम9 

Jगनती होगा? अEपकाल म9 होगा ना! तो अ#वनाशी बाप से वसा� �या 

*लया? अEपकाल का। यह अ4छा लगता है? नह�ं लगता है ना! तो 

बहुतकाल का अwयास चाVहए, Bकतना काल है वह नह�ं सोचो, िजतना 

बहुतकाल का अwयास होगा, उतना अ�त म9 भी धोखा नह�ं खाय9गे। 

बहुतकाल का अwयास नह�ं तो अभी के बहुतकाल के सुख, बहुतकाल कM 

<े=ठ ि)थWत के अनभुव से भी वJंचत हो जाते ह6। इस*लए �या करना है? 

बहुतकाल करना है? अगर Bकसी के भी बु#a म9 डटे का इ�तजार हो तो 

इ�तज़ार नह�ं करना, इ�तज़ाम करो। बहुतकाल का इ�तज़ाम करो। डटे को 

भी आपको लाना है। समय तो अभी भी एवररेडी है, कल भी हो सकता है 

लेBकन समय आपके *लए Kका हुआ है। आप स प�न बनो तो समय का 

पदा� अव8य हटना ह� है। आपके रोकने से Kका हुआ है। राIय-अJधकार� 

तो तैयार हो ना? तxत तो खाल� नह�ं रहना चाVहए ना! �या अकेला 

#व8वराजन तxत पर बैठेगा! इससे शोभा होगी �या? रॉयल फै*मल� चाVहए, 

]जा चाVहए, सब चाVहए। *सफ�  #व8वराजन तxत पर बैठ जाए, देखता रहे 

कहाँ गई मेर� रॉयल फै*मल�। इस*लए बापदादा कM एक ह� शभु आशा है 

Bक सब ब4चे चाहे नये ह6, चाहे पुराने ह6, जो भी अपने को cdमाकुमार� या 

cdमाकुमार कहलाते ह6, चाहे मधबुन Wनवासी, चाहे #वदेश Wनवासी, चाहे 



भारत Wनवासी - हर एक ब4चा बहुतकाल का अwयास कर बहुतकाल के 

अJधकार� बन9। कभी-कभी के नह�ं। पस�द है? एक हाथ कM ताल� बजाओ। 

पीछे वाले हो*शयार ह6, अटे�शन से सनु रहे ह6। बापदादा पीछे वाल. को 

अपने आगे देख रहा है। आगे वाले तो ह6 ह� आगे। (मेडीटेशन हाल म9 

बैठकर मुरल� सनु रहे ह6) नीचे वाले बापदादा के *सर के ताज होकर बैठे 

ह6। वह भी ताल� बजा रहे ह6। नीचे वाल. को ?याग का भा{य तो *मलना 

ह� है। आपको स मुख बैठने का भा{य है और उ�ह. के ?याग का भा{य 

जमा हो रहा है। अ4छा बापदादा कM एक आश सनुी! पस�द है ना! अभी 

अगले वष� �या देख9गे? ऐसे ह� Bफर भी हाथ उठाय9गे! हाथ भले उठाओ, दो-

दो उठाओ पर�तु मन का हाथ भी उठाओ। uढ़ संकEप का हाथ सदा के 

*लए उठाओ। 

बापदादा एक-एक ब4चे के म)तक म9 स पूण� प#व%ता कM चमकती हुई 

मणी देखने चाहते ह6। नयन. म9 प#व%ता कM झलक, प#व%ता के दो नयन. 

के तारे, KहाWनयत से चमकते हुए देखने चाहते ह6। बोल म9 मधुरता, 

#वशषेता, अमूEय बोल सनुने चाहते ह6। कम� म9 स�तु=टता, Wनमा�णता सदा 

देखने चाहते ह6। भावना म9 - सदा शभु भावना और भाव म9 सदा आि?मक 

भाव, भाई-भाई का भाव। सदा आपके म)तक से लाइट का, फ[र8ते पन का 

ताज Vदखाई दे। Vदखाई देने का मतलब है अनभुव हो। ऐसे सजे सजाये 

मू?त� देखने चाहते ह6। और ऐसी मू?त� ह� <े=ठ पIूय बनेगी। वह तो 



आपके जड़ Jच% बनाय9गे लेBकन बाप चैत�य Jच% देखने चाहते ह6। अ4छा 

–  

चार. ओर के सदा बापदादा के साथ रहने वाले, समीप के सदा के साथी, 

सदा बहुतकाल के पुKषाथ� Sवारा बहुतकाल का संगमयगुी अJधकार और 

भ#व=य राIय-अJधकार ]ाZत करने वाले अWत से�सीबुल आ?माय9, सदा 

अपने को शि�तय., गुण. से सजे-सजाये रखने वाले, बाप कM आशाओ ंके 

द�पक आ?माय9, सदा )वयं को होल�ए)ट और हाइए)ट ि)थWत म9 ि)थत 

रखने वाले बाप समान अWत )नेह� आ?माओ ंको बापदादा का यादZयार 

और नम)ते।  

सव� #वदेश वा देश म9 दरू बैठे हुए भी स मुख अनभुव करने वाल. को 

बापदादा का बहुत-बहुत-बहुत यादZयार।  

दाद� जी  

से बापदादा आपको सदा मुबारक9  बहुत देते ह6। तन कM दआुय9 भी देते ह6, 

मन का साथ भी देते ह6 और सेवा के साथी भी बनते ह6। ऐसे अनभुव 

होता है? तन कM दआुय9 भी बहुत *मलती ह6। यह दवाई बहुत अ4छs *मल 

रह� है। बाकM Vहसाब-Bकताब तो cdमा बाप ने भी चु�त ूBकया तो सबको 

करना है। सब सलू� से कांटा हो जाता है, बाकM दआुय9 बहुत *मलती ह6। 

प[रवार Sवारा भी तो बापदादा Sवारा भी। अमतृवेले से लेकर रात तक 



बापदादा दआुओ ंसे मा*लश करते रहते ह6। ऐसे अनभुव होता है ना? आप 

नह�ं चल रह� ह6, चलाने वाला चला रहा है, इसी*लए अथक ह6। अ4छा।  

)पेशल दआुय9 ह6। (दाद� जानकM से) )पेशल दआुय9 ह6 ना? सब Wन*म?त 

बनने वाल. को )पेशल दआुय9 *मलती ह6। आप फॉरेनस� से �या चाहती 

हो? (सभी बापदादा के गले म9 #परो जाय9) यह तो बहुत कुछ चाहती ह6, आप 

भी बहुत कुछ करते हो ना! यह Zयार कM पालना दे रह� ह6, इतना अटे�शन 

रखना - यह� Vदल का Zयार है। िजससे Zयार होता है ना उसकM कमी देख 

नह�ं सकते। (बापदादा ने दाद�, दाद� जानकM को साथ म9 _बठाया)  

यह दाVदयाँ जो ह6 ना - यह बाप के बड़ ेभाई ह6। तो भाई तो साथ बैठते ह6 

ना? अ4छs मेहनत नह�ं लेBकन महु}बत अ4छs करते ह6। बापदादा भी 

Wन*म?त बनने वाल. को और जो करने वाले ह6 उ�ह. को देखकर खशु होते 

ह6। आप भी कम नह�ं हो। और यह भी कम नह�ं ह6। अ4छा।  

(शाि�तवन से यहाँ अ4छा लगता है) लेBकन अनेक वंJचत रह जाय9गे। 

सभी भाई-बहन. का nयाल तो रखना है ना। यह तो होल� का चांस 

आपको *मल गया है। 

#वदेशी भाई-बहन. से  

पहला चांस डबल फॉरेनस� को *मला है। देखो सबका डबल फॉरेनस� से 

Bकतना Zयार है। पहला चांस आपको ह� *मला है। अ4छा है, बापदादा सेवा 

म9 व#ृa का उमगं-उ?साह देख खशु होता है। बापदादा वतन म9 भी आपकM 



मीVट{ंस, Zलैन, ]ो~ाम, Kह-Kहान सब कुछ देखते ह6। अ4छा चांस भी 

*मलता है। हर साल फॉरेन म9 इतना संगठन तो नह�ं हो सकता है। यहाँ 

एक तो Bकतना बेहद का बड़ा प[रवार है, यह देखने को *मलता है, सबका 

प[रचय हो जाता है। और दसूरा पावरफुल पालना भी *मलती है, Zयार भी 

*मलता है। और बीच बीच म9 थोड़ी सी ि)��ट कM आखँ Vदखाना भी ज़Kर� 

है। अटे�शन है लेBकन अटे�शन को अ�डरलाइन हो जाता है। ऐसे अनभुव 

करते हो जो मधुबन म9 पालना *मलती है तो अOडरलाइन तो होती है ना! 

और समीप भी आते ह6।  

बापदादा को डबल फॉरेनस� कM, मैजा[रट� कM एक #वशषेता वत�मान समय 

कM बहुत अ4छs लगती है, एक तो जो बार-बार समJथगं-समJथगं कहते थे 

ना, वह अभी मैजा[रट� का कम है। पहले तो छोट�-छोट� बात म9 कहते थे 

समJथगं, समटाइम। लेBकन अभी अ4छे Vह मत वाले बन आगे बढ़ रहे ह6। 

बचपन पूरा हुआ है, कहाँ-कहाँ पुKषाथ� म9 यथू ह6 और कहाँ-कहाँ वान])थ 

के नज़द�क ह6। तो यथू वाल. को अभी भी थोड़ी लहर आती है। आय ुम9 

यथू नह�ं, पुKषाथ� म9। Bफर भी पहले और अभी म9 अ�तर है। अभी 

नॉलेज़फुल हो गये ह6। समझ गये ह6 - �या करना है, कैसे चलना है, इसके 

नॉलेज़फुल बन गये ह6। बाकM �या रहा है? अभी पावरफुल बनना है, उसम9 

अOडरलाइन करो। से�टर भी बढ़ते जाते ह6। Vह मत रखकर से�टर खोलते 

अ4छे ह6। जो सभी से�टस� स भालते ह6, से�टर पर रहते ह6 वह हाथ 

उठाओ। अ4छा - तो से�टर पर रहने वाले वा Wन*म?त बनने वाले कभी 



थकावट होती है? थोड़ी-थोड़ी होती है? थोड़ा टाइम होती है Bफर ठsक हो 

जाते ह6। अ4छा है, देखो आप लोग. को एक #वशेष *लeट है सेवा कM। 

भारत म9 तो पहले �ेWनगं करते ह6 Bफर �ायल पर रहती Bफर ट�चर बनती 

और आप लोग सीधा ह� से�टर इ�चाज� बन जाते। तो यह चांस तो अ4छा 

है ना। डबल काम करते ह6। Vह मत के कारण आगे बढ़ रहे हो और बढ़ते 

रह9गे। जॉब भी करत,े से�टर भी स भालत,े थक कर आते Bफर थोड़ ेटाइम 

म9 अपने को [र�ेश कर Bफर से�टर स भालत,े यह देख करके बापदादा को 

कभी-कभी Vदल म9 #वशषे Zयार आता है। डबल _बजी हो गये ना। लेBकन 

डबल काय� करने का डबल फायदा भी होता है। सेवा करना अथा�त ्अपने 

पुOय का खाता जमा करना और िजतना Wन:)वाथ�, युि�तयु�त सेवा भाव 

से सेवा करते ह6, उतनी पुOय कM पूंजी जमा करते हो। और वह� पुOय कM 

पूंजी, खज़ाना साथ म9 ले जाय9गे। उस पुOय कM कमाई आधाकEप कM 

कमाई हो जायेगी। तो पुOय आ?माय9 अ4छs हो। म6 Wन*म?त सेवाधार� 

पुOय आ?मा हँू, यह )मWृत छोटे-छोटे पाप. से मु�त कर देती है। तो सदा 

चेक करो Bक आज के Vदन म�सा Sवारा या सेवा Sवारा Bकतने पुOय जमा 

Bकये? और पुOय के आधार से छोट�-छोट� बात9 Bकतनी समाZत हो गई? 

खच� Bकतना हुआ और बचत Bकतनी हुई? अगर बार-बार #वXन आते ह6 

और उसको *मटाने के *लए गुण और शि�तय. का खच� करते ह6 तो वह 

Bकतना हुआ? और योगयु�त अव)था से बाप को साथी बनाकर सेवा करने 

म9 पुOय का खाता Bकतना जमा हुआ? सबसे बड़ ेसे बड़ ेमEट�*म*लयनेर 



आप हो। एक Vदन म9 देखो Bकतनी कमाई करते हो? इतनी कमाई न फॉरेन 

म9 कोई कर सकता है, न भारत म9 कर सकता है। तो मEट� मEट� लगाते 

जाओ जसेै Vहसाब म9 _ब�द� लगाओ तो बढ़ जाता है ना। एक के आगे 

एक _ब�द� लगाओ तो 10 हो जाता है और दो _ब�द� लगाओ तो 100 हो 

जाता है और लगाओ तो हजार हो जाता है, _ब�द� कM कमाल है। तो आप 

ऐसे _ब�द� लगाते जाओ, मEट� मEट� मEट�-*मEयनुर हो जाओ।  

अ4छा - सब ठsक हो? पाOडव ठsक ह6? बहुत अ4छा। बापदादा को भी नाज़ 

है Bक #व8व म9 जहाँ भी जाओ बाप के ब4चे ह6। आप लोग. को भी नशा 

होता है ना िजस देश म9 भी जाओ तो �या कह9गे? हमारा घर है। ऐसे 

लगता है ना Bकतने घर हो गये ह6 आपके? इतने घर Bकसके ह.गे? सभी 

कहते हो बाबा का घर है, बाबा के घर म9 जा रहे ह6। Bकतने लाडले हो गये 

हो। इसी*लए सदा खशु। )वZन म9 भी द:ुख कM लहर नह�ं आवे। )वZन भी 

आव9 तो खशुी के। उदासी के नह�ं, थकावट के नह�ं, मूंझने वाले नह�ं। खुशी 

के। तो ऐसे है? ऐसे खशु रहो जो आपका खशुी का चेहरा देख रोने वाले भी 

खशु हो जाएं। ऐसी खशुी है ना? रोने वाले को हँसा सकते हो ना! चेहरा 

बदल� नह�ं हो। कभी ऐसा, कभी ऐसा नह�ं। सदा मु)कराता रहे। अ4छा - 

Bकतने परसे�ट [र�ेश हुए? 100 परसे�ट या 90 परसे�ट? 101 परसे�ट 

अ4छा।  

अ4छा - दसूरे वष� जब आय9गे तो 101 होगा या नीचे जायेगा या ऊपर 

जायेगा? सभी का ऊपर जायेगा! जो समझते ह6 देख9गे, जाने के बाद पता  



पड़गेा। चाहते तो ऐसे ह6 लेBकन देख9गे, वह हाथ उठाओ। ऐसे कोई है। फ)ट� 

टाइम वाले हाथ उठाओ। अ4छा...।  

दसूरा ~ुप - आब ूWनवासी,सेवाधार�,हॉि)पटल Wनवासी तथा पाVट�य. से  

सभी अपने <े=ठ भा{य को देख ह#ष�त होते ह6? सदा ह#ष�त। कभी-कभी तो 

नह�ं? सभी कहते ह6 बाप *मला सब कुछ *मला। जब सब *मला, तो जहाँ 

सव� ]ािZत ह6, वहाँ सदा खशुी है ह�। ऐसे है ना? खशुी कम तब होती है जब 

कोई अ]ािZत है। तो कोई अ]ािZत है �या? तो सदा खशु। खशुी अपनी 

खुराक है। तो खुराक को कोई छोड़ता है �या? तो सदा खशु रहने वाले, 

और. को भी खुशी बांटते ह6। जब भी आपको कोई देखे तो खशुी कM झलक 

Vदखाई दे। ऐसे अनभुव करते हो? बापदादा सदा हर ब4चे को खुशनसीब 

कM नज़र से देखते ह6। खशुनसीब ह6 और खशु*मजाज ह6। कभी चेहरा बदल� 

तो नह�ं होता? थोड़ा सा सोच म9, थोड़ा सा कनeयज़ु चेहरा तो नह�ं होता है 

ना! या थोड़ा-थोड़ा हो जाते हो? कनeयुज़ होते हो? हाँ हाँ कह रहे हो? कभी-

कभी होते ह6। कभी-कभी भी नह�ं। बाप के ब4चे सदा एकरस रहते ह6। 

कभी Bकस रस म9, कभी Bकस रस म9, नह�ं। एकरस, सदा खशु। ठsक है ना? 

अभी नह�ं बदलना। आज के Vदन इसको जला दो। ख?म। कुछ भी हो, बाप 

साथ है, मूंझने कM �या बात है। कनeयुज़ होने कM �या बात है। बाप के 

साथ का सहयोग लो, अकेले समझते हो तो मौज के बजाए मूंझ जाते हो। 

तो मूंझना नह�ं। ठsक है ना? अभी भी मूंझ9गे। (नह�ं) अभी नह�ं मूंझ रहे 

हो, मौज म9 हो इस*लए कहते हो Bक नह�ं मूंझ9गे! कुछ भी हो जाए लेBकन 



मौज नह�ं जाए। ठsक है ना या मौज चल� जायेगी? मौज नह�ं जानी 

चाVहए। सेवा का बल है तो उस बल को काय� म9 लगाओ। *सफ�  सेवा नह�ं 

करो लेBकन सेवा का बल जो बाप से *मलता है, उसको काम म9 लगाओ। 

*सफ�  सेवा कर रहे ह6, सेवा कर रहे ह6 तो थक जाते हो, मूंझ भी जाते हो 

लेBकन बाप के साथ का अनभुव, जहाँ बाप है वहाँ मौज ह� मौज है। तो 

साथ को इमज� करो, सनुाया ना - याद करते हो लेBकन साथ को यूज़ नह�ं 

करत,े इसी*लए मूझं जाते हो। संगमयगु मौज. का यगु है या मूंझने का 

यगु है? मौज का है तो Bफर मूंझते �य. हो? अभी अपने जीवन कM 

�ड�शनर� से मूंझना श}द Wनकाल दो। Wनकाल *लया? प�का। या थोड़ा-

थोड़ा Vदखाई देगा? एकदम *मटा दो। परमा?मा के ब4चे और मौज म9 नह�ं 

रहे तो और कौन रहेगा और कोई है �या? तो सदा मौज ह� मौज है। सभी 

अपनी �यूट� पर खशु हो? या थोड़ा-थोड़ा �यूट� म9 �खट�खट है? कुछ भी हो 

जाए, यह पेपर पास करना है। बात नह�ं है, पेपर है। तो पेपर पास करने म9 

खशुी होती है ना। �लास आगे बढ़ते ह6 ना! तो बात हो गई, सम)या आ 

गई यह नह�ं सोचो। पेपर आया पास हुआ, मौज मनाओ। जब ब4चे पेपर 

पास करके आते ह6 तो Bकतने मौज म9 होते ह6, मूझंते ह6 �या! यह पेपर तो 

आय9गे। पेपर ह� अनभुव म9 आगे बढ़ाते ह6, इस*लए सदा मौज म9 रहने 

वाले। सेवाधार� नह�ं लेBकन मौज म9 रहने वाले। सदा यह अपना टाइटल 

याद करो। हॉि)पटल के सेवाधार� ह6, नह�ं, मौज म9 रहने वाले सेवाधार� ह6। 

अ4छा।  



डा�टस� तो मौज म9 रहते हो ना? पेश�ेट को मौज Vदलाने वाले। बहुत 

अ4छा। (बापदादा सभी से हाथ उठवाकर *मल रहे ह6।)  

सभी बहुत-बहुत पुOय का खाता जमा कर रहे हो। वैरायट� गुलद)ता सबसे 

Zयारा लगता है। वैरायट� कM सदा शोभा होती है, सु�दरता होती है, इस*लए 

Zयारा लगता है। तो )थान अनेक ह6 लेBकन ह6 सब एक। एक ह� लhय है, 

एक ह� मत है और एक ह� बाप है, एक ह� प[रवार है और अव)था भी 

एकरस। एकरस है ना? और रस म9 नह�ं जाना, माया खा जायेगी। इस*लए 

एकरस रहना। माया को भी आपसे Zयार है ना। 63 ज�म. का Zयार है। 

लेBकन आप जानते हो Bक माया से Zयार रखना है या बाप से? तो जहाँ 

बाप होगा वहाँ माया नह�ं आयेगी। माया भाग जायेगी, Vह मत ह� नह�ं 

होगी बाप के नजद�क आने कM। कोई भी प[रि)थWत आवे तो Vदल से बाबा 

कहा, प[रि)थWत भागी। अनभुव है ना! भगाना आता है या _बठाना आता 

है? उसको _बठाना नह�ं। भगाओ, दरू से भगाओ। आ जावे Bफर Wनकालने 

कM मेहनत करो, वह भी नह�ं करना। दरू से ह� भगाओ। बाप का हाथ 

पकड़ लो तो देखेगी यह तो बाप का हाथ पकड़ा हुआ है तो भाग जायेगी। 

तो सदा मायाजीत। ठsक है ना! देखो आज नजद�क म9 तो बैठे हो ना। 

चांस तो *मला ना। अभी तो नह�ं कह9गे हमको तो कभी चांस नह�ं *मला। 

*मल गया ना? बड़ा प[रवार है तो बांटकर *मलता है। अ4छा तो सब 

खशुराजी। बापदादा का श}द याद है ना - सदा। कभी कभी वाले नह�ं, 



सदा। हॉि)पटल वाले भी अ4छs मेहनत कर रहे ह6। हॉि)पटल का काय� भी 

बढ़ रहा है। अ4छा।  

तीसरा ~ुप—मधुबन Wनवासी भाई-बहन. से  

मधुबन Wनवासी अथा�त ्कम� म9 मधुरता और विृ?त म9 बेहद का वैरा{य। 

वन म9 �या होता है? बेहद का वैरा{य होता है ना! तो मधुबन Wनवासी 

अथा�त ्एक)�ा Jगeट के अJधकार�। Jगeट है ना! Bकतने Wनि8चंत हो। 

अपनी �युट� बजाई और मौज म9 रहे। मदोगर� करनी है, िज�ासओु ंको 

स भालना है, इससे तो �M ह6 ना! Iयादा म9 Iयादा 8 घOटा �यूट�। कम 

ह� है। इतफाक कभी ए�)�ा देनी पड़ती होगी। लेBकन और िज मेवार� तो 

नह�ं है ना। चलो _बजल� वाले को _बजल� कM िज मेवार� या जो भी �यूट� 

है, एक ह� �युट� है ना। अनेक तो नह�ं है। तो 8 घOटा तो �यूट� के *लए 

बापदादा ने Vदया है, कभी 12 घOटा भी हो जाता होगा, तो भी 8 घOटा 

आराम, अ4छा 12 घOटा �यूट� तो भी 4 घOटा तो बचता है। 12 घOटा से 

Iयादा तो �यूट� होगी नह�ं। 12 घOटे म9 तो सारा Vदन आ गया। Bफर 

कभी रात को करनी पड़ती होगी तो Vदन म9 हEका होगा। तो कम से कम 

4 घOटा पावरफुल योग रहता है? Wनर�तर याद तो है ह� लेBकन पावरफुल 

याद वह कम से कम 4 घOटे है? तो मधुबन Wनवा*सय. को )पेशल 

अटे�शन रखना है Bक हम9 चार. ओर पावरफुल याद के वायcेशन फैलाने ह6 

�य.Bक आप ऊँचे-त-ेऊँचे )थान पर बैठे हो। )थान तो ऊँचा है ना! इससे 

ऊँचा तो कोई है नह�ं। तो ऊँची टावर जो होती है, वह �या करती है? 



सकाश देती है ना! लाइट माइट फैलाते ह6 ना। तो कम से कम 4 घOटे 

ऐसे समझो हम ऊंचे ते ऊंचे )थान पर बैठ #व8व को लाइट और माइट दे 

रहा हँू। यह तो आपको अ4छs तरह से अनभुव है Bक मधुबन का 

वायcेशन चाहे कमजोर� का, चाहे पावर का - दोन. ह� बहुत जEद� फैलता 

है। अनभुव है ना! मधुबन म9 सुई भी Jगरती है तो वह आवाज भी पहंुचता 

है �य.Bक मधुबन Wनवा*सय. कM तरफ सबका अटे�शन होता है। मधुबन 

वाले समझो #वजय ]ाZत करने और कराने के Wन*म?त ह6। मधबुन कM 

मVहमा Bकतनी सनुते हो! मधुबन के गीत भी गाते हो ना। तो मधुबन के 

द�वार. कM मVहमा है या मधुबन Wनवा*सय. कM मVहमा है! BकसकM मVहमा 

है? आप सबकM। तो ऐसे अपनी िज मेवार� समझो। *सफ�  अपना काम 

Bकया, �यूट� पूर� कM यह िज मेवार� नह�ं। मधुबन का वायमुOडल चार. 

ओर वायमुOडल बनाता है। बापदादा को खुशी है Bक आपस म9 संगठन 

बनाकर उ�नWत के Zलैन वा Kह[रहान करते ह6। यह बहुत अ4छा है, इसको 

छोड़ना नह�ं। संगठन म9 लाभ होता है और सारा Vदन समझो कम�णा 

Bकया, थोड़ा समय भी आपस म9 उ�नWत कM Kह[रहान करने से च9ज हो 

जाते ह6। उमंग-उ?साह भी बढ़ता है। तो बापदादा को यह अ4छा लगता है, 

जो ~ुप बनाकर बैठते हो उसको हEका नह�ं करो और पावरफुल बनाओ। 

*मस भी नह�ं करना चाVहए। आप समझो हमारे म9 तो ताकत है, हमने तो 

सब कुछ कर *लया है, नह�ं। सहयोग देना भी सेवा है। बैठने कM जKरत 

नह�ं हो, लेBकन बैठना - यह बहुत सेवा है। बापदादा ने समाचार सनुा है, 



अ4छा है। इसको और बढ़ाओ। मुरल� तो सनुते हो लेBकन मुरल� सनुने के 

बाद कम�णा म9 चले जाते हो तो बीच-बीच म9 कम� का�सेस भी हो जाते 

हो। कुछ योग लगाते हो, कुछ कम� का�सेस हो जाते हो। लेBकन आपस म9 

ऐसी Kह[रहान करना - यह एक दो को [र�ेश करना है। वायुमOडल को 

पावरफुल बनाना है। तो इस खुशखबर� पर बाबा बहुत खशु है।  

अभी सबको कम से कम 4 घOटे का चाट� दाद� को देना चाVहए। पस�द 

है? 4 से 6 हो जाए तो कम नह�ं करना। 6 हो जाए, 8 हो जाए बहुत 

अ4छा।  लेBकन कम से कम 4 घOटा, इकqा नह�ं *मले कोई हजा� नह�ं। 5 

*मनट 10 *मनट पावरफुल )टेज बनाओ - टोटल म9 4 घOटा होना 

चाVहए। चाहे आधा घOटा *मलता है, चाहे 5 *मनट *मलता है लेBकन जमा 

4 घOटा होना चाVहए। हो सकता है? जो समझते ह6 हो सकता है वह हाथ 

उठाओ। अ4छा यह तो सभी एवररेडी ह6। बापदादा खुश है, Vह मत बहुत 

अ4छs है। बापदादा एक)�ा मदद देगा, Vह मत नह�ं हारना। Vह मत रख9गे 

तो प[रवार कM भी मदद, बड़. का भी मन से सहयोग *मलेगा। और 

बापदादा तो एक का पदमगुणा देता ह� है। तो सबको पस�द है? अ4छा - 

4 घOटे से कम नह�ं करना। एक Vदन अगर 4 घOटे नह�ं हो तो दसूरे Vदन 

6 घOटे करके 4 घOटे पूरे करना। कर सकते हो? देखो, सोच समझकर हाँ 

करो। अभी ]भाव म9 आकर हाँ नह�ं करो। कर सकते ह6? (दाद� से) देख 

रह� हो ना। सभी ने हाथ उठाया है। इ�ह. को तो मुबारक का इनाम है। 

एडवांस म9 मुबारक है। इनाम को छोड़ना नह�ं। बहुत अ4छा।  



बापदादा तो मधुबन Wनवा*सय. को सदा नयन. के सामने देखते ह6। नूरे 

र?न देखते ह6। मधुबन Wनवासी बनना कोई छोट� सी बात नह�ं है। मधुबन 

Wनवासी बनना अथा�त ्अनेक Jगeट के अJधकार� बनना। देखो, )थूल Jगeट 

भी मधुबन म9 बहुत *मलती है ना! और Bकतना )वमान *मलता है। अगर 

मधुबन वाला कहाँ भी जाता है तो Bकस नजर से सभी देखते ह6? मधुबन 

वाला आया है। तो इतना अपना )वमान सदा इमज� रखो। मज� नह�ं, 

इमज�। ठsक है ना?  

अभी बापदादा चाट� पूछते रह9गे? 15-15 Vदन के बाद चाट� कM [रजEट 

देख9गे। ठsक है ना! चाट� म9 देना - हाँ या ना। ऊपर तार�ख *लखना और 

नीचे हाँ ना, हाँ ना। बस दो या 3 या 4 घOटा पावरफुल याद रह�। बस, 

Iयादा नह�ं *लखना। पढ़ने का टाइम नह�ं *मलता है ना। मधुबन 

Wनवा*सय. से सभी का Zयार है और आप लोग. को Bकतनी दआुय9 *मलती 

ह6। जो आई.पी. भी आते ह6, योग *श#वर म9 आते ह6, कां�9 स म9 आते ह6 तो 

मधुबन कM सेवा देख करके दआुय9 तो देते ह6 ना। हर एक के Vदल से 

Wनकलता है - वाह सेवाधार� वाह! तो दआुय9 भी तो जमा हो रह� ह6। तो 

कमाल करके Vदखाना। मधुबन वाल. का [रकाड� 4 घOटे का जKर हो, 

Iयादा भी हो तो और अ4छा। यह� ]विृ?त वाल. को, से�टर वाल. को, सभी 

को पावरफुल बनायेगा। Wन*म?त आप बनो। अ4छा। खुशराजी ह6, यह पूछने 

कM आव8यकता है? या खशु रहते ह� हो, पूछने कM आव8यकता है? खशु तो 



सभी ह6 ह�। सभी के चेहरे देखो, सभी के दांत Wनकले हुए ह6। बहुत अ4छे 

हो। अपनी #वशषेता देखो और उसको काय� म9 लगाओ।  

#वशषे मधुबन कM बVहन. से बात कर रहे ह6। बापदादा सब देखते ह6। 

बापदादा से कुछ Wछपता नह�ं है। अ�दर का भी देखता है, तो बाहर का भी 

देखता है। मधुबन कM बVहन9 #वशषे अपनी-अपनी #वशषेता को काय� म9 

लगाओ। हर एक म9 #वशषेताय9 ह6, ऐसे नह�ं कोई #वशषेता नह�ं है। सभी म9 

ह6। *सफ�  उसको काय� म9 लगाने से व#ृa को ]ाZत होती जाय9गी। और. कM 

भी #वशषेता देखो और अपनी #वशषेता काय� म9 लगाओ। कम नह�ं ह6। 

सभी �या बलुात ेह6! मधुबन कM बVहन9। मधुबन नाम आने से ह� Bकतनी 

खशुी हो जाती है। तो मधुबन कM बVहन9 कम नह�ं ह6। सभी के दआुओ ंकM 

पा% हो। पुOय का खाता िजतना बनाने चाहो उतना बना सकते हो। चांस 

है। समय को िजतना सफल करने चाहो उतना कर सकते हो। चांस तो है 

ना! या चांस नह�ं *मलता है? चांस आपेह� लो, चांस ऐसे नह�ं *मलेगा। कोई 

कहे हाँ यह करो, नह�ं। चांस लो। चांस लेने से �या बन जाय9गे? चांसलर। 

मधुबन वाले भा{यवान तो ह6 ह� लेBकन अपने भा{य को काय� म9 लगाओ। 

समझा। बVहन9 ह6 *सकMलधी और भाई ह6 बहुत। *सकMलधी ह6 ना! बहुत 

अ4छा है। अभी 4 घOटे म9 पहला न बर बVहन9 आनी चाVहए। ऐसे नह�ं 

कहना - यह हो गया ना। यह होना नह�ं चाVहए ना! यह नह�ं। करना ह� 

है। प�का! इ�ह. कM फोटो Wनकालो।  

अ4छा। ओम ्शाि�त। 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 ]8न 1 :- बापदादा हम आ?माओ ंको जड़ और चैत�य Kप के Bकस 

व�डरफुल खेल के बारे म9 बता रह9 ह6 ? 

 

 ]8न 2 :- इमज� Kप कM ि)थWत या मज� Kप कM ि)थWत, इसम9 �या अतंर 

है ? 

 

 ]8न 3 :- वत�मान समय बापदादा प#व%ता के ऊपर बार-बार अट9शन �य. 

Vदलाते ह6 ? 

 

 ]8न 4 :- बापदादा कM ब4च. ]Wत शभु आशा �या है ? 

 

 ]8न 5 :- बापदादा हर एक ब4चे म9 �या देखना चाहते ह6 ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(दआुओ,ं  समटाइम,स प�न, काल, अथक, पदा�, योगयु�त, एवररेडी, अwयास, 

समJथगं, सदाकाल, मा*लश, सेवा, धोखा, आगे) 

 

1 हमको तो फल *मल गया, हमार� अ4छs _______ है। लेBकन वह मन 

कM स�तु=टता ________ नह�ं रहती और आ?मा ________ पॉवरफुल 

याद का अनभुव नह�ं कर सकती। 

 

2 बहुतकाल का _________ चाVहए, Bकतना _______ है वह नह�ं सोचो, 

िजतना बहुतकाल का अwयास होगा, उतना अतं म9 भी _________ नह�ं 

खाय9गे। 

 

3 समय तो अभी भी _________ है, कल भी हो सकता है लेBकन समय 

आपके *लये �का हुआ है। आप ________ बनो तो समय का _______ 

अव8य हटना ह� है। 

 

4 अमतृवेले से लेकर रात तक बापदादा _________ से _________ करते 

रहते ह6। ऐसे अनभुव होता है ना? आप नह�ं चल रह� ह6, चलाने वाला 

चला रहा है, इस*लए _______ ह6। 

 



 5  पहले तो छोट�-छोट� बात म9 कहते थे _________, _________। लेBकन 

अभी अ4छे Vह मत वाले बन _______ बढ़ रहे ह6। 

 

सह� गलत वा�यो को Jचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- राजे तो बहुत बनते ह6 लेBकन आप #व8वराजन वा #व8वराजन कM 

रॉयल फै*मल� सबसे <े=ठ है। 

 

2 :- जमा करने कM #वJध है - म�सा, वाचा, कम�णा - स�तु=टता। 

 

3 :- प#व%ता cाdमण जीवन का मुnय आधार है। 

 

4 :- बापदादा सदा हर ब4चे को खुशनसीब कM नजर से देखते ह6। 

 

 5   :- जहाँ बाप है वहाँ सेवा ह� सेवा है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 



 ]8न 1 :- बापदादा हम आ?माओ ंको जड़ और चैत�य Kप के Bकस 

व�डरफुल खेल के बारे म9 बता रहे ह6 ? 

   उ?तर 1 :- बापदादा हम आ?माओ ंको इस जड़ और चैत�य Kप के 

व�डरफुल खेल के बारे म9 बताते हुए कहते ह6 :- 

          ..❶ #व8व म9 सबसे हाईए)ट ऊँचे-त-ेऊँचे <े=ठ आ?माय9 आप ब4चे ह6 

�य.Bक आप सभी ऊँचे-त-ेऊँचे बाप के ब4चे ह6। 

          ..❷ राIय-अJधकार� )वKप म9 भी आपसे ऊँचे राIय अJधकार� कोई 

नह�ं। 

          ..❸ पूजन और गायन म9 िजतनी पूजा #वJधपूव�क आप आ?माओ ंकM 

होती है उससे Iयादा और Bकसी कM नह�ं।  

          ..❹ आप )वयं चैत�य )वKप म9, इस समय अपने पूIय )वKप को 

नॉलेज के Sवारा जानते भी हो और देखते भी हो। 

          ..❺ एक तरफ आप चैत�य आ?माय9 ह6 और दसूरे तरफ आपके जड़ 

Jच% पूIय Kप म9 ह6। 

          ..❻ राIय के Vहसाब से भी सारे कEप म9 Wन#व�Xन, अखOड-अटल 

राIय एक आप आ?माओ ंका ह� चलता है। 



          ..❼ राIय म9 भी हाईए)ट, पूIय Kप म9 भी हाईए)ट और अब संगम 

पर परमा?म-वसY के अJधकार�, परमा?म *मलन के अJधकार�, परमा?म-Zयार 

के अJधकार�, परमा?म-प[रवार कM आ?माय9 आप ब4चे बनते हो। 

  

 ]8न 2 :- इमज� Kप कM ि)थWत या मज� Kप कM ि)थWत, इसम9 �या अतंर 

है ? 

   उ?तर 2 :- इमज� और मज� Kप कM ि)थWत के बारे म9 बाबा कहते ह6 :- 

          ..❶ संगमयगु के सुख और सहेुज. को इमज� रखो। बु#a के _बजी 

होने के कारण )मWृत मज� हो जाती है। 

          ..❷ आप सारे Vदन म9 Bकसी से भी पूछ9  Bक बाप कM याद रहती है 

या भूल जाती है तो यह� कहेगे Bक नह�ं लेBकन इमज� Kप म9 रहती है। 

          ..❸ बाबा कहत.े.. इमज� Kप का नशा शि�त, सहयोग, सफलता बहुत 

बडी है। 

          ..❹ याद तो भूल नह�ं सकते �य.Bक एक ज�म का नाता नह�ं है, 

चाहे *शव बाप सतयगु म9 साथ नह�ं होगा लेBकन नाता तो यह� रहेगा ना। 

          ..❺ जब कोई #वXन के वश हो जाते हो तो भूल भी जाता है लेBकन 

जब नेचुरल Kप म9 रहते हो तो भूलता नह�ं है लेBकन मज� रहता है। 

 



 ]8न 3 :- वत�मान समय बापदादा प#व%ता के ऊपर बार-बार अट9शन �य. 

Vदलाते ह6 ? 

   उ?तर 3 :- वत�मान समय बापदादा प#व%ता के ऊपर बार बार अट9शन 

Vदलवाते ह6 �य.Bक :- 

          ..❶ प#व%ता cाdमण जीवन का मुnय आधार है। 

          ..❷ प#व%ता ह� योगी जीवन का आधार है। 

          ..❸ कभी-कभी ब4चे अनभुव करते ह6 Bक अगर चलत-ेचलते म�सा 

म9 भी अप#व%ता अथा�त वे)ट वा नेगेVटव, परJच�तन के संकEप चलते ह6 

तो Bकतना भी योग पॉवरफुल चाहते ह6, लेBकन होता नह�ं है। 

          ..❹ बाबा कहते ह6 जहाँ अप#व%ता का अशं है वहाँ प#व% बाप कM 

याद जो है, जसैा है वैसे नह�ं आ सकती। 

          ..❺ म�सा, वाचा, कम�णा, स ब�ध-स पक�  सबम9 प#व%ता अWत 

आव8यक है इस*लए म�सा को हEका नह�ं करना �य.Bक म�सा बाहर से 

Vदखाई नह�ं देती है लेBकन म�सा धोखा बहुत देती है। 

          ..❻ cाdमण जीवन का जो आतं[रक वसा� सदा सुख )वKप, शा�त 

)वKप, मन कM स�तु=टता है, उसका अनभुव करने के *लए म�सा कM 

प#व%ता चाVहए। 



          ..❼ बाबा कहत.े.. बाहर के साधन. Sवारा या सेवा Sवारा अपने 

आपको खशु करना - यह भी अपने को धोखा देना है। 

 

 ]8न 4 :- बापदादा कM ब4च. ]Wत शभु आशा �या है ? 

   उ?तर 4 :- बापदादा कM ब4च. के ]Wत शभु आशा है Bक :- 

          ..❶ समय कM डटे नह�ं देखो Bक #वनाश कब होगा, यह नह�ं सोचो। 

          ..❷ एवररेडी नह�ं भी बनो लेBकन बहुतकाल के सं)कार तो चाVहए 

ना। 

          ..❸ Bकतना काल है वह नह�ं सोचो, िजतना बहुतकाल का अwयास 

होगा, उतना अतं म9 भी धोखा नह�ं खाय9गे। 

          ..❹ Bकसी के भी बु#a म9 डटे का इंतजार हो तो इंतजार नह�ं करना, 

इंतजाम करो। बहुतकाल का इंतजाम करो। 

          ..❺ समय तो अभी भी एवररेडी है, कल भी हो सकता है लेBकन 

समय आपके *लये �का हुआ है। 

          ..❻ इस*लये बापदादा कM एक ह� शभु आशा है Bक सब ब4चे चाहे 

नये ह6, चाहे पुराने ह6, जो भी अपने को cdमाकुमार� या cdमाकुमार 

कहलाते ह6, चाहे मधुबन Wनवासी, चाहे #वदेश Wनवासी, चाहे भारत Wनवासी - 

हर एक ब4चा बहुतकाल का अwयास कर बहुतकाल के अJधकार� बन9। 



 

 ]8न 5 :- बापदादा हर एक ब4चे म9 �या देखना चाहते ह6 ? 

   उ?तर 5 :- बापदादा हर एक ब4चे म9 यह देखना चाहते ह6 Bक :- 

          ..❶ एक-एक ब4चे के म)तक म9 स पूण� प#व%ता कM चमकती हुई 

म�ण Vदखाई दे। 

          ..❷ नयन. म9 प#व%ता कM झलक, प#व%ता के दो नयन. के तारे, 

KहाWनयत से चमकते हुए Vदखाई दे। 

          ..❸ बोल म9 मधुरता, #वशषेता, अमूEय बोल सनुने चाहते ह6। 

          ..❹ कम� म9 स�तु=टता, Wनमा�णता सदा देखना चाहते ह6। 

          ..❺ भावना म9 - सदा शभु भावना और भाव म9 सदा आि?मक भाव, 

भाई-भाई का भाव देखना चाहते ह6। 

          ..❻ आपके म)तक से लाइट का, फ[र8त ेपन का ताज Vदखाई दे 

अथा�त अनभुव हो। 

          ..❼ बापदादा आप ब4च. को ऐसे सजे सजाये मूत� देखने चाहते ह6 

और ऐसी मूत� ह� <े=ठ पूIय बनेगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(दआुओ,ं समटाइम, स प�न, काल, अथक, पदा�, योगयु�त, एवररेडी, अwयास, 

समJथगं, सदाकाल, मा*लश, सेवा, धोखा, आगे) 

 

 1   हमको तो फल *मल गया, हमार� अ4छs _______ है। लेBकन वह मन 

कM स�तु=टता __________ नह�ं रहती और आ?मा __________ पॉवरफुल 

याद का अनभुव नह�ं कर सकती। 

    सेवा / सदाकाल / योगयु�त 

 

 2  बहुतकाल का _________ चाVहए, Bकतना _______ है वह नह�ं सोचो, 

िजतना बहुतकाल का अwयास होगा, उतना अतं म9 भी _________ नह� 

खाय9गे। 

      अwयास / काल / धोखा 

 

 3  समय तो अभी भी _________ है, कल भी हो सकता है लेBकन समय 

आपके *लये �का हुआ है। आप _________ बनो तो समय का ________ 

अव8य हटना ह� है। 

      एवररेडी / स प�न / पदा� 

 



 4  अमतृवेले से लेकर रात तक बापदादा __________ से _________ करते 

रहते ह6। ऐसे अनभुव होता है ना? आप नह�ं चल रह� ह6, चलाने वाला चला 

रहा है, इस*लए ________ ह6। 

      दआुओ ं/ मा*लश / अथक 

 

 5  पहले तो छोट�-छोट� बात म9 कहते थे ___________, ____________। 

लेBकन अभी अ4छे Vह मत वाले बन ________ बढ़ रहे ह6। 

    समJथगं / समटाइम / आगे 

 

सह� गलत वा�यो को Jचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :- राजे तो बहुत बनते ह6 लेBकन आप #व8वराजन वा #व8वराजन कM 

रॉयल फै*मल� सबसे <े=ठ है। 【✔】 

 

 2  :- जमा करने कM #वJध है - म�सा, वाचा, कम�णा - स�तु=टता।【✖】 

  जमा करने कM #वJध है - म�सा, वाचा, कम�णा - प#व%ता। 

 

 3  :- प#व%ता cाdमण जीवन का मुnय आधार है।【✔】 



 

 4  :- बापदादा सदा हर ब4चे को खुशनसीब कM नजर से देखते ह6।【✔】 

 

 5   :- जहाँ बाप है वहाँ सेवा ह� सेवा है।【✖】 

  जहाँ बाप है वहाँ मौज ह� मौज है। 

 


