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15-03-99   ओम शाित    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

कमा�तीत अव�था तक पहंुचने के #लए क&ो#लगं पावर को बढ़ाओ, 

�वरा+य अ,धकार- बनो 

आज बापदादा चार0 ओर के अपने राज दलुारे परमा1म 2यारे ब3च0 को 

देख रहे ह5। यह परमा1म दलुार वा परमा1म 2यार बहुत थोड़ ेब3च0 को 

8ा2त होता है। बहुत थोड़ ेऐसे भा=य के अ,धकार- बनते ह5। ऐसे भा=यवान 

ब3च0 को देख बापदादा भी ह>ष�त होते ह5। राज दलुारे अथा�त ्राजा ब3चे। 

तो अपने को राजा समझते हो? नाम ह- है राजयोगी। तो राजयोगी अथा�त ्

राजे ब3चे। वत�मान समय भी राजे हो और भ>वCय मD भी राजे हो। अपना 

डबल रा+य पद अनभुव करते हो ना? अपने आपको देखो Fक म5 राजा हँू? 

�वरा+य अ,धकार- हँू? हर एक रा+य-कारोबार- आपके आड�र मD काय� कर 

रहे ह5? राजा कI >वशषेता �या होती है, वह तो जानते हो ना? J#लगं पावर 

और क&ो#लगं पावर दोन0 पावर आपके पास ह5? अपने आपसे पूछो Fक 

रा+य कारोबार- सदा क&ोल मD चल रहे ह5?  

बापदादा आज ब3च0 कI क&ो#लगं पावर, J#लगं पावर चेक कर रहे थे, तो 

बताओ �या देखा होगा? हर एक जानते तो ह5। बापदादा ने देखा Fक अभी 



भी अखLड रा+य अ,धकार सभी का नह-ं है। अखLड, बीच-बीच मD खिLडत 

होता है। �य0? सदा �वरा+य के बदले पर रा+य भी खिLडत कर देता है। 

पर रा+य कI Mनशानी है - यह कमNिOयां पर-अधीन हो जाती ह5। माया के 

रा+य का 8भाव अथा�त ्पर-अधीन बनाना। वत�मान समय मैजाPरट- तो 

ठSक ह5 लेFकन मैजाPरट- माया के वत�मान समय के >वशषे 8भाव मD आ 

जाते ह5। जो आTद अनाTद सं�कार ह5 उसके बीच-बीच मD मVय के अथा�त ्

Wवापर से अभी अत तक के सं�कार के 8भाव मD आ जाते ह5। �व के 

सं�कार ह- �वरा+य को खिLडत कर देते ह5। उसमD भी >वशषे सं�कार 

�यथ� सोचना, �यथ� समय गँवाना और �यथ� बोल-चाल मD आना, चाहे 

सनुना, चाहे सनुाना। एक तरफ �यथ� के सं�कार, दसूरे तरफ अलबेलेपन के 

सं�कार #भन-#भन रॉयल Jप मD �वरा+य को खिLडत कर देते ह5। कई 

ब3चे कहते ह5 Fक समय समीप आ रहा है लेFकन जो सं�कार शुJ मD 

इमज� नह-ं थे, वह अभी कहाँ-कहाँ इमज� हो रहे ह5। वायमुLडल मD सं�कार 

और इमज� हो रहे ह5, इसका कारण �या? यह माया के वार का एक साधन 

है। माया इसी से अपना बनाकर परमा1म माग� से Tदल#शक�त बना देती 

है। सोचते ह5 Fक अभी तक ऐसे ह- है तो पता नह-ं समानता कI सफलता 

#मलेगी या नह-ं #मलेगी! कोई-न-कोई बात मD जहाँ कमजोर- होगी, उसी 

कमजोर- के Jप मD माया Tदल#शक�त बनाने कI को#शश करती है। बहुत 

अ3छा चलत-ेचलते कोई न कोई बात मD माया स�ंकार पर अटैक कर, 

पुराने सं�कार इमज� करने का Jप रखकर Tदल#शक�त करने कI को#शश 



करती है। ला�ट मD सब सं�कार समा2त होने ह5 इस#लए कभी-कभी रहे हुए 

सं�कार इमज� हो जाते ह5। लेFकन बापदादा आप सभी भा=यवान ब3च0 को 

इशारा दे रहे ह5 - घबराओ नह-ं, माया कI चाल को समझ जाओ। आल�य 

और �यथ� - इसमD MनगेTटव भी आ जाता है - इन दोन0 बात0 पर >वशषे 

अटेशन रखो। समझ जाओ Fक यह माया का वत�मान समय वार करने 

का साधन है।  

बाप के साथ का अनभुव, क_बाइड-पन का अनभुव इमज� करो। ऐसे नह-ं 

Fक बाप तो है ह- मेरा, साथ है ह- है। साथ का 8ैि�टकल अनभुव इमज� 

हो। तो यह माया का वार, वार नह-ं होगा, माया हार खा लेगी। यह माया 

कI हार है, वार नह-ं है। #सफ�  घबराओ नह-ं, �या हो गया, �य0 हो गया! 

Tह_मत रखो, बाप के साथ को �मMृत मD रखो। चेक करो Fक बाप का साथ 

है? साथ का अनभुव मज� Jप मD तो नह-ं है? नॉलेज है Fक बाप साथ है, 

नॉलेज के साथसाथ बाप कI पावर �या है? ऑलमाइट- अथॉPरट- है तो सव� 

शि�तय0 कI पावर इमज� Jप मD अनभुव करो। इसको कहा जाता है बाप 

के साथ का अनभुव होना। अलबेले नह-ं बन जाओ - बाप के #सवाए और 

है ह- कौन, बाप ह- तो है। जब बाप ह- है तो वह पावर है? जसेै दMुनया 

वाल0 को कहते हो अगर परमा1मा �यापक है तो परमा1म गुण अनभुव 

होने चाTहए, Tदखाई देने चाTहए। तो बापदादा भी आपको पूछते ह5 Fक अगर 

बाप साथ है, क_बाइड है तो वह पावर हर कम� मD अनभुव होती है? दसूर0 

को भी अनभुव होती है? �या समझते हो? डबल फॉरेनस� �या समझते हो? 



पावर है? सदा है? पहले �वेcचन मD तो सब हाँ कर देते ह5। Fफर जब दसूरा 

�वेcचन आता है, सदा है? तो सोच मD पड़ जाते ह5। तो अखLड तो नह-ं 

हुआ ना! आप चैलेज �या करते हो? अखLड रा+य �थापन कर रहे हो या 

खिLडत रा+य �थापन कर रहे हो? �या कर रहे हो? अखLड है ना! ट-चस� 

बोलो अखLड है? तो अभी चेक करो अखLड �वरा+य है? रा+य अथा�त ्

8ालdध सदा का लेना है या बीच-बीच मD कट हो जाए तो कोई हजा� नह-ं? 

ऐसे चाहते हो? लेने मD तो सदा चाTहए और पुJषाथ� मD कभी-कभी चलता 

है, ऐसे? फॉरेनस� को कहा था ना Fक अपने जीवन कI eड�शनर- से 

समटाइम और सम,थगं शdद Mनकाल दो। अभी समटाइम ख1म हुआ? 

जयती बोलो। Pरजfट दDगी ना। तो समटाइम ख1म है? जो समझते ह5, 

समटाइम शdद सदा के #लए समा2त हो गया, वह हाथ उठाओ। ख1म हो 

गया या ख1म होगा? ल_बा हाथ उठाओ। वतन कI ट-.वी. मD तो आपके 

हाथ आ गये, यहाँ कI ट-.वी. मD सभी के नह-ं आते। यह क#लयगुी ट-.वी. 

है ना, वहाँ जाद ूकI ट-.वी. है इस#लए आ जाता है। बहुत अ3छा Fफर भी 

बहुत0 ने उठाया है, उह0 को सदाकाल कI मुबारक हो। अ3छा। अभी 

भारतवासी िजसका 8ैि�टकल सदाकाल �वरा+य है, सव� कमNिOयां लॉ और 

आड�र मD ह5, वह हाथ उठाओ। प�का हाथ उठाना, क3चा नह-ं। सदा याद 

रखना Fक सभा मD हाथ उठाया है। Fफर बापदादा को बातD बहुत मीठS-मीठS 

बताते ह5। कहते ह5 बाबा आप तो जानते हो ना, कभी-कभी माया आ जाती 



है ना! तो अपने हाथ कI लाज़ रखना। अ3छा है। Fफर भी Tह_मत रखी है 

तो Tह_मत नह-ं हारना। Tह_मत पर बापदादा कI मदद है ह- है।  

आज बापदादा ने देखा Fक वत�मान समय के अनुसार अपने ऊपर, हर 

कमNिOय0 के ऊपर अथा�त ्�वयं कI �वयं 8Mत जो क&ो#लगं पावर होनी 

चाTहए वह कम है, वह और +यादा चाTहए। बापदादा ब3च0 कI JहPरहान 

सनु मु�करा रहे थे, ब3चे कहते ह5 Fक पावरफुल याद के चार घLटे होते 

नह-ं ह5। बापदादा ने आठ घLटे से 4 घLटा Fकया और ब3चे कहते ह5 दो 

घLटा ठSक है। तो बताओ क&ो#लगं पावर हुई? और अभी से अगर यह 

अkयास नह-ं होगा तो समय पर पास >वद आनर, रा+य अ,धकार- कैसे 

बन सकD गे! बनना तो है ना? ब3चे हँसते ह5। आज बापदादा ने ब3च0 कI 

बातD बहुत सनुी ह5। बापदादा को हँसाते भी ह5, कहते ह5 &ैFफक क&ोल 3 

#मनट नह-ं होता, शर-र का क&ोल हो जाता है, खड़ ेहो जाते ह5, नाम है 

मन के क&ोल का लेFकन मन का क&ोल कभी होता, कभी नह-ं भी 

होता। कारण �या है? क&ो#लगं पावर कI कमी। इसे अभी और बढ़ाना है। 

आड�र करो, जसेै हाथ को ऊपर उठाना चाहो तो उठा लेते हो। lेक नह-ं है 

तो उठा लेते हो ना! ऐसे मन, यह सmूम शि�त क&ोल मD आनी है। लाना 

ह- है। ऑड�र करो - �टॉप तो �टॉप हो जाए। सेवा का सोचो, सेवा मD लग 

जाए। परमधाम मD चलो, तो परमधाम मD चला जाये। सmूमवतन मD चलो, 

सेकLड मD चला जाए। जो सोचो वह आड�र मD हो। अभी इस शि�त को 

बढ़ाओ। छोटे-छोटे सं�कार0 मD, यnु मD समय नह-ं गंवाओ, आज इस सं�कार 



को भगाया, कल उसको भगाया। क&ो#लगं पावर धारण करो तो अलग-

अलग सं�कार पर टाइम नह-ं लगाना पड़गेा। नह-ं सोचना है, नह-ं करना है, 

नह-ं बोलना है। �टॉप। तो �टॉप हो जाए। यह है कमा�तीत अव�था तक 

पहंुचने कI >व,ध। तो कमा�तीत बनना है ना? बापदादा भी कहते ह5 आप को 

ह- बनना है। और कोई नह-ं आयDगे, आप ह- हो। आपको ह- साथ मD ले 

जायDगे लेFकन कमा�तीत को ले जायDगे ना। साथ चलDगे या पीछे-पीछे 

आयDगे? (साथ चलDगे) यह तो बहुत अ3छा बोला। साथ चलDगे, Tहसाब चु�त ू

करDगे? इसमD हाँ जी नह-ं बोला। कमा�तीत बनके साथ चलDगे ना। साथ 

चलना अथा�त ्साथी बनकर चलना। जोड़ी तो अ3छS चाTहए या ल_बी और 

छोट-? समान चाTहए ना! तो कमा�तीत बनना ह- है। तो �या करDगे? अभी 

अपना रा+य अ3छS तरह से स_भालो। रोज अपनी दरबार लगाओ। रा+य 

अ,धकार- हो ना! तो अपनी दरबार लगाओ, कम�चाPरय0 से हालचाल पूछो। 

चेक करो ऑडर मD ह5? pqमा बाप ने भी रोज़ दरबार लगाई है। कापी है 

ना। इह0 को बताना, Tदखाना। pqमा बाप ने भी मेहनत कI, रोज़ दरबार 

लगाई तब कमा�तीत बनD। तो अभी Fकतना टाइम चाTहए? या एवररेडी हो? 

इस अव�था से सेवा भी फा�ट होगी। �य0? एक ह- समय पर मसा 

शि�तशाल-, वाचा शि�तशाल-, संबधं-स_पक�  मD चाल और चेहरा 

शि�तशाल-। एक ह- समय पर तीन0 सेवा बहुत फा�ट Pरजfट Mनकालेगी। 

ऐसे नह-ं समझो Fक इस साधना मD सेवा कम होगी, नह-ं। सफलता सहज 

अनभुव होगी। और सभी जो भी सेवा के Mन#म1त ह5 अगर संगTठत Jप मD 



ऐसी �टेज बनाते ह5 तो मेहनत कम और सफलता +यादा होगी। तो >वशषे 

अटेशन क&ो#लगं पावर को बढ़ाओ। संकfप, समय, सं�कार सब पर 

क&ोल हो। बहुत बार बापदादा ने कहा है - आप सब राजे हो। जब चाहो 

जसेै चाहो, जहाँ चाहो, िजतना समय चाहो ऐसा मन बु>n लॉ और आड�र मD 

हो। आप कहो नह-ं करना है, और Fफर भी हो रहा है, कर रहे ह5 तो यह लॉ 

और आड�र नह-ं है। तो �वरा+य अ,धकार- अपने रा+य को सदा 81यr 

�वJप मD लाओ। लाना है ना? ला भी रहे ह5 लेFकन बापदादा ने कहा ना - 

सदा शdद एड करो। बापदादा अभी ला�ट मD आयDगे, अभी एक टन� है। एक 

टन� मD Pरजfट पूछD गे। 15 Tदन होते ह5 ना। तो 15 Tदन मD कुछ तो 

TदखायDगे या नह-ं? ट-चस� बोलो, 15 Tदन मD Pरजfट होगी?  

अ3छा - मधुबन वाले 15 Tदन मD Pरजfट TदखायDगे। अभी कहो हाँ या ना! 

अभी हाथ उठाओ। (सभी ने हाथ उठाया) अपने हाथ कI लाज़ रखना। जो 

समझते ह5 को#शश करDगे, ऐसे को#शश वाले हाथ उठाओ। tान सरोवर, 

शाितवन वाले उठो। (बापदादा ने मधुबन, tानसरोवर, शाितवन के मुuय 

Mन#म1त भाई बTहन0 को सामने बुलाया)  

बापदादा ने तो आप सबका साrा1कार कराने के #लए बुलाया है। आप 

लोग0 को देखकर सभी खशु होते ह5। अभी बापदादा चाहते �या ह5, वह बता 

रहे ह5। चाहे पाLडव भवन, चाहे शाितवन, चाहे tान सरोवर, चाहे हॉि�पटल 

चार धाम तो ह5। पांचवा छोटा है। चार0 मD ह- बापदादा कI एक आश है - 

बापदादा तीन मास के #लए चार0 धाम मD अखLड, Mन>व�vन, अटल 



�वरा+यधार-, राजाओ ंका Pरजfट देखने चाहते ह5। तीन मास यहाँ वहाँ से 

कोई भी और बातD नह-ं सनुने मD आवD। सब �वरा+य अ,धकार- न_बरवन, 

�या तीन मास कI ऐसी Pरजfट हो सकती है? (Mनवwर भाई से) - पाLडव0 

कI तरफ से आप हो। हो सकता है? दाद- तो है लेFकन साथ मD यह जो 

सामने बैठे ह5, सब ह5। तो हो सकता है? (दाद- कहती है हो सकता है।) जो 

पाLडव भवन वाले बैठे ह5 वह हाथ उठाओ, हो सकता है। अ3छा मानो कोई 

कमजोर है, उसका कुछ हो जाता है Fफर आप �या करDगे? आप समझते हो 

Fक साथ वाल0 को भी साथ देत ेहुए Pरजfट MनकालDगे, इतनी Tह_मत रखते 

हो? हो सकता है या #सफ�  अपनी Tह_मत है? दसूर0 कI बात को भी समा 

सकते हो? उसकI गलती समा सकते हो? वायमुLडल मD फैलाओ नह-ं, समा 

दो, इतना कर सकते हो? जोर से बोलो हाँ जी। मुबारक हो। 3 मास के बाद 

Pरपोट� देखDगे। Fकसी भी �थान से कोई भी Pरपोट� नह-ं Mनकलनी चाTहए। 

एक दो को वायpेशन दे समा देना और 2यार से वायpेशन देना। झगड़ा 

नह-ं हो। 

ऐसे ह- डबल >वदेशी भी Pरजfट दDगे ना। सभी को बनना है ना। डबल 

>वदेशी जो समझते ह5 अपने सेटर पर, सा,थय0 के साथ 3 मास कI 

Pरजfट MनकालDगे, वह हाथ उठाओ। जो समझते ह5 को#शश करDगे, कह नह-ं 

सकते, वह कोई ह5 तो हाथ उठा लो। साफ Tदल ह5, साफ Tदल वाल0 को 

मदद #मलती है। अ3छा।(Fफर बापदादा ने सभी ज़ोन के भाई बTहन0 से भी 

हाथ उठवाये तथा अपने �थान पर खड़ा Fकया। पहले महाराC&, Tदfल-, 



कनाट�क के भाई बTहन0 को खड़ा Fकया और वायदा कराया। Fफर य.ूपी. 

वाल0 को सेवा कI मुबारक द-। ) 

य.ूपी.:- (1600 ह5) पहले य.ूपी. वाल0 को सेवा कI मुबारक है। सभी ने 

अ3छS Tह_मत कर सेवा मD अपना तन, मन, समय और धन भी सफल 

Fकया और पुLय का खाता जमा Fकया इस#लए सभी कI दआुयD सेवा का 

फल �वत: ह- #मलता है। तो अ3छा Fकया, Tह_मत कI और सफलता 8ा2त 

कI, इस#लए मुबारक हो। और सबकI दआुयD भी ह5। अ3छा - जो समझते ह5 

Fक Pरजfट Mनकालनी ह- है, तो हाँ जी करो। जो समझते ह5 को#शश करके 

देखेगे वह खड़ ेरहो बाकI बैठ जाओ।  

(इसके बाद गुजरात, इदौर, पंजाब, इ�टन�- (नेपाल, आसाम, उड़ीसा, 

बंगालzबहार) राज�थान, भोपाल, आगरा, ता#मलनाडू आTद सभी ज़ोन वाल0 

को बापदादा ने सभा मD खड़ा करके वायदे कराये।)  

मैजाPरट- तो उमंग-उ1साह मD ह5 बाकI िजह0ने को#शश मD हाथ उठाया, वह 

भी राइट ह5। लेFकन बापदादा कहते ह5 Tह_मत रखने से, {ढ़ संकfप करने 

से सब अ3छा हो जाता है। मा�टर सव�शि�तवान बन अगर संकfप करो 

तो �या नह-ं कर सकते हो। जब >वcव को पPरवत�न कर सकते हो तो 

�या अपने को नह-ं कर सकते हो! इसी#लए िजह0ने हाँ कI है उनको 

बापदादा यह- कहते ह5 Fक सदा यह संकfप अमतृवेले इमज� करना Fक हमD 

Mन>व�vन रहना ह- है और को#शश वाले सदा अमतृवेले योग के बाद यह 



{ढ़ संकfप Pरवाइज करो Fक Tह_मते ब3चे मददे बाप है। तो इससे 

को#शश करने के बजाए सफलता अनभुव करते जायDगे। बाकI बापदादा 

सभी ब3च0 के Pरजfट को देख खशु तो सदा है ह- Fफर भी Tह_मत के 

ऊपर >वशषे मुबारक दे रहे ह5। तीन मास का अkयास सदाकाल का 

अनभुवी बना देगा। अगर अपने उमंग-उ1साह से Fकया तो। मजबूर- से 

Fकया 3 मास पास करने ह5, Fफर तो सदाकाल का नह-ं होगा। लेFकन 

उमंग-उ1साह से Fकया तो सदाकाल के #लए अनाTद अ>वनाशी सं�कार 

इमज� हो जायDगे। समझा। अ3छा –  

चार0 ओर के सव� �वरा+य अ,धकार- आ1माओ ंको, सदा अखLड रा+य के 

पा} आ1माओ ंको, सदा बाप के समान कमा�तीत ि�थMत मD पहंुचने वाले, 

बाप को फॉलो करने वाले ती~ पु�षाथ� आ1माओ ंको, सदा एक दो को शभु 

भावना, शभु कामना का सहयोग देने वाले शभुा,चतंक ब3च0 को याद2यार 

और नम�ते।  

दाTदय0 से  

आप Mन#म1त बनी हुई आ1माओ ंके अदर जो ती~ पुJषाथ� का संकfप 

इमज� रहता है वह और0 को भी बल देकर 3ला रहा है। Tदल#शक�त 

आ1माओ ंमD बल भर रहा है। और सभी नया उमगं लेकर जाते ह5। चाहे 

कुछ भी हो, थोड़ी बहुत �खट>पट तो होती है परत ुअपने पुJषाथ� का 

उमंग मैजाPरट- ले जाते ह5। इस#लए धीरे-धीरे सब ठSक हो रहा है, हो 



जायेगा। कम नह-ं होगा, बढ़ता जायेगा। अ3छा है बापदादा को नाज़ है Fक 

pqमा बाप के साथी ब3चे अ3छा साथ Mनभा रहे ह5। कम नह-ं ह5। साथ 

Mनभाने मD अ3छा पाट� बजा रहे ह5। तो बापदादा दोन0 ह- अपने साथ 

Mनभाने वाले साथी ब3च0 को बार-बार मुबारक �या दDगे, दआुयD देते रहते 

ह5। अ3छा पाट� बजा रहे हो। साकार मD �त_भ बन गये ह5, िजसके आधार 

पर सब आगे चल रहे ह5। इस#लए आप लोग0 को सहज पुJषाथ� है, दआुओ ं

से आपका खाता बहुत-बहुत बढ़ रहा है। अ3छा है।  

(18 तार-ख को दाद- का छोटा आपरेशन है) पता है, �या है, कुछ नह-ं है। 

हुआ पड़ा है कोई ऐसी बात नह-ं है। �खट�खट से Mनकाल देना अ3छा है। 

आगे भी तो सेवा करनी है ना। मुuय पाट�धार- ह5 तो उसकI +यादा 

स_भाल कI जाती है। चलाना नह-ं पड़ता है। Vयान देना ह- पड़ता है। कुछ 

नह-ं है। अ3छा - ओम ्शाित  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 8cन 1 :- बापदादा ने देखा Fक अभी भी अखLड रा+य अ,धकार सभी का 

नह-ं है। अखLड, बीच-बीच मD खिLडत होता है। �य0 ? 

 



 8cन 2 :- समय समीप आ रहा है लेFकन जो सं�कार शJु मD इमज� नह-ं 

थे, वह अभी इमज� हो रहे ह5, इसका कारण �या है ? 

 

 8cन 3 :- माया को हार देने के #लए आज बाबा ने �या इशारा Tदया ? 

 

 8cन 4 :- कमा�तीत अव�था तक पहंुचने कI >व,ध �या है ? 

 

 8cन 5 :- �वरा+या,धकार- ब3च0 8Mत आज बाबा ने �या इशारा Tदया ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(शि�तय0, इमज�, 2यारे, राज, सेवा, दआुयD, Tह_मत, ऑलमाइट-, दलुारे, {ढ़, नाज़, 

Mनभा, संकfप, साथी, फल) 

 

1 सभी ने अ3छS Tह_मत कर सेवा मD अपना तन, मन, समय और धन 

भी सफल Fकया और पुLय का खाता जमा Fकया इस#लए सभी कI 

_____ _____ का _____ �वत: ह- #मलता है।  

 

2 _____ अथॉPरट- है तो सव� _____ कI पावर _____ Jप मD अनभुव करो। 



 

3 आज बापदादा चार0 ओर के अपने _____ _____ परमा1म _____ ब3च0 

को देख रहे ह5। 

 

4 बापदादा कहते ह5 _____ रखने से, _____ _____ करने से सब अ3छा हो 

जाता है। 

 

 5  अ3छा है बापदादा को _____ है Fक pqमा बाप के _____ ब3चे अ3छा 

साथ _____ रहे ह5। 

 

सह- गलत वा�यो को ,चिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :-  साथ चलना अथा�त ्साथी बनकर चलना। 

 

2 :-  यह परमा1म दलुार वा परमा1म 2यार बहुत ब3च0 को 8ा2त होता है। 

 

3 :-  राज दलुारे अथा�त ्राजा ब3चे। 

 



4 :-  आप Mन#म1त बनी हुई आ1माओ ंके अदर जो ती~ पुJषाथ� का 

संकfप इमज� रहता है वह और0 को भी बल देकर चला रहा है। 

 

5 :-  आज बापदादा ने देखा Fक वत�मान समय के अनुसार  अपने ऊपर, 

हर कमNिOय0 के ऊपर अथा�त ्�वयं कI �वयं 8Mत जो क&ो#लगं पावर 

होनी चाTहए वह बहुत +यादा है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 8cन 1 :- बापदादा ने देखा Fक अभी भी अखLड रा+य अ,धकार सभी का 

नह-ं है। अखLड, बीच-बीच मD खिLडत होता है। �य0 ? 

उ1तर 1 :-✎ बाबा कहते है Fक -  

          ✎..❶ सदा �वरा+य के बदले पर रा+य भी खिLडत कर देता है। 

पर रा+य कI Mनशानी है - यह कमNिOयां पर-अधीन हो जाती ह5। 

          ✎..❷ माया के रा+य का 8भाव अथा�त ्पर-अधीन बनाना। वत�मान 

समय मैजाPरट- तो ठSक ह5 लेFकन मैजाPरट- माया के वत�मान समय के 

>वशषे 8भाव मD आ जाते ह5। 



           ✎..❸ जो आTद अनाTद सं�कार ह5 उसके बीच-बीच मD मVय के 

अथा�त ्Wवापर से अभी अत तक के सं�कार के 8भाव मD आ जाते ह5।  

           ✎..❹ �व के सं�कार ह- �वरा+य को खिLडत कर देते ह5। 

           ✎..❺ उसमD भी >वशषे सं�कार �यथ� सोचना, �यथ� समय गँवाना 

और �यथ� बोल-चाल मD आना, चाहे सनुना, चाहे सनुाना। 

           ✎..❻ एक तरफ �यथ� के सं�कार, दसूरे तरफ अलबेलेपन के 

सं�कार #भन-#भन रॉयल Jप मD �वरा+य को खिLडत कर देते ह5। 

 

 8cन 2 :- समय समीप आ रहा है लेFकन जो सं�कार शJु मD इमज� नह-ं 

थे, वह अभी इमज� हो रहे ह5, इसका कारण �या है ? 

 उ1तर 2 :-✎ जो सं�कार शJु मD इमज� नह-ं थे, वह अभी इमज� हो रहे ह5, 

इसका कारण यह है Fक :-  

          ✎..❶ यह माया के वार का एक साधन है। माया इसी से अपना 

बनाकर परमा1म माग� से Tदल#शक�त बना देती है।  

          ✎..❷ सोचते ह5 Fक अभी तक ऐसे ह- है तो पता नह-ं समानता कI 

सफलता #मलेगी या नह-ं #मलेगी!  

          ✎..❸ कोई-न-कोई बात मD जहाँ कमजोर- होगी, उसी कमजोर- के 

Jप मD माया Tदल#शक�त बनाने कI को#शश करती है। 



           ✎..❹ बहुत अ3छा चलत-ेचलते कोई न कोई बात मD माया सं�कार 

पर अटैक कर, पुराने सं�कार इमज� करने का Jप रखकर Tदल#शक�त 

करने कI को#शश करती है।  

           ✎..❺ ला�ट मD सब सं�कार समा2त होने ह5 इस#लए कभी-कभी रहे 

हुए सं�कार इमज� हो जाते ह5। 

 

 8cन 3 :- माया को हार देने के #लए आज बाबा ने �या इशारा Tदया ? 

 उ1तर 3 :-✎ बापदादा आप सभी भा=यवान ब3च0 को इशारा दे रहे ह5 :-  

          ✎..❶ घबराओ नह-ं, माया कI चाल को समझ जाओ।  

          ✎..❷ आल�य और �यथ� - इसमD MनगेTटव भी आ जाता है - इन 

दोन0 बात0 पर >वशषे अटेशन रखो।  

          ✎..❸ समझ जाओ Fक यह माया का वत�मान समय वार करने का 

साधन है।  

          ✎..❹ बाप के साथ का अनभुव, क_बाइड-पन का अनभुव इमज� 

करो। ऐसे नह-ं Fक बाप तो है ह- मेरा, साथ है ह- है। साथ का 8ैि�टकल 

अनभुव इमज� हो। 

          ✎..❺ तो यह माया का वार, वार नह-ं होगा, माया हार खा लेगी। यह 

माया कI हार है, वार नह-ं है। 



          ✎..❻ #सफ�  घबराओ नह-ं, �या हो गया, �य0 हो गया! Tह_मत रखो, 

बाप के साथ को �मMृत मD रखो। चेक करो Fक बाप का साथ है? 

 

 8cन 4 :- कमा�तीत अव�था तक पहंुचने कI >व,ध �या है ? 

 उ1तर 4 :-✎ बाबा कहते है Fक :-  

          ✎..❶ क&ो#लगं पावर कI कमी है। इसे अभी और बढ़ाना है। 

          ✎..❷ आड�र करो, जसेै हाथ को ऊपर उठाना चाहो तो उठा लेते हो। 

lेक नह-ं है तो उठा लेते हो ना! ऐसे मन, यह सmूम शि�त क&ोल मD 

आनी है। लाना ह- है।  

          ✎..❸ ऑड�र करो - �टॉप तो �टॉप हो जाए। सेवा का सोचो, सेवा मD 

लग जाए। परमधाम मD चलो, तो परमधाम मD चला जाये। सmूमवतन मD 

चलो, सेकLड मD चला जाए। जो सोचो वह आड�र मD हो। अभी इस शि�त 

को बढ़ाओ।  

          ✎..❹ छोटे-छोटे सं�कार0 मD, युn मD समय नह-ं गंवाओ, आज इस 

सं�कार को भगाया, कल उसको भगाया।  

          ✎..❺ क&ो#लगं पावर धारण करो तो अलग-अलग सं�कार पर 

टाइम नह-ं लगाना पड़गेा।  



          ✎..❻ नह-ं सोचना है, नह-ं करना है, नह-ं बोलना है। �टॉप। तो 

�टॉप हो जाए। यह है कमा�तीत अव�था तक पहंुचने कI >व,ध।  

 

 8cन 5 :- �वरा+या,धकार- ब3च0 8Mत आज बाबा ने �या इशारा Tदया ?  

 उ1तर 5 :-✎ �वरा+या,धकार- ब3च0 8Mत आज बाबा ने Mन_न इशारा Tदया 

:-  

          ✎..❶ अभी अपना रा+य अ3छS तरह से स_भालो।  

          ✎..❷ रोज अपनी दरबार लगाओ। रा+य अ,धकार- हो ना!    

          ✎..❸ तो अपनी दरबार लगाओ, कम�चाPरय0 से हालचाल पछूो। चेक 

करो ऑडर मD ह5?  

          ✎..❹ pqमा बाप ने भी रोज़ दरबार लगाई है। कापी है ना। इह0 

को बताना, Tदखाना।  

          ✎..❺ pqमा बाप ने भी मेहनत कI, रोज़ दरबार लगाई तब कमा�तीत 

बनD। तो अभी Fकतना टाइम चाTहए? या एवररेडी हो?    

          ✎..❻ इस अव�था से सेवा भी फा�ट होगी। �य0? एक ह- समय पर 

मसा शि�तशाल-, वाचा शि�तशाल-, संबंध-स_पक�  मD चाल और चेहरा 

शि�तशाल-।  



           ✎..❼ एक ह- समय पर तीन0 सेवा बहुत फा�ट Pरजfट Mनकालेगी। 

ऐसे नह-ं समझो Fक इस साधना मD सेवा कम होगी, नह-ं। सफलता सहज 

अनभुव होगी।  

          ✎..❽ और सभी जो भी सेवा के Mन#म1त ह5 अगर संगTठत Jप मD 

ऐसी �टेज बनाते ह5 तो मेहनत कम और सफलता +यादा होगी।  

          ✎..❾ तो >वशषे अटेशन क&ो#लगं पावर को बढ़ाओ। संकfप, 

समय, सं�कार सब पर क&ोल हो।  

          ✎..❿ बहुत बार बापदादा ने कहा है - आप सब राजे हो। जब चाहो 

जसेै चाहो, जहाँ चाहो, िजतना समय चाहो ऐसा मन बु>n लॉ और आड�र मD 

हो।  

          ✎..❶❶ आप कहो नह-ं करना है, और Fफर भी हो रहा है, कर रहे 

ह5 तो यह लॉ और आड�र नह-ं है। तो �वरा+य अ,धकार- अपने रा+य को 

सदा 81यr �वJप मD लाओ।        

          

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(शि�तय0, इमज�, 2यारे, राज, सेवा, दआुयD, Tह_मत, ऑलमाइट-, दलुारे, {ढ़, नाज़, 

Mनभा, संकfप, साथी, फल) 

 



 1   सभी ने अ3छS Tह_मत कर सेवा मD अपना तन, मन, समय और धन 

भी सफल Fकया और पुLय का खाता जमा Fकया इस#लए सभी कI _____ 

_____ का _____ �वत: ह- #मलता है।  

✎..    दआुयD / सेवा / फल 

 

2  _____ अथॉPरट- है तो सव� _____ कI पावर _____ Jप मD अनभुव करो। 

✎..    ऑलमाइट- / शि�तय0 / इमज� 

 

 3  आज बापदादा चार0 ओर के अपने _____ _____ परमा1म _____ ब3च0 

को देख रहे ह5। 

✎..    राज / दलुारे / 2यारे 

 

 4  बापदादा कहते ह5 _____ रखने से, _____ _____ करने से सब अ3छा हो 

जाता है। 

✎..    Tह_मत / {ढ़ / संकfप 

 

 5  अ3छा है बापदादा को _____ है Fक pqमा बाप के _____ ब3चे अ3छा 

साथ _____ रहे ह5। 



✎..    नाज़ / साथी / Mनभा 

 

सह- गलत वा�यो को ,चिहत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  साथ चलना अथा�त ्साथी बनकर चलना।【✔】 

 

 2  :-  यह परमा1म दलुार वा परमा1म 2यार बहुत ब3च0 को 8ा2त होता 

है।【✖】 

✎.. यह परमा1म दलुार वा परमा1म 2यार बहुत थोड़ ेब3च0 को 8ा2त होता 

है। 

 

3  :-  राज दलुारे अथा�त ्राजा ब3चे।【✔】 

 

4:-  आप Mन#म1त बनी हुई आ1माओ ंके अदर जो ती~ पुJषाथ� का 

संकfप इमज� रहता है वह और0 को भी बल देकर चला रहा है।【✔】 

 



 5   :-  आज बापदादा ने देखा Fक वत�मान समय के अनुसार  अपने ऊपर, 

हर कमNिOय0 के ऊपर अथा�त ्�वयं कI �वयं 8Mत जो क&ो#लगं पावर 

होनी चाTहए वह बहुत +यादा है।【✖】 

✎.. आज बापदादा ने देखा Fक वत�मान समय के अनुसार  अपने ऊपर, हर 

कमNिOय0 के ऊपर अथा�त ्�वयं कI �वयं 8Mत जो क&ो#लगं पावर होनी 

चाTहए वह कम है, वह और +यादा चाTहए। 


