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30-03-99   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

ती� पु�षाथ� क� लगन को "वाला �प बनाकर बेहद के वैरा(य क� लहर 

फैलाओ 

आज बापदादा हर एक ब-चे के म/तक पर तीन लक�र0 देख रहे ह2। 

िजसम0 एक लक�र है - परमा5म पालना के भा(य क� लक�र। यह परमा5म 

पालना का भा(य सारे क7प म0 अब एक बार ह8 9मलता है, 9सवाए इस 

संगमयगु के यह परमा5म पालना कभी भी नह8ं <ा=त हो सकती। यह 

परमा5म पालना बहुत थोड़ ेब-च? को <ा=त होती है। दसूर8 लक�र है - 

परमा5म पढ़ाई के भा(य क� लक�र। परमा5म पढ़ाई यह Cकतना भा(य है 

जो /वयं परम आ5मा 9शDक बन पढ़ा रहे ह2। तीसर8 लक�र है - परमा5म 

<ाि=तय? क� लक�र। सोचो Cकतनी <ाि=तयां ह2। सभी को याद है ना - 

<ाि=तय? क� 9ल/ट Cकतनी लFबी है! तो हर एक के म/तक म0 यह तीन 

लक�र चमक रह8 ह2। ऐसे भा(यवान आ5माय0 अपने को समझते हो? 

पालना, पढ़ाई और <ाि=तयां। साथ-साथ बापदादा ब-च? के KनLचय के 

आधार पर �हानी नश ेको भी देख रहे ह2। हर एक परमा5म ब-चा Cकतना 



�हानी नश ेवाल8 आ5माय0 ह2! सारे MवLव म0 और सारे क7प म0 सबसे 

हाइए/ट भी ह2, महान भी ह2 और होल8ए/ट भी ह2। आप जसैी पMवN 

आ5माय0 तन से भी, मन से भी देव �प म0 सव� गणु सFप�न, सFपूण� 

KनMव�कार8 और कोई बनता नह8ं है। और Cफर हाइए/ट भी हो, होल8ए/ट भी 

हो साथ-साथ Pरचे/ट भी हो। बापदादा /थापना म0 भी ब-च? को /मKृत 

Rदलाते थे और फलक से अखबार? म0 भी डलवाया Cक ‘‘ओम मUडल8 

Pरचे/ट इन द8 व7ड�’’। यह /थापना के समय क� आप सबक� मRहमा है। 

एक Rदन म0 Cकतना भी बड़ ेते बड़ा म7ट8-म7ट8 9म7यनुर हो लेCकन आप 

जसैा Pरचे/ट हो नह8ं सकता। इतना Pरचे/ट बनने का साधन �या है? बहुत 

छोटा सा साधन है। लोग Pरचे/ट बनने के 9लए Cकतनी मेहनत करते ह2 

और आप Cकतना सहज मालामाल बनते जाते हो। जानते हो ना साधन! 

9सफ�  छोट8 सी Xब�द8 लगानी है बस। Xब�द8 लगाई, कमाई हुई। आ5मा भी 

Xब�द8, बाप भी Xब�द8 और Yामा फुल/टाप लगाना, वह भी Xब�द8 है। तो 

Xब�द8 आ5मा को याद Cकया, कमाई बढ़ गई। वैसे लौCकक म0 भी देखो, 

Xब�द8 से ह8 सं[या बढ़ती है। एक के आगे Xब�द8 लगाओ तो �या हो 

जाता? 10, दो Xब�द8 लगाओ, तीन Xब�द8 लगाओ, चार Xब�द8 लगाओ, बढ़ता 

जाता है। तो आपका साधन Cकतना सहज है! ‘‘म2 आ5मा हँू’’ - यह /मKृत 

क� Xब�द8 लगाना अथा�त ्खज़ाना जमा होना। Cफर ‘‘बाप’’ Xब�द8 लगाओ 

और खज़ाना जमा। कम� म0, सFब�ध-सFपक�  म0 Yामा का फुल/टाप लगाओ, 

बीती को फुल/टाप लगाया और खज़ाना बढ़ जाता। तो बताओ सारे Rदन 



म0 Cकतने बार Xब�द8 लगाते हो? और Xब�द8 लगाना Cकतना सहज है! 

मुिLकल है �या? Xब�द8 `खसक जाती है �या?  

बापदादा ने कमाई का साधन 9सफ�  यह8 9सखाया है Cक Xब�द8 लगाते 

जाओ, तो सभी को Xब�द8 लगाने आती है? अगर आती है तो एक हाथ क� 

ताल8 बजाओ। प�क� है ना! या कभी `खसक जाती है, कभी लग जाती है? 

सबसे सहज Xब�द8 लगाना है। कोई इस आखं? से aलाइ�ड भी हो, वह भी 

अगर कागज पर पेि�सल रखेगा तो Xब�द8 लग जाती है और आप तो 

XNनेNी हो, इस9लए इन तीन Xबि�दय? को सदा यूज़ करो। �वेLचन माक�  

Cकतना टेढ़ा है, 9लखकर देखो, टेढ़ा है ना? और Xब�द8 Cकतनी सहज है। 

इस9लए बापदादा 9भ�न-9भ�न �प से ब-च? को समान बनाने क� Mवbध 

सनुाते रहते ह2। Mवbध है ह8 Xब�द8। और कोई Mवbध नह8ं है। अगर Mवदेह8 

बनते हो तो भी Mवbध है - Xब�द8 बनना। अशर8र8 बनते हो, कमा�तीत बनते 

हो, सबक� Mवbध Xब�द8 है। इस9लए बापदादा ने पहले भी कहा है - 

अमतृवेले बापदादा से 9मलन मनात,े �हPरहान करते जब काय� म0 आते हो 

तो पहले तीन Xबि�दय? का Kतलक म/तक पर लगाओ, वह लाल Xबि�दय? 

का Kतलक लगाने नह8ं श�ु करना लेCकन /मKृत का Kतलक लगाओ। और 

चेक करो - Cकसी भी कारण से यह /मKृत का Kतलक 9मटे नह8ं। 

अMवनाशी, अ9मट Kतलक है?  

बापदादा ब-च? का =यार भी देखते ह2, Cकतने =यार से भाग-भाग कर 

9मलन मनाने पहंुचते ह2 और Cफर आज हाल म0 भी 9मलन मनाने के 9लए 



Cकतनी मेहनत से, Cकतने =यार से नींद, =यास को भूलकर पहले नFबर म0 

नजद8क बैठने का पु�षाथ� करते ह2। बापदादा सब देखते ह2, �या-�या करते 

ह2 वह सारा Yामा देखते ह2। बापदादा ब-च? के =यार पर �योछावर भी होते 

ह2 और यह भी ब-च? को कहते ह2 जसेै साकार म0 9मलने के 9लए दौड़-दौड़ 

कर आते हो ऐसे ह8 बाप समान बनने के 9लए भी ती� पु�षाथ� करो, इसम0 

सोचते हो ना Cक सबसे आगे ते आगे नFबर 9मले। सबको तो 9मलता नह8ं 

है, यहाँ साकार8 दKुनया है ना! तो साकार8 दKुनया के Kनयम रखने ह8 पड़ते 

ह2। बापदादा उस समय सोचते ह2 Cक सब आगे-आगे बैठ जाएं लेCकन यह 

हो सकता है? हो भी रहा है, कैसे? पीछे वाल? को बापदादा सदा नयन? म0 

समाया हुआ देखते ह2। तो सबसे समीप ह2 नयन। तो पीछे नह8ं बैठे हो 

लेCकन बापदादा के नयन? म0 बैठे हो। नूरे र5न हो। पीछे वाल? ने सनुा? दरू 

नह8ं हो, समीप हो। शर8र से पीछे बैठे ह2 लेCकन आ5मा सबसे समीप है। 

और बापदादा तो सबसे "यादा पीछे वाल? को ह8 देखते ह2। देखो नजद8क 

वाल? को इन /थूल नयन? से देखने का चांस है और पीछे वाल? को इन 

नयन? से नजद8क देखने का चांस नह8ं है इस9लए बापदादा नयन? म0 समा 

लेता है।  

बापदादा मु/कराते रहते ह2, दो बजता है और लाइन श�ु हो जाती है। 

बापदादा समझत ेह2 Cक ब-चे खड़-ेखड़ ेथक भी जाते ह2 लेCकन बापदादा 

सभी ब-च? को =यार का मसाज़ कर देते ह2। टांग? म0 मसाज़ हो जाता है। 

बापदादा का मसाज़ देखा है ना - बहुत �यारा और =यारा है। तो आज 



सभी इस सीज़न का ला/ट चांस लेने के 9लए चार? ओर से भाग-भागकर 

पहंुच गये ह2। अ-छा है। बाप से 9मलन का उमगं-उ5साह सदा आगे बढ़ाता 

है। लेCकन बापदादा तो ब-च? को एक सेकUड भी नह8ं भूलता है। बाप एक 

है और ब-चे अनेक पर�त ुअनेक ब-च? को भी एक सेकUड भी नह8ं भूलते 

�य?Cक 9सक�लधे हो। देखो कहाँ-कहाँ देश-Mवदेश के कोने-कोने से बाप ने 

ह8 आपको ढंूढा। आप बाप को ढंूढ सके? भटकते रहे लेCकन 9मल नह8ं सके 

और बाप ने 9भ�न-9भ�न देश, गांव, क/बे जहाँ-जहाँ भी बाप के ब-चे ह2, 

वहाँ से ढंूढ 9लया। अपना बना 9लया। गीत गाते हो ना - म2 बाबा का और 

बाबा मेरा। न जाKत देखी, न देश देखा, न रंग देखा, सबके म/तक पर एक 

ह8 �हानी रंग देखा - "योKत Xब�द।ु डबल फॉरेनस� �या समझते ह2? बाप 

ने जाKत देखी? काला है, गोरा है, Lयाम है, सु�दर है? कुछ नह8ं देखा। मेरा है 

- यह देखा। तो बताओ बाप का =यार है या आपका =यार है? Cकसका है? 

(दोन? का है) ब-चे भी उ5तर देने म0 हो9शयार ह2, कहते ह2 बाबा आप ह8 

कहते हो Cक =यार से =यार खींचता है, तो आपका =यार है तो हमारा है 

तब तो खींचता है। ब-चे भी हो9शयार ह2 और बाप को खुशी है Cक इतना 

RहFमत, उमंग-उ5साह रखने वाले ब-चे ह2।  

बापदादा के पास 15 Rदन के चाट� का बहुत ब-च? का Pरज7ट आया है। 

एक बात तो बापदादा ने चार? ओर क� Pरज7ट म0 देखी Cक मैजॉPरट8 

ब-च? का अटे�शन रहा है। परसे�टेज़ िजतनी /वयं भी चाहते ह2 उतनी 

नह8ं है, पर�त ुअटे�शन है और Rदल ह8 Rदल म0 जो ती� पुiषाथj ब-चे ह2 



वह अपनी <Kतkा को पूरा करने के लlय से आगे बढ़ भी रहे ह2। और 

आगे बढ़त-ेबढ़ते मंिजल पर पहंुच ह8 जाय0गे। मैनाPरट8 अभी भी कभी 

अलबेलेपन म0 और कभी आल/य के वश अटे�शन भी कम दे रहे ह2। 

उ�ह? का एक Mवशषे /लोगन है - हो ह8 जाय0गे, जाय0गे.... जाना है नह8ं, 

जाय0गे। हो ह8 जायेगा - यह है अलबेलापन। जाना ह8 है, यह है ती� 

पु�षाथ�। बापदादा वायदे बहुत सनुते ह2, बार-बार वायदे बहुत अ-छे करते 

ह2। ब-चे वायदे इतनी अ-छn RहFमत से करते ह2 जो उस समय बापदादा 

को भी ब-चे Rदलखशु 9मठाई `खला देते ह2। बाप भी खा लेते ह2। लेCकन 

वायदा अथा�त ्पु�षाथ� म0 "यादा से "यादा फायदा। अगर फायदा नह8ं तो 

वायदा समथ� नह8ं है। तो वायदा भले करो Cफर भी Rदलखुश 9मठाई तो 

`खलाते हो ना! साथ-साथ ती� पु�षाथ� क� लगन को अि(न �प म0 लाओ। 

"वालामुखी बनो। समय <माण रहे हुए जो भी मन के, सFब�ध-सFपक�  के 

Rहसाब-Cकताब ह2 उसको "वाला /व�प से भ/म करो। लगन है, इसम0 

बापदादा भी पास करते ह2 लेCकन अभी लगन को अि(न �प म0 लाओ।  

MवLव म0 एक तरफ opटाचार, अ5याचार क� अि(न होगी, दसूरे तरफ आप 

ब-च? का पावरफुल योग अथा�त ्लगन क� अि(न "वाला �प म0 आवLयक 

है। यह "वाला �प इस opटाचार, अ5याचार के अि(न को समा=त करेगी 

और सव� आ5माओ ंको सहयोग देगी। आपक� लगन "वाला �प क� हो 

अथा�त ्पावरफुल योग हो, तो यह याद क� अि(न, उस अि(न को समा=त 

करेगी और दसूरे तरफ आ5माओं को परमा5म स�देश क�, शीतल /व�प 



क� अनभुूKत करायेगी। बेहद क� वैरा(य विृ5त <"व9लत करायेगी। एक 

तरफ भ/म करेगी दसूरे तरफ शीतल भी करेगी। बेहद के वैरा(य क� लहर 

फैलायेगी। ब-चे कहते ह2 - मेरा योग तो है, 9सवाए बाबा के और कोई नह8ं, 

यह बहुत अ-छा है। पर�त ुसमय अनुसार अभी "वाला �प बनो। जो 

यादगार म0 शि�तय? का शि�त �प, महाशि�त �प, सव� श/Nधार8 Rदखाया 

है, अभी वह महा शि�त �प <5यD करो। चाहे पाUडव ह2, चाहे शि�तयां ह2, 

सभी सागर से Kनकल8 हुई kान नRदयां हो, सागर नह8ं हो, नद8 हो। kान 

गंगाये हो। तो kान गंगाय0 अब आ5माओ ंको अपने kान क� शीतलता 

qवारा पाप? क� आग से मु�त करो। यह है वत�मान समय का rाsमण? का 

काय�।  

सभी ब-चे पूछत ेह2 Cक इस साल �या सेवा कर0? तो बापदादा पहल8 सेवा 

यह8 बताते ह2 Cक अभी समय अनुसार सभी ब-चे वान</थ अव/था म0 ह2, 

तो वान</थी अपने समय, साधन सभी ब-च? को देकर /वयं वान</थ 

होते ह2। तो आप सभी भी अपने समय का खज़ाना, tेpठ संक7प का 

खज़ाना अभी और? के <Kत लगाओ। अपने <Kत समय, संक7प कम 

लगाओ। और? के <Kत लगाने से /वयं भी उस सेवा का <5यDफल खाने 

के Kन9म5त बन जाय0गे। म�सा सेवा, वाचा सेवा और सबसे "यादा - चाहे 

rाsमण, चाहे और जो भी सFब�ध-सFपक�  म0 आते ह2 उ�ह? को कुछ न 

कुछ मा/टर दाता बनके देते जाओ। Kन:/वाथ� बन खुशी दो, शाि�त दो, 

आनंद क� अनभुूKत कराओ, <ेम क� अनभुूKत कराओ। देना है और देना 



माना /वत: ह8 लेना। जो भी िजस समय, िजस �प म0 सFब�ध-सFपक�  म0 

आये कुछ लेकर जाये। आप मा/टर दाता के पास आकर खाल8 नह8ं जाये। 

जसेै rsमा बाप को देखा - चलत-ेCफरते भी अगर कोई भी ब-चा सामने 

आया तो कुछ न कुछ अनभुूKत के Xबना खाल8 नह8ं जाता। यह चेक करो 

जो भी आया, 9मला, कुछ Rदया वा खाल8 गया? खजाने से जो भरपूर होते ह2 

वह देने के Xबना रह नह8ं सकते। अखुट, अखUड दाता बनो। कोई मांगे, 

नह8ं। दाता कभी यह नह8ं देखता Cक यह मांगे तो द0। अखुट महादानी, 

महादाता /वयं ह8 देता है। तो पहल8 सेवा इस वष� - महान दाता क� करो। 

आप दाता qवारा 9मला हुआ देते हो। rाsमण कोई 9भखार8 नह8ं ह2 लेCकन 

सहयोगी ह2। तो आपस म0 rाsमण? को एक दो म0 दान नह8ं देना है, 

सहयोग देना है। यह है पहला नFबर सेवा। और साथ-साथ बापदादा ने 

Mवदेश के ब-च? क� खशुखबर8 सुनी तो बापदादा ने देखा Cक जो इस सिृpट 

के आवाज फैलाने के Kन9म5त बापदादा ने जो माइक नाम Rदया है तो 

Mवदेश के ब-च? ने आपस म0 इस काय� को Cकया है और जब =लैन बना है 

तो <ैि�टकल होना ह8 है। लेCकन भारत म0 भी जो 13 ज़ोन ह2, हर एक 

ज़ोन से कम से कम एक ऐसा Mवशषे Kन9म5त सेवाधार8 बन0, िजसको 

माइक कहो या कुछ भी कहो, आवाज फैलाने वाले कोई Kन9म5त बनाओ, 

यह बापदादा ने कम से कम कहा है लेCकन अगर बड़-ेबड़ ेदेश म0 ऐसे 

Kन9म5त बनने वाले ह2 तो 9सफ�  ज़ोन वाले नह8ं लेCकन बड़ ेदेश? से भी 

ऐसे तैयार कर <ोvाम बनाना है। बापदादा ने Mवदेश के ब-च? को Rदल ह8 



Rदल म0 मुबारक द8, अभी मुख से भी दे रहे ह2 Cक <ैि�टकल म0 लाने का 

=लैन पहले बापदादा के सामने लाया। वैसे बापदादा जानते ह2 Cक भारत म0 

और ह8 सहज है लेCकन अभी कुछ �वा9लट8 क� सेवा कर सहयोगी समीप 

लाओ। बहुत सहयोगी ह2 लेCकन संगठन म0 उ�ह? को और समीप लाओ।  

साथ-साथ बापदादा का यह संक7प है Cक हर एक बड़ ेशहर? क� जो एPरया 

होती है, वह बहुत बड़ी होती है, हर एक से�टर को अपनी एPरया से ऐसे 

Mवशषे तैयार करना आवLयक है �य?Cक समय समीप आ रहा है और 

ला/ट समय आप सभी को /वय ंअपना पPरचय नह8ं देना है, आपक� तरफ 

से वह /पीच करे, वह /पीकर हो और आप सच�लाइट हो। तो हर एक को 

अपनी एPरया से ऐसा माइक Kनकालना है। हर एक एPरया म0 कोई न कोई 

Mवशषे Xबजनेसमनै कहो वा ऐसा 9भ�न-9भ�न वग� का कोई मु[य होता ह8 

है। अपने- अपने से�टर पर अपनी एPरया क� Mवशषे आ5माओ ंको तैयार 

करो। वह सनुावे Cक यह kान �या है। आप अभी ला/ट समय साDा5कार 

मूत�, फPरLता बन wिpट दो और वह /पीकर बने। /पीकर बनना तो सभी 

सीख गये ह2, छोट8-छोट8 ट8चस� भी /पीच बहुत अ-छा करती ह2। /पीच 

सभी करते हो। अभी /पीकर और? को तैयार करो। आपक� wिpट वा दो 

वचन सभी को ऐसी भासना द0 जसेै कई समय क� /पीच कर ल8 है। ऐसा 

समय आना ह8 है।  

अभी समय भी फा/ट गKत ले रहा है, 9सफ�  समय बार-बार फा/ट होकर 

आप लोग? को ऐसे पीठ करके (मड़ुकर के) देखता है Cक हमारे मा9लक 



तेज रफतार से आ रहे ह2 वा समय फा/ट जा रहा है? मा9लक तो आप हो 

ना? तो आपको बार-बार देखता है, फा/ट आ रहे ह2! इस9लए इस वष� 

�वा9लट8 क� सेवा म0 Mवशषे अटे�शन दो। हर एक से�टर क� Pरज7ट आनी 

चाRहए Cक हमारे से�टर पर Cकस वग� के और Cकतनी �वा9लट8 क� सेवा 

हो रह8 है। �वाि�टट8 तो /वत: ह8 बढ़ती जायेगी। अभी भी देखो यह हाल 

भी छोटा हो गया है ना। �वाि�टट8 तो बढ़नी ह8 है, अभी ऐसे <ैि�टकल 

vुप तैयार करो।  

साथ-साथ rाsमण आ5माओ ंम0 और भी समीप लाने के 9लए, हर एक 

तरफ वा मधुबन म0 चार? ओर "वाला /व�प का वायमुUडल बनाने के 

9लए, चाहे िजसको भyी वहते हो वह करो, चाहे आपस म0 सगंठन म0 

�हPरहान करके "वाला /व�प का अनभुव कराओ और आगे बढ़ाओ। जब 

इस सेवा म0 लग जाय0गे तो जो छोट8-छोट8 बात0 ह2 ना - िजसम0 समय 

लगता है, मेहनत लगती है, Rदल9शक/त बनते ह2 वह सब ऐसे लगेगा जसेै 

"वालामुखी हाइए/ट /टेज और उसके आगे यह समय देना, मेहनत करना, 

एक गुzड़य? का खेल अनभुव होगा। /वत: ह8 सहज ह8 सेफ हो जाय0गे। 

बापदादा ने कहा ना Cक सबसे "यादा बापदादा को रहम तब पड़ता है जब 

देखते ह2 Cक मा/टर सव�शि�तवान ब-चे और छोट8-छोट8 बात? के 9लए 

मेहनत करते ह2। मोहaबत "वालामुखी �प क� कम है तब मेहनत लगती 

है। तो अभी मेहनत से मु�त बनो, अलबेले नह8ं बनना लेCकन मेहनत से 

मु�त होना। ऐसे नह8ं सोचना मेहनत तो करनी नह8ं है तो आराम से सो 



जाओ। लेCकन मोहaबत से मेहनत ख5म करो। अलबेलेपन से नह8ं। समझा 

- �या करना है?  

अभी बापदादा को आना तो है ह8। पूछते ह2 आगे �या होगा? बापदादा 

आय0गे या नह8ं आय0गे? बापदादा ना तो करते नह8ं ह2, हाँ जी, हाँ जी करते 

ह2। ब-चे कहते ह2 हजरू, बाप कहते ह2 जी हािजर। तो समझा �या करना है, 

�या नह8ं करना है। मेहनत मोहaबत से कट करो। अभी मेहनत म�ुत वष� 

मनाओ - मोहaबत से, आल/य से नह8ं। यह प�का याद रखना - आल/य 

नह8ं।  

ठnक है - सब सकं7प पूरे हुए? कोई रह गया? जनक से (दाद8 जानक� से) 

पूछते ह2 - कुछ रहा? दाद8 तो मु/करा रह8 है। खेल पूरा हो गया? यह 

आपरेशन भी �या है? खेल म0 खेल है। खेल अ-छा रहा ना! अ-छा –  

सभी Mवशषे ट8चस� भी बैठn ह2। एक पंथ दो काय� Cकया है, ट8चस� बड़ी 

हो9शयार ह2। (मीRटगं भी है और बापदादा से 9मलन भी हुआ)  

अ-छा - अनेक क7प म0 तो आये हो लेCकन जो इस क7प म0 पहल8 बार 

आये ह2 वह हाथ उठाओ। जो भी पहल8 बार आये ह2 चाहे आगे बैठे ह2, चाहे 

पीछे बैठे ह2, उ�ह? को बापदादा Mवशषे /नेह क� wिpट भी दे रहे ह2 और 

पदम गुणा मुबारक भी दे रहे ह2। बहुत अ-छे समय पर आ गये। आप 

देखो अभी भी इतनी सं[या है, आगे चलकर इतना भी नह8ं 9मल सकेगा। 

बैठना भी 9मले, यह भी मुिLकल होगा। इसी9लए अभी आ गये, बहुत अ-छा 



Cकया। मुबारक हो। अ-छा - गमा� लग रह8 है सभी को। (रंग-Xबरंगी हाथ 

के पंखे सबके पास ह2) देखो भि�त क� याNाओ ंसे तो बहुत सुखी बैठे हो, 

9म|ी म0 नह8ं बैठे हो, दर8 और चादर पर ह8 बैठे हो। (zYल) 

सेकUड म0 Xब�द8 /व�प बन मन-बुM} को एकाv करने का अ~यास 

बारबार करो। /टॉप कहा और सेकUड म0 �यथ� देह-भान से मन-बुM} एकाv 

हो जाए। ऐसी क��ो9लगं पावर सारे Rदन म0 यूज़ करके देखो। ऐसे नह8ं 

आड�र करो - क��ोल और दो 9मनट के बाद क��ोल हो, 5 9मनट के बाद 

क��ोल हो, इस9लए बीच-बीच म0 क��ो9लगं पावर को यूज़ करके देखते 

जाओ। सेकUड म0 होता है, 9मनट म0 होता है, "यादा 9मनट म0 होता है, यह 

सब चेक करते जाओ।  

अभी सभी को तीन मास का चाट� और प�का करना है। सRट�Cफकेट लेना 

है। पहले /वय,ं /वयं को सRट�Cफकेट देना Cफर बापदादा द0गे। अ-छा।  

चार? ओर के परमा5म पालना के अbधकार8 आ5माओ ंको, परमा5म पढ़ाई 

के अbधकार8 tेpठ आ5माओ ंको, परमा5म <ाि=तय? से सFप�न आ5माओ ं

को, सदा Xब�द8 क� Mवbध से ती� पुiषाथj आ5माओ ंको, सदा मेहनत से 

मु�त रहने वाले मोहaबत म0 समाये हुए ब-च? को, "वाला /व�प Mवशषे 

आ5माओ ंको बापदादा का याद=यार और नम/ते।  

दाद8 जी से  



जो भी कुछ Yामा होता है - सभी का /नेह बढ़ता है। Kन9म5त आ5माओ ं

म0 सभी के जसेै <ाण ह2। इस9लए आपरेशन तो Kन9म5त है लेCकन सबके 

/नेह और दआुओ ंका खज़ाना बहुत जमा हो गया। देखो, Yामा म0 मुर9लयां 

भी Cकतनी समय <माण Pरपीट हुई, बापदादा ने सभी को सकाश देने और 

लेने का पाठ पढ़ा 9लया। समय अनुसार मुर9लयां भी वह8 चल8। बापदादा 

का तो =यार है ह8 लेCकन हर एक ब-च? का भी Rदल से =यार है। 

परमा5म =यार और rाsमण आ5माओ ंका =यार यह उड़ा देता है �य?Cक 

आपके साकार म0 थोड़ा समय भी 9मलने का सभी को मह5व है। इतना 

समय 9मलने के बजाए फPरLते मआुCफक यह 9मलन - यह भी Yामा म0 

पाट� अ-छा रहा। अभी अपने को rsमा बाप के समान फPरLता �प से 

9मलना, चलना और उड़ना - यह8 पाट� चल रहा है। जसेै rsमा बाप को 

देखा एकदम �यारा, कमा�तीत अनभुव रहा। ऐसे आप सभी महारbथय? को 

अभी ऐसे rsमा समान कमा�तीत अव/था के समीप आना ह8 है। फॉलो 

फादर। एक सेकUड क� आपक� wिpट कई घUट? क� <ाि=त का अनभुव  

करायेगी। अभी बोलने क�, बैठने क� भी मेहनत कम होती जायेगी। एकदम 

rsमा बाप ह8 Rदखाई देगा। यह दाRदयां नह8ं ह2, rsमा बाप है। अ�य�त 

rsमा, अ�य�त �प से पालना दे रहे ह2 और आप qवारा साकार rsमा बाप 

क� अनभुूKत बढ़ती जायेगी। आपको दाद8 नह8ं देख0गे, rsमा देख0गे। होता है 

ना ऐसे? अ-छा। क�मती र5न हो। क�मती र5न? क� सFभाल क� जाती है।  



आप Kन9म5त बनी हुई आ5माओ ंके उमंग-उ5साह से चार? ओर क� 

आ5माय0 उमंग-उ5साह से चल रह8 ह2 �य?Cक एक दो के सहयोगी हो। जसेै 

बाप कहते ह2 ना - हािजर हजरू। वैसे एक दो म0 हाज़र - हाज़र इस /नेह 

और संगठन से शि�त और? को 9मल रह8 है और दआुय0 आपको 9मल रह8 

ह2। दोन? को <ाि=त है। सबसे "यादा दआुओ ंका खज़ाना Cकसका जमा 

होता है? आपका। इसम0 पहले म2 कहने म0 अ9भमान नह8ं है, /वमान है। 

कुछ दो तो दआुय0 9मल0।  

अभी भी वैरा(य विृ5त नह8ं आई है, इसम0 बापदादा भी देख रहे ह2, कब 

आरFभ होता है। अभी तो साधन यूज़ करने के अनभुवी "यादा ह2। 

बापदादा जानते ह2 Cक जब तक rाsमण? म0 बेहद क� वैरा(य विृ5त इमज� 

नह8ं हुई है तो MवLव म0 भी वैरा(य विृ5त नह8ं आ सकती। सारे MवLव म0 

वैरा(य विृ5त ह8 कुछ पाप? से मु�त करेगी। अभी शि�त सेना को रहम 

आना चाRहए। अभी रहम कम है, सेवा है। लेCकन रहमRदल, वह अभी 

"यादा इमज� चाRहए। पाप कम� का Xबचारे बोझ उठाते जाते ह2। बोझ से 

झुकते जा रहे ह2। तो रहम आना चाRहए, तरस आना चाRहए।  

अ-छा। ओम ्शाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 



 <Lन 1 :- बाबा कौन सी तीन लक�र0 देख रहे थे ? 

 

 <Lन 2 :- मो/ट Pरचे/ट बनने का साधन �या है ? 

 

 <Lन 3 :- बापदादा ब-च? को कौन सी एक /मKृत Rदला रहे थे ? 

 

 <Lन 4 :- कमाई जमा करने का सहज उपाय �या है ? 

 

 <Lन 5 :- अशर8र8 बन कमा�तीत बनने के <Kत बापदादा ने �या इशारे Rदए 

? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(नFबर, साकार8, Kनयम, नयन?, समीप, बापदादा, उमंग उ5साह, सेकंड,9भ�न-

9भ�न, बाप के ब-चे, ढंूढ, थक, =यार, मसाज) 

 

1 सब सोचते हो ना Cक सबसे आगे ते आगे_______ 9मले। सबको तो 

9मलता नह8ं है, यहाँ______ दKुनया है ना! तो साकार8 दKुनया 

के_______ रखने ह8 पड़ते ह2। 



 

2 पीछे वाल? को बापदादा सदा_____ म0 समाया हुआ देखते ह2। तो 

सबसे_____ ह2 नयन। तो पीछे नह8ं बैठे हो लेCकन______ के नयन? म0 

बैठे हो।  

 

3 बाप से 9मलन का________ सदा आगे बढ़ाता है। लेCकन बापदादा तो 

ब-च? को एक______ भी नह8ं भलूता है। 

 

4 बाप ने_______देश, गांव, क/बे जहाँ-जहाँ भी_______ ह2, वहाँ से______ 

9लया। 

 

 5  ब-चे खड़-ेखड़_े____भी जाते ह2 लेCकन बापदादा सभी ब-च? को_____ 

का _______कर देते ह2। 

 

सह8 गलत वा�यो को bचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- MवLव म0 एक तरफ opटाचार, अ5याचार क� अि(न होगी, दसूरे तरफ 

आप ब-च? का पावरफुल योग अथा�त ्लगन क� अि(न "वाला �प म0 



आवLयक है। यह अि(न �प इस opटाचार, अ5याचार के अि(न को 

समा=त करेगी और सव� आ5माओ ंको सहयोग देगी।  

 

2 :- अपने समय का खज़ाना, शभु सकं7प का खज़ाना अभी और? के <Kत 

लगाओ। अपने <Kत समय, संक7प कम लगाओ। और? के <Kत लगाने 

से /वयं भी उस सेवा का <5यDफल खाने के Kन9म5त बन जाय0गे। 

 

3 :-  चाहे पाUडव ह2, चाहे शि�तयां ह2, सभी सागर से Kनकल8 हुई kान 

नRदयां हो, सागर नह8ं हो, नद8 हो। kान गगंाये हो। तो kान गंगाय0 अब 

आ5माओ ंको अपने kान क� शीतलता qवारा पाप? क� आग से मु�त 

करो। 

 

4 :-  जब देखते ह2 Cक मा/टर सव�शि�तशाल8 ब-चे और छोट8-छोट8 बात? 

के 9लए मेहनत करते ह2। मोहaबत "वालामुखी �प क� कम है तब 

मेहनत लगती है। 

 

 5   :-  जब तक rाsमण? म0 बेहद क� वैरा(य विृ5त इमज� नह8ं हुई है तो 

MवLव म0 भी वैरा(य विृ5त नह8ं आ सकती। सारे MवLव म0 वैरा(य विृ5त ह8 

पाप? से मु�त करेगी। 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 <Lन 1 :- बाबा कौन सी तीन लक�र0 देख रहे थे ? 

  उ5तर 1 :- बापदादा बोले : 

           ..❶ एक लक�र है - परमा5म पालना के भा(य क� लक�र। यह 

परमा5म पालना का भा(य सारे क7प म0 अब एक बार ह8 9मलता है। 

           ..❷ दसूर8 लक�र है - परमा5म पढ़ाई के भा(य क� लक�र। परमा5म 

पढ़ाई यह Cकतना भा(य है जो /वयं परम आ5मा 9शDक बन पढ़ा रहे ह2। 

           ..❸ तीसर8 लक�र है - परमा5म <ाि=तय? क� लक�र। सोचो Cकतनी 

<ाि=तयां ह2। सभी को याद है ना - <ाि=तय? क� 9ल/ट Cकतनी लFबी है! 

तो हर एक के म/तक म0 यह तीन लक�र चमक रह8 ह2।  

 

<Lन 2 :-  मो/ट Pरचे/ट बनने का साधन �या है ? 

   उ5तर 2 :- मो/ट Pरचे/ट बनने का साधन <Kत बाबा ने कहा तुम जसेै 

भा(यवान, धनवान और कोई हो नह8 सकता। आप ऐसी भा(यवान आ5माय0 

ह? जो परमा5म पालना, पढ़ाई से <ाि=तय? के ख़ज़ान? को भरपूर कर रह8 

हो। KनLचय के आधार पर हर एक परमा5म ब-चा Cकतना �हानी नश े



वाल8 आ5मा बनता जा रहा है! सारे MवLव म0 और सारे क7प म0 सबसे 

हाइए/ट भी ह2, महान भी ह2 और होल8ए/ट भी ह2। आप जसैी पMवN 

आ5माय0 तन से भी, मन से भी देव �प म0 सव� गणु सFप�न ह2 आप जसैा 

Pरचे/ट और कोई हो नह8 सकता। 

 

 <Lन 3 :- बापदादा ब-च? को कौन सी एक /मKृत Rदला रहे थे ? 

   उ5तर 3 :- /थापना के समय क� याद Rदलाते हुए बाबा बोले :- 

           ..❶ बापदादा /थापना म0 भी ब-च? को /मKृत Rदलाते थे और फलक 

से अखबार? म0 भी डलवाया Cक ‘‘ओम मUडल8 Pरचे/ट इन द8 व7ड�’’। यह 

/थापना के समय क� आप सबक� मRहमा है। 

            ..❷ एक Rदन म0 Cकतना भी बड़ ेते बड़ा म7ट8-म7ट8 9म7यनुर हो 

लेCकन आप जसैा Pरचे/ट हो नह8ं सकता। 

            ..❸ इतना Pरचे/ट बनने का साधन �या है? बहुत छोटा सा साधन 

है। लोग Pरचे/ट बनने के 9लए Cकतनी मेहनत करते ह2 और आप Cकतना 

सहज मालामाल बनते जाते हो। 9सफ�  छोट8 सी Xब�द8 लगानी है बस। 

Xब�द8 लगाई, कमाई हुई। आ5मा भी Xब�द8, बाप भी Xब�द8 और Yामा 

फुल/टाप लगाना, वह भी Xब�द8 है। तो Xब�द8 आ5मा को याद Cकया, 

कमाई बढ़ गई। 

 



 <Lन 4 :- कमाई जमा करने का सहज उपाय �या है ? 

 उ5तर 4 :- सहज कमाई जमा करने का सहज साधन है Xबदं8: 

          ..❶ ‘‘म2 आ5मा हँू’’ - यह /मKृत क� Xब�द8 लगाना अथा�त ्खज़ाना 

जमा होना। Cफर ‘‘बाप’’ Xब�द8 लगाओ और खज़ाना जमा। कम� म0, 

सFब�ध-सFपक�  म0 Yामा को फुल/टाप लगाओ, बीती को  फुल/टाप लगाया 

और खज़ाना बढ़ जाता।  

         ..❷ लौCकक म0 भी देखो, Xब�द8 से ह8 सं[या बढ़ती है। एक के आगे 

Xब�द8 लगाओ तो �या हो जाता? 10, दो Xब�द8 लगाओ, तीन Xब�द8 

लगाओ, चार Xब�द8 लगाओ, बढ़ता जाता है। तो आपका साधन Cकतना 

सहज है! 

         ..❸ बाबा कहते कोई इन आखं? से aलाइ�ड भी हो, वह भी अगर 

कागज पर पेि�सल रखेगा तो Xब�द8 लग जाती है और आप तो XNनेNी हो, 

इस9लए इन तीन Xबि�दय? को सदा यूज़ करो। �वेLचन माक�  Cकतना टेढ़ा 

है, 9लखकर देखो और Xब�द8 Cकतनी सहज है। सहज Mवbध है ह8 Xब�द8। 

और कोई Mवbध नह8ं है। अगर Mवदेह8 बनते हो तो भी Mवbध है - Xब�द8 

बनना।  

 

 <Lन 5 :- अशर8र8 बन कमा�तीत बनने के <Kत बापदादा ने �या इशारे Rदए 

? 



   उ5तर 5 :- बापदादा कहते /वयं को अशर8र8 समझ हर कम� करो तो 

कमा�तीत बन जाएंगे, कम� हुआ और आवाज़ से परे इसको कह0गे कमा�तीत 

माना कम� के बंधन से परे। 

           ..❶ अशर8र8 बनते हो माना कमा�तीत बनत ेहो, सबक� Mवbध Xब�द8 

है। इस9लए बापदादा ने पहले भी कहा है - अमतृवेले बापदादा से 9मलन 

मनात,े �हPरहान करते जब काय� म0 आते हो तो पहले तीन Xबि�दय? का 

Kतलक म/तक पर लगाओ, वह लाल Xबि�दय? का Kतलक लगाने नह8ं श�ु 

करना लेCकन /मKृत का Kतलक लगाओ। और चेक करो - Cकसी भी कारण 

से यह /मKृत का Kतलक 9मटे नह8ं। यह8 /मKृत कमा�तीत बनाएगी। 

           ..❷ म2 बाबा का और बाबा मेरा, तो बताओ बाप का =यार है या 

आपका =यार है? Cकसका है? (दोन? का है) ब-चे भी उ5तर देने म0 हो9शयार 

ह2, कहते ह2 बाबा आप ह8 कहते हो Cक =यार से =यार खींचता है, तो आपका 

=यार है तो हमारा है तब तो खींचता है और सेकंड म0 अशर8र8 बन जाते 

ह2। 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(नFबर, साकार8, Kनयम, नयन?, समीप, बापदादा, उमंग उ5साह, सेकंड,9भ�न- 

9भ�न, बाप के ब-चे, ढंूढ, थक, =यार, मसाज) 

 



 1   सब सोचते हो ना Cक सबसे आगे ते आगे _______ 9मले। सबको तो 

9मलता नह8ं है, यहाँ ______ दKुनया है ना! तो साकार8 दKुनया के _______ 

रखने ह8 पड़ते ह2। 

    नFबर / साकार8 / Kनयम 

 

 2  पीछे वाल? को बापदादा सदा _____ म0 समाया हुआ देखते ह2। तो सबसे 

_____ ह2 नयन। तो पीछे नह8ं बैठे हो लेCकन ______ के नयन? म0 बैठे हो।  

    नयन? / समीप / बापदादा 

 

 3   बाप से 9मलन का ________ सदा आगे बढ़ाता है। लेCकन बापदादा तो 

ब-च? को एक ______ भी नह8ं भूलता है। 

      उमंग उ5साह / सेकंड  

 

 4  बाप ने _______देश, गांव, क/बे जहाँ-जहाँ भी _______ ह2, वहाँ से 

______ 9लया। 

    9भ�न 9भ�न / बाप के ब-चे / ढंूढ 

 



 5  ब-चे खड़-ेखड़ े_____भी जाते ह2 लेCकन बापदादा सभी ब-च? को _____ 

का _______कर देते ह2। 

      थक / =यार / मसाज 

 

सह8 गलत वा�यो को bचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  MवLव म0 एक तरफ opटाचार, अ5याचार क� अि(न होगी, दसूरे तरफ 

आप ब-च? का पावरफुल योग अथा�त ्लगन क� अि(न "वाला �प म0 

आवLयक है। यह अि(न �प इस opटाचार, अ5याचार के अि(न को समा=त 

करेगी और सव� आ5माओ ंको सहयोग देगी। 【✖】 

 MवLव म0 एक तरफ opटाचार, अ5याचार क� अि(न होगी, दसूरे तरफ आप 

ब-च? का पावरफुल योग अथा�त ्लगन क� अि(न "वाला �प म0 आवLयक 

है। यह "वाला �प इस opटाचार, अ5याचार के अि(न को समा=त करेगी 

और सव� आ5माओ ंको सहयोग देगी।  

 

 2  :-  अपने समय का खज़ाना, शभु संक7प का खज़ाना अभी और? के <Kत 

लगाओ। अपने <Kत समय, संक7प कम लगाओ। और? के <Kत लगाने से 

/वयं भी उस सेवा का <5यDफल खाने के Kन9म5त बन जाय0गे।【✖】 



 अपने समय का खज़ाना, tेpठ सकं7प का खज़ाना अभी और? के <Kत 

लगाओ। अपने <Kत समय, संक7प कम लगाओ। और? के <Kत लगाने से 

/वयं भी उस सेवा का <5यDफल खाने के Kन9म5त बन जाय0गे। 

 

 3  :-  चाहे पाUडव ह2, चाहे शि�तयां ह2, सभी सागर से Kनकल8 हुई kान 

नRदयां हो, सागर नह8ं हो, नद8 हो। kान गंगाये हो। तो kान गंगाय0 अब 

आ5माओ ंको अपने kान क� शीतलता qवारा पाप? क� आग से मु�त 

करो। 【✔】 

 

 4  :-  जब देखते ह2 Cक मा/टर सव�शि�तशाल8 ब-चे और छोट8-छोट8 बात? 

के 9लए मेहनत करते ह2। मोहaबत "वालामुखी �प क� कम है तब मेहनत 

लगती है।【✖】 

 जब देखते ह2 Cक मा/टर सव�शि�तवान ब-चे और छोट8-छोट8 बात? के 

9लए मेहनत करते ह2। मोहaबत "वालामुखी �प क� कम है तब मेहनत 

लगती है।  

 

 5   :-  जब तक rाsमण? म0 बेहद क� वैरा(य विृ5त इमज� नह8ं हुई है तो 

MवLव म0 भी वैरा(य विृ5त नह8ं आ सकती। सारे MवLव म0 वैरा(य विृ5त ह8 

पाप? से मु�त करेगी।【✔】 


