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03 / 02 / 76 क  अ य त वाणी 
      पर आधा रत योग अनुभू त 
धम और कम का क बाइ ड प का अनुभव करना 
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➢➢  द य गुण धारण करना। 

➳_ ➳ म आ मा सवगुणस प न शवबाबा स ेकंबाइंड हू ँ

→ शवबाबा क  शि तशाल  करण नर तर मुझ आ मा पर पड़ रह  ंह 

                       →  म आ मा सवगुण  से भरपूर हो रह  हू ँ 

                       →  म प ापदम  सौभा यशाल  आ मा जो वयं भगवान ने कोटो म कोई 

और कोई म भी कोई मुझ आ मा को अपना बना लया 

                       →  म आ मा परमा म पालना म पल रह  हू ँ 

     ■  म  मा टर सवगुणसंप न आ मा हू ँमुझस ेचार  ओर सव गुण 

और शि तय  के वाय ेश स फैल रह ह। 

➳ _ ➳ म आ मा करावनहार हू ँ

                  →  शवबाबा ने अपना बनाकर आ मा और परमा मा का सृ ि ट के आ द म य 

अंत का स य ान दया कम करने का अलौ कक ान दया  

                   →  म शर र नह ं आ मा हू ँयह ान दया  

                   →  म मेरा मेरेपन का बोध कराया आ म अ भमानी और देह अ भमानी का 

अंतर समझाया 

                   →  यह समझाया क कमि य  वारा कम करने वाल  म आ मा हू ँ 

                   →  यह कमि या ँकमचार  ह 

                   →  ले कन इन कमचा रय  से कम कराने वाल  म करावनहार हू ँ यार  यार  

आ मा हू ँ

                  →  म आ मा बार बार अ यास करती हू ँ क म करावनहार बन कम कर रह  हू ँ  

                  →  म आ मा हर कम बाबा क  याद म रहकर करती हू ँ 

                 →  योगयु त होकर कम करने से हर कम धमयु त भी हो जात ेहै                        

■  म आ मा हर कम म यार  बन कमयोगी ि थ त म कम करती 

हु ई वांस  वांस बाबा क  याद म रह वयं को करावनहार शि तशाल  

आ मा समझ हर कम कर रह  हू ँ।  

■  बाबा क  याद म रहकर कम करने से हर कम म धम का रस भरती 

जा रह  हू ँ। 
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