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       पर आधा�रत योग अनभु�ूत 
  �व�व-क�याणकार� ि�थ�त का अनभुव 
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➢➢  आवाज़ से परे अपने शा�त �व�प ि�थ�त म� ि�थत रहने का अनभुव 

 

    ➳ _ ➳  शां�त के सागर अपने �शव �पता क� याद म� म� आ�मा अशर�र� होकर 
बठै जाती हँू 

 

              →  म� आ�मा इस भकुृट� के बीच म� चमकती हुई �सतारा हँू 
 
              →  म� अपनी �वधम� म� ि�थत रह� हँू 
 
              →  मेरा �वधम� है शाि�त 
 
              →  म� आ�मा शा�ती का सागर परम�पता परमा�मा �शवभगवान 
क� स�तान मा�टर शाि�तसागर हँू 
 

                      ■  म� आ�मा अपने मन म� उठने वाले �यथ� �वचार� 
के तरंगो को शांत करती हँू 
 
                      ■  मन-ब�ु�ध को भकुृ�ट के म�य एका� करती हँू 

 

    ➳ _ ➳  आवाज़ से परे रहने का अनभुव 

 

              →  मझु आ�मा का �नज धाम चांद �सतार� से भी पार 
 
              →  आवाज़ से परे शाि�त का धाम है  
 
              →  म� आ�मा इस शर�र से �नकालकर अब मेरे धाम म� चल 
रह� हँू 
 
              →  यहाँ मेरे धाम म� परम शाि�त है 
 
              →  म� शाि�त दतू हँू  
 
              →  शा�ती का अवतार हँू 

 

                      ■  म� आ�मा बीज�प अव�था धारण करती हँू 
 
                      ■  बीज�प बाबा के समीप बठै जाती हँू 
 
                      ■  बीज�प बाबा से एक हो जाती हँू 
 
                      ■  बीज�प बाबा से �नकलती अनेक �करण� से म� 
आ�मा अब मा�टरशाि�तसागर बन रह� हँू 
 
                      ■  मझु ेसारे संसार को शा�ती का सहयोग देना ह�। 
दःुखी आ�माओ ंको सखु देना ह�। 

  

    ➳ _ ➳ �व�वक�याणकार� ि�थ�त 

 

              →  म� आ�मा सव� को आ�मा भाई-भाई क� ��ट� से देखती हँू 

 

              →  परमा�मा क� शि�तयाँ �वयं म� भरकर 

 



              →  सव� आ�माओ ंको �वकार� के ब�धन से म�ुत कर 

 

              →  म� आ�मा सव� पर �नर�तर सखु शां�त क� वषा� करती हँू 

 

                      ■  मेर� शभु भावना और शभु कामनाओ ं�वारा सव� आ�माय� दःुखो से म�ुत 

हो रह� ह� 
  

                      ■  मेरे मीठे �यारे �शवबाबा मेरे �वारा �व�व क�याण का महान काय� करवा 
रहे ह� 

 

              →  म� सव� गुण� और शि�तय� से भरपरू आ�मा 
 

              →  िजसको जो भी गुण और शि�त चा�हए, वो देती रहती हँू 

 

              →  मन म� बस सव� का क�याण करना 
 

              →  जो भी सामने आये उसे नजर से �नहाल करना 
 

              →  उसको परम�पता से �मलाना 
 

              →  बस यह� फुरना �दन-रात रहता ह� 
 

                      ■  म� �व�व क�याणकार� आ�मा बाबा क� राइट ह�ड हँू बाबा क� सहयोगी हँू 
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