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पर आधा�रत योग अनभु�ूत 
�ा�मण ज�म क� �द�यता और अलौ�ककता का अनभुव 
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➢➢  बाप समान बनने के �लए शर�र और तीन� स�ूम शि�तय� क� चािज�ग क� �व�ध 
    ➳ _ ➳  शर�र क� चािज�ग 
              →  म� आ�मा ��प �वैर हँू 
              →  बाप क� �ीमत �माण इस रथ को �ाइव कर रह� हँू 
              →  बाप के �वारा �दए गए ल�य को पकड़ने म� कह� भी �ॉ�लम ना हो  
              →  म� आ�मा इस रथ क� मदद से अपने ल�य� को सहज ह� पकड़ सकँू 
                      ■  �शव �पता क� �डवाइन लाइट माइट से मेरा यह रथ स�पणू� �प से 
आ�मा का सहयोगी बनत ेहुए सहज ह� उसे ल�य तक पहँुचाय�गे  
    ➳ _ ➳  मन क� चािज�ग 
              → मन �पी शि�त माया रावण का बोस बन गई 
              →  माया रानी को स�पणू� र��त से अपने काय� म� सहयोगी बना रह� हँू 
              →  माया �वारा आनेवाले संक�प� और �वजन� को माया क� र��त से �ड�पले ना 
कर�  
              →  उ�ह� अपनी चढ़ती कला के �लए सहयोगी बना ल�गे 
              →  माया सबुह यह संक�प �दया क� आप अभी उठो नह� रे�ट कर लो  
              →  उस समय माया क� यह डयटू� �दया �क इस समय अमतृवेले म� �कसी भी 
�वकार के पोइ�ट को उठने नह� दो  
              →  और उ�ह� आधा क�प के �लए रे�ट �दला दो 
              →  ऐसे �दनभर उसको उसके �वारा �दए गए काय� म� ह� लगा द�गे 
                      ■  �शव �पता क� �डवाइन लाइट माईट से मन �पी शि�त माया को स�पणू� 
�प से अ�डर कर उसे �वकार� को परेू क�प के �लए दरू करने म� सहयोगी बना रह� है 
    ➳ _ ➳   ब�ु�ध क� चािज�ग 
              →  ब�ु�ध �पी शि�त अपने म� चढ़े हुए माया के सव� परुाने व नए बोझ को बाप 
को �ांसफर कर �दया 
              →  �यथ� के सव� बोझ बाप को �ा�सफर कर �दया 
              →  सदा �वमान क� सीट पर रहने क� �वा�लट� ले रह� हँू 
             →  बाप क� सव�  �वा�लट�य� से �वयं को स�प�न बना रह� हँू 
                      ■  �शव �पता क� �डवाइन लाइट माईट से ब�ु�ध �पी शि�त �यथ� का टोटल 
बोझ माया के सव� बोझ बाप को देकर बाप क� टोटल �वा�लट�य� से स�प�न बन रह� हँू 
    ➳ _ ➳  सं�कार क� चािज�ग 
              →  चलत े�फरत ेम� बाप समान फ�र�ता हँू 
              →  मेरा परुाने सं�कार� से, परुानी बात� से कोई �र�ता नह� ं
              →  जसेै चाह� वसेै सं�कार अपने बना �लया 
              →  जसेै बाप �नब��धन है ऐसे �नब��धन ब�न 
                     ■  �शव �पता क� �डवाइन लाइट माईट से ऐसे सं�कार� क� हाईए�ट 
�वा�लट� से स�प�न बनती मेर� सं�कार �पी शि�त। 
                     ■  म� सदा अपने �ा�मण कुल क� मया�दा के लक�र के अ�दर रहने वाले 
‘मया�दा प�ुषो�म’ हँू� 
                      ■  म� सनुने, सनुाने और समान बनने वाले आ�मा हँू 
                      ■  सदा सव� �ाि�तय� के सहारे म� रहने वाले �े�ठ आ�मा हँू 
                      ■  सदा बाबा के साथ रहने से मेरा यह �ा�मण ज�म साधारण नह�ं �द�य 
और अलौ�कक बन गई   
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