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26 / 04 / 77 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
   स्वतन्त्रता ब्राह्मणोणक का ्न्त्ो-सिद्ध अधधकार 
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➢➢  स्वतंर होने का अनुभव.. 

    ➳ _ ➳  ोैं आत्ोा पंछी देह के पपं् रे ोें कैद होकर आिोान की तरफ तनहार 
रही हूूँ... 

              →  ोीठे बाबा ोुस्कुराते हुए ोुझे ऊपर वतन ोें बुला रहे हैं... 

                      ■   “ोीठे बच्चे... आ ्ाओ ोेरे पाि...” 

    ➳ _ ➳  ोैं आत्ोा ऊपर उड़ने की कोसिि करती हूूँ...  

              →  पर ये देह का बंधन ोुझे नीचे खींच रहा है... 

              →  पुराने स्वभाव-िंस्कार ोुझे ऊपर उड़ने नहीं दे रहे हैं... 

              →  प्रकृतत के पवसभन्त्न आकर्षण ोुझे अपनी ओर खींच रहे हैं... 

              →  पवकारक के विीभूत होकर ्रा भी उड़ नहीं पा रही हूूँ...  

                      ■   इन बन्त्धनक ोें बंधकर ोैं आत्ोा परेिान हो रही हूूँ... 

                      ■   दैहहक िुखक के रि ोें पड़कर नीरिता का अनुभव हो रहा है..  

                      ■   दखुी होकर तड़प रही हूूँ... 

                 बाबा को पुकारती हूूँ- “प्यारे बाबा... ोुझे सलबरेट करो...” 

  ➳ _ ➳  ोीठे बाबा अपनी िवष िक्क्तयक की ककरणें ोुझ पर बरिाते हैं... 

              →  ऊपर वतन िे िवष िक्क्तयक की ककरणें ोुझ पर बरि रही हैं... 

              →  एक-एक ककरण पपं् रे के ्ं्ीरक को भस्ो कर रही है... 

                      ■   ोैं आत्ोा इि पवनािी देह के बंधन िे ोुक्त हो रही हूूँ... 

                      ■   पवकारक के ोाया्ाल िे बाहर तनकल रही हूूँ... 

                      ■   प्रकृतत के िभी प्रलोभन भस्ो हो रहे हैं... 

                      ■   ोेरे िभी स्थूल और िूक्ष्ो बंधन िोाप्त हो रहे हैं... 

                ोैं आत्ोा िभी बंधनक िे ोकु्त होकर स्वतंर अनुभव कर 
रही हूूँ... 

                स्वतंर होकर बहुत ही हल्का अनुभव कर रही हूूँ... 

                और ऊपर उडकर ोीठे बाबा के पाि पहुूँच ्ाती हूूँ... 

    ➳ _ ➳  प्यारे बाबा ोुझे अपनी गोद ोें लेकर अपने प्यार की ककरणक िे 
िराबोर कर रहे हैं... 

              →  ोैं आत्ोा अतीक्न्त्िय िुख के झूले ोें झूल रही हूूँ... 

              →  एक बाबा के प्यार की अनुभूतत ोें खो रही हूूँ... 

              →  बाबा ोेरी झोली ोें खुसियाूँ ही खुसियाूँ भर रहे हैं... 

              →  ोीठे बाबा अपने पे्रो और आनंद की ककरणक िे ोुझे भरपूर कर 
रहे हैं... 



 

  ➳ _ ➳  िभी देह के बंधन और ोोह के बन्त्धनक िे ोकु्त होकर ोैं आत्ोा 
उड़ता पंछी बन गई हूूँ... 

               →  अब ोैं आत्ोा ककिी भी बात ोें परतंर नहीं हूूँ... 

               →  अब ोुझे कोई भी अपने बंधन ोें नहीं बाूँध िकता है...   

                      ■   ोैं आत्ोा िदा स्ोतृत ोें रखती हूूँ की ये देह और देह के 
िम्बन्त्ध अपवनािी हैं... 

                      ■   अब ोुझे इनके वि नही ंहोना है...  

                      ■   और अब ोुझे पप ं् रे का पंछी नहीं बनना है... 

    ➳ _ ➳  स्वतन्त्रता ोुझ ब्राह्मणोण आत्ोा का ्न्त्ो-सिद्ध अधधकार है... 

               →  अब ोैं आत्ोा िदा ोास्टर िवष िक्क्तवान की शे्रष्ठ स्टे् पर 
क्स्थत रहती हूूँ... 

               →  अब ोैं ोाया के अधीन होकर ककिी भी बंधन ोें नही ंआती हूूँ...  

               →  अब ोैं आत्ोा प्रकृतत्ीत, ोाया्ीत और पवकोाष्ीत बन गई 
हूूँ... 

               →  ोैं आत्ोा ऑलोाईटी अथॉररटी के हर डायरेक्िन का पालन कर 
रही हूूँ... 

                      ■   व्यथष िंकल्पक को एक िेकेण्ड ोें स्टॉप कर रही हूूँ... 

                      ■   िेकेण्ड ोें ोास्टर िक्क्त का िागर बन पवश्व को िक्क्त का 
ोहादान दे रही हूूँ... 

                      ■   ोास्टर िवषिक्क्तवान बन पवश्व का कल्याण कर रही हूूँ... 

                      ■   अब ोैं आत्ोा िदा अपनी स्टे् पर क्स्थत होकर एवररेडी रहती 
हूूँ...  
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