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29 / 05 / 77 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
   पुरुषार्थ की रफ्तार में तीव्रता का अनुभव 
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➢➢  तीव्र पुरुषार्ी का अनभुव 

    ➳ _ ➳  परमात्म आज्ञा का पालन करने वाली आज्ञाकारी आत्मा हूूं  

               →  मस्तक में चमकता एक दिव्य सितारा हूूं 

               →  मुझ आत्मा सितारे की चमक अूंधकार मे चमकते हुए िीये के 
िमान फैल रही है  

        →  बाबा के फरमान अनुिार मैं आत्मा उि महाज्योतत को याि कर 
रही हूूं  

        →  बाबा िे बुद्धध का कनेक्शन जोड़ मैं आत्मा मूल वतन वािी होने 
का अनुभव कर रही हूूं  

                       ■  ये मेरा तनज धाम है   

            ■  अपने घर पहुूंचकर अतीन्द्रिय िुख का अनुभव कर रही हूूं  

               →  बाबा मुझ पर िवथ शन्द्क्तयों रुपी रूंग बबरूंगी ककरणों की वषाथ कर 
रहे है 

        →  ज्ञान गुण शन्द्क्तयों िे भरपूर कर रहे है  

        →  ज्ञान रुपी घतृ िे मुझ आत्मा की चमक बढती जा रही है 

        →  मैं आत्मा िमय के महत्व को जान अनमोल बेशमुार कीमती 
खजानों को जमा करती जा रही    

                       ■  ज्ञान रत्नों का खजाना 

            ■  िमय का खजाना 

            ■  शदु्ध िूंकल्पों का खजाना                          

               →  मैं कौन मेरा कौन व कौन मेरा िार् तनभा रहा है इिको यर्ार्थ 
रीतत जान गयी हूूं     

        →  परमात्म ज्ञान की राह पर चलते मैं और मेरापन िे मुक्त हो रही 
हूूं  

        →  हि के आकषथण व िोने की जूंजीरें मुझ आत्मा को नही बाूंध 
िकती  

        →  मुझ आत्मा के िवथ िम्बूंध बि एक बाबा के िार्  

                       ■  मैं आत्मा िम्पूणथ रुप िे िरें र हूूं  

            ■  तन मन धन िे िमपथण हूूं  

            ■  जो भी है बि बाबा की ही िेन है 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा अपनी चेककूं ग करती हूूं कक कोई िूक्ष्म मे भी लगाव तो 
नही है 



               →  इि िेह व िेह के िम्बूंधों िे पुरानी ितुनया िे मुझ आत्मा का कोई 
लगाव झुकाव नही है                                                        

                       ■  वही लगाव हमें खीूंचते है 

                       ■  उ ती कला िे धगरती कला मे ले आते है   

               →  िब के प्रतत आन्द्त्मक भाव है 

        →  िब मेरे आत्मा भाई है                            

        →  आन्द्त्मक वायबे्रशनि फैला रही हूूं         

        →  ककिी को भी मेरा कहना पाप है 

                       ■  पाप कमथ होने िे बुद्धध ऊूं ची स्टेज पर नही दटक िकती  

    ➳ _ ➳  चेककूं ग करती हूूं मैं आत्मा ऊूं ची स्टेज पर दटकती हूूं 

               →  मैं आत्मा ऊूं ची स्टेज पर न दटकने का कारण जानती हूूं   

                       ■  उिका कारण है - व्यर्थ िूंकल्प     

            ■  श्रीमत का ककिी न ककिी रुप िे उल्लूंघन                              

               →  मैं आत्मा अपनी चेककूं ग कर अपने हर िूंकल्प हर कमथ पर अटेंशन 
रखती हूूं  

        →  बापिािा िे समली दिव्य बुद्धध िे शदु्ध िूंकल्प करती हूूं   

        →  बापिािा के िार् कम्बाइूं  रह कमथयोगी बन हर कमथ करती हूूं   

        →  िम्बूंध िम्पकथ  मे रहते स्वयूं को तनसमत िमझ न्द्जम्मेवारी तनभा 
रही हूूं                              

        →  एक बाबा की याि मे रह पववत्र प्रवतृत मे बबजी रह व्यर्थ िूंकल्पों 
िे तनवतृ होती जा रही हूूं  

        →  कमल िमान रयारा और प्यारा रह हर कमथ करते बाप को प्रयत्ष 
करने का पुरुषार्थ कर रही हूूं  

        →  मनिा वाचा कमथणा और िूंकल्पों मे पववत्र रहते पुरुषार्थ की रफ्तार 
मे तीव्रता अनुभव कर रही हूूं                    

                       ■  जिेै बापिािा अपनी गोि में बबठा उ ाकर अपने िार् ले जा 
रहे है                                                                          

               →  कराने वाला करा रहा है करनहार हम ककए जा रहे...  

        →  फलक तुम्हारी ओ प्यारे भगवन...                               
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