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31 / 05 / 77 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
               शे्रष्ठ संकल्पों की एकाग्रता से  
  ववश्व-कल्याणकारी स्थितत का अनुभव करना  
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➢➢  शे्रष्ठ संकल्प ऊंच स्थितत 

    ➳ _ ➳  मैं अजर अमर अववनाशी ब दं ुहंू मैं ब दं,ु ब दं ुकी ही संतान हंू  

        →  यही मेरा आदद अनादद थवरुप है                   

        →  ब दं ुरुप मे ही स्थित होना है 

        →  ब दं ु ाप को ही याद करना है 

        →  ब दं ुही लगाते जाना है 

           ■   ब दं ुमे ही सारा सार समाता है                     

        →  ब दं ु न उड चलती हंू अपने प्यारे वतन मे अपने घर 

        →  लाल प्रकाश ही प्रकाश    

        →  गहन शांतत का अनुभव कर रही हंू  

        →  सातों गुणों से भरपूर  

        →  सवव शस्क्तयों से भरपूर  

        →  सववशे्रष्ठ अिावत स से ऊंची मंस्जल  

        →  स से ऊंच धाम मेरा तनज धाम     

        →  तनराकारी स्थितत मे स्थित 

        →  माथटर सववशस्क्तमान की स्थितत अनुभव करती 

        →   ा ा के समीप  ैठी हंू  

        →  शस्क्तशाली ककरणों से शदु्ध और थवच्छ  नती जा रही हंू  

        →  वरदानों की वर्ाव हो रही है 

        →  माथटर ववश्व कल्याणकारी भव           

    ➳ _ ➳  ववश्व कल्याणकारी स्थितत का अनुभव करना  

        →  मैं पववत्रता का फररश्ता ववश्व के ग्लो  पर हंू                            

           ■  ववश्व की मनुष्यात्मायें व्यिव से, दखु ददव से इधर उधर भटक 
रही है तडप रही है                         

        →  मझु फररश्ता को शशव  ा ा ने ववश्व कल्याण की सेवािव के शलए 
भेजा है  

        →  मैं फररश्ता शशव  ा ा से शस्क्त से सम्पन्न ककरणें, सुख-शांतत, 
पववत्रता की ककरणें लेकर पूरे ववश्व मे प्रवादहत कर रही हंू 

        →  मुझ से तनकलती पववत्रता, सुख शांतत की ककरणें सवव आत्माओ को 
सुख शांतत का अनुभव करा रही है 

        →  उनकी  ुद्धध का भटकना शांत हो रहा है  

        →  ह्रदय का पररवतवन हो रहा है 



        →  मन की चंचलता समाप्त हो रही है                       

        →  शुद्ध संकल्पों की एकाग्रता  ढती जा रही है 

        →  व्यिव संकल्प शदु्ध संकल्पों मे पररवतवन हो रहे है         

        →  एक  ाप दसूरा न कोई का अनुभव कर रहे है 

        →  थवयं भगवान हमारा सािी है ये अनुभव कर रहे है 

        →  हर पररस्थितत को खेल समझ पार कर रहे है 

           ■  स  के मन मे यही गीत  ज रहा है  

        →  ये न कहो खुदा से मेरी मुस्श्कलें  डी है... मुस्श्कलों से कह दो मेरा 
खुदा  डा है... 

        →  सदैव  ापदादा की छत्रछाया में रहने से हर पररस्थितत का सहज ही 
तनवारण हो रहा है  

        →  क्यूं क्या के क्वेश्चन समाप्त हो गये है 

           ■  नधिगं न्य ू                      

        →   तीन ब दं ुके ज्ञान को पे्रस्क्टकल यूज कर मैं आत्मा ज्ञान मूतव 
 नती जा रही हंू  

    ➳ _ ➳  ड्रामा हू हू ररपीट हो रहा है               

        →  हर आत्मा का अपना पाटव है 

        →  हर आत्मा का एक्यूरेट पाटव है  

        →  सवव आत्माओ ंके प्रतत कल्याण की भावना रखती हंू  

        →  साक्षी होकर हरेक के पाटव को देख रही हंू     

           ■  स्जस आत्मा को जो शस्क्त चादहए उस का दान दे रही हंू                       

        →  शे्रष्ठ संकल्पों द्वारा वायुमंडल को पावन  नाने की सेवा कर रही हंू  

        →  एक  ाप के शे्रष्ठ संग मे रंग दसूरो को रंगने की सेवा कर रही हंू   

        →  शे्रष्ठ संकल्पों की एकाग्रता द्वारा मायाजीत ववजयी रत्न  नती जा 
रही हंू                                                 

        →  मैं आत्मा शदु्ध संकल्पों की एकाग्रता से ववश्व कल्याणकारी स्थितत 
का अनुभव कर रही हंू       
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