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05 / 06 / 77 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
                    अलौककक जीवन का कर्त्तव्य - 
          ववकारी को तनववतकारी बनाना  
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➢➢ वाह रे मैं ब्राह्मण आत्मा वाह 

  ➳ _ ➳  वाह वाह के गीत गाती अपने सवतशे्रष्ठ अलौककक जीवन की स्मतृत 
मे मग्न 

  ➳ _ ➳  मुझ आत्मा को बाबा ने ववश्व पररवततन के कायत मे सहयोगी बनाया 

         →  अपने मीठे प्यारे बाबा को याद करती और बारम्बार शकुिया करती                            

         →  अपने मनमीत अपने सच्चे साथी पर मन बुद्धध को एकाग्र करते  

         →  अनुभव करती हूूं बापदादा मेरे सामने है लाइट माइट स्वरुप में  

         →  बापदादा की लाइट माइट मुझ पर पड रही है   

         →  मै अपने लाइट के फररश्ता स्वरुप को देख रही हूूं  

         →  बापदादा से तनरूंतर आती सवतशक्क्तयों और गुणों से सम्पन्न 
बनती जा रही हूूं                            

  ➳ _ ➳ मैं आत्मा लाइट माइट हूूं     

         →  कमजोर सूंकल्प समाप्त हो गये है 

         →  सूंस्कारों को पररवततन करने की शक्क्त आ गयी है      

           ■  सूंकल्प शे्रष्ठ और शक्क्तशाली हो रहे है 

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा स्व का पररवततन कर ववश्व पररवततन के कायत मे बापदादा 
की सहयोगी बन रही हूूं  

         →  ये मुझ आत्मा का मरजीवा जन्म है  

           ■  अलौककक जन्म   

           ■  अलौककक बाप ममला                         

         →  इसमलए इस अलौककक जन्म मे हर कमत भी अलौककक हो                

         →  बापदादा से कम्बाइूंड रह अलौककक जन्म के कततव्य को स्मतृत मे 
रख   

         →  हर सूंकल्प, कमत पर अटेंशन रखती हूूं 

         →  सवत आत्माओूं के प्रतत आक्त्मक भाव रखती हूूं  

         →  चमकती मणण को ही देखने का अभ्यास पक्का कर रही हूूं 

         →  लौककक मे रहते सब के प्रतत अलौकककता का भाव हो  

         →  इस अभ्यास को बढाती जा रही हूूं      

           ■  सब बाबा के मीठे बच्चे है 

           ■  मेरे आत्मा भाई है                 

         →  लौककक घर भी बाबा का सेवा स्थान है 



         →  सूंकल्प, वाणी, कमत लौककक से अलौककक हो रहे है 

           ■  ब्राह्मण जीवन ही अलौककक है                                      

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा तनममर्त् हूूं  

  ➳ _ ➳  मैं आत्मा ट्रस्टी हूूं  

         →  ये शरीर भी मेरा नही है 

           ■  सेवाथत ममला है  

           ■  बाबा की अमानत है 

         →  तनममत भाव रखने से लौककक का आकर्तण व क्जम्मेदारी खीूंचती 
नही है 

         →  लौककक मे सेवा करते भी अलौकककता का अनुभव करती हूूं  

           ■  सब की स्वाथत ही बाबा ने मुझ आत्मा को भेजा है                        

         →  स्वयूं को टस्ट्री समझने से डबल लाइट क्स्थतत का अनुभव कर 
रही हूूं  

         →  सम्बूंध सम्पकत  मे आते मस्तक पर चमकती मणण को देखने के 
अभ्यास को पक्का कर रही हूूं    

         →  रुहानी सम्बूंध रखते भाई बहन की रुहानी दृक्ष्ट रखती हूूं  

         →  मैं आत्मा कमेक्न्ियों की मामलक हूूं  

         →  कमेक्न्ियजीत बनती जा रही हूूं 

           ■  अलौकककता का भाव रखने से हर पररक्स्थतत को सहज ही पार 
कर रही हूूं   

         →  सवत के प्रतत शभु भावना शभु कामना रखती  

         →  ववकारी को तनववतकारी बना रही हूूं 

         →  ईष्यात, द्वेर्, घणृा की भावना को खत्म कर  

           ■  खुशी   

           ■  सहयोग  

           ■  स्नेह                    

         →  अलौककक पररवार का अनुभव करा रही हूूं  

         →  एक बाप दसूरा न कोई का अनुभव करा रही हूूं  

         →  हर सूंकल्प, समय, सम्बन्ध और सम्पकत  मे अलौककक जीवन का 
कततव्य तनभा रही हूूं 
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