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10 / 06 / 77 क� अ�� वाणी
पर आधा�रत योग अनभूु�त

म�ं और यं� के �नरंतर �योग से
अतंर समा�त करना
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➢➢ जाने �या देखा मझुमे मझेु �यार कर �लया... मरेे लाड़ले कहा और मझेु बाहं� मे भर �लया

➳ _➳ �हानी नशे मे म�न बापदादा के स�मखु बाबा �म मे बैठ� �ं

→ बाबा मझेु ल�य क� �म�ृत �दला रहे है

■ सव���े बनने का

→ समय का और वरदाता का वरदान �मला है

■ पु�षाथ� का माग� भी एक है

■ ले जाने वाला भी एक है

→ बाबा मझु आ�मा को एक सीन �दखाते है

■ वत�मान ��थ�त और अ�ंतम ��थ�त म� महान अतंर है

➳ _➳ म� आ�मा �वयं क� चे�क�ग करती �ं

→ �या म� आ�मा पहला म�ं सदा �म�ृत मे रखती �ं

→ �या म� आ�मा यं� को यूज करती �ं

■ मनमनाभव के म�ं को सदा �म�ृत मे रखती �ं

■ पहले म�ं को प�का करने का अ�यास बढाती जा रही �ं

■ �द� बु�� के यं� व म�ं से सव� बंधन समा�त हो गये है

■ म� देह नही देही �ं

→ अपने को आ�मा समझ एक बाप क� याद मे �ं

■ मरेा तो एक �शव बाबा �जा न कोई

→ इन आंखो �ारा बाबा को ही देख रही �ं

→ कानो �ारा बाबा को ही सुन रही �ं

■ तु�ह� संग बैठ� तु�ही संग खाऊं...

→ एक क� लगन मे मगन �ं

→ �म�ृत �व�प का अनभुव कर रही �ं

→ पहला पाठ ही महाम�ं है

→ इसी म�ं क� �े��टकल धारणा से ही

→ न�बरवन म� आ सकती �ं

➳ _➳ ई�रीय पढाई पढते गाडली �टूड�ट क� �म�ृत �व�प रहती �ं

→ �वयं भगवान मझेु पढाते है

■ मन�ुय से देवता बना रहे है

→ कम� करते एक बाप क� याद मे रह कम� करती �ं

■ म� आ�मा कम�योगी �ं

➳ _➳ म� आ�मा ��ट� �ं

→ शरीर �नवा�ह अथ� कम� करते अपने को �न�मत समझती �ं

→ अपने को ह�का महसूस करती �ं
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➢➢ जैसा समय वैसी �म�ृत �व�प का अनभुव करना

➳ _➳ अमतृवेला �वशेष वरदानी समय है

→ बाबा से सव�श��य� के वरदान

→ बाप समान श��शाली बनने का

→ लाइट हाऊस माइट हाऊस बनने का



→ मा�टर बीज �प का अनभुव करती �ं

→ म�ं और यं� से खशुी के उ�सव क� �टेज क� महसूसता कर रही �ं

→ राय�ट� और राय�ट� क� अ�यास� बनती जा रही �ं

→ कम� करने से पहले �म�ृत �व�प क� �टेज पर रहती �ं

→ एक बाप क� याद मे रह हर काय� सहज हो रहे है

→ मीठे ते मीठे बाप क� याद म� ही रहती �ं

■ �जससे �यार होता होता है उसक� याद �वत: ही रहती है

→ मीठे बाबा क� याद मे रहने से देह का भान भलूती जा रही �ं

→ मीठे बाबा के �हानी �यार का अनभुव कर रही �ं

→ बाबा का एक सेक�ड का �यार ह◌ी �कतना ��े है !

■ पावरफुल बना रहा है

■ �ह�मत को बढा रहा है

→ �ह�मत ही इस मरजीवा ज�म का �ासं है

■ एक कदम �ह�मत का हजार कदम बाबा के

■ �ह�मते ब�चे मददे बाप

→ समथ� बाप के साथ से म� आ�मा समथ� बनती जा रही �ं

→ जो हो रहा है उसे भावी समझआगे बढती जा रही �ं

→ सव� के ��त क�याण क� भावना रख आगे बढती जा रही �ं

→ हर आ�मा का अपना अपना पाट� है

■ �ामा ए�यूरेट है

→ कैसी भी प�र��थ�त हो �व�न�वनाशक के �वमान मे ��थत

→ �व�न� पर जीत पाकर अचर अडोल बन रही �ं

→ म�ं और यं� का �नरंतर �योग से अतंर को समा�त करने का पु�षाथ� कर रही �ं
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