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12 / 06 / 77 क� अ�� वाणी
पर आधा�रत योग अनभूु�त

कमल पु�प समान ��थ�त ही �ा�ण जीवन
का ��े आसन अनभुव करना
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➢➢ कमल पु�प समान ��थ�त का अनभुव

➳ _➳ म� आ�मा परम प�व� आ�मा �ं

→ अपने स�य �व�प को �नहारती

→ म� �यो�त �ब�� आ�मा

→ देह क� ��नया से �यारी

→ अपनी कम����य� क� मा�लक

→ �वरा�य अ�धकारी आ�मा �ं

→ इ���य� के आकष�ण से परे

■ �यारी और �यारी �ं

■ �वदेही आ�मा �ं

■ परमधाम क� रहवासी �ं

→ अपने प�व� �व�प म� �ं

■ अपने प�व� �व�प को अनभुव करती

→ परमधाम म� बीज �प बाप के स�मखु �ं

→ बाबा से आती प�व�ता क� �करण� के झरने के नीचे

→ समाती जा रही �ं इन �करण� �पी बाहं� मे

→ हर इ���य कमल समान बनती जा रही है

→ सारा �कचडा जलकर भ�म हो रहा है

■ शीतलता का अनभुव

■ कम�बंधन से म�ु

➳ _➳ प�व�ता क� श�� से ही सव� बंधन� से म�ु

➳ _➳ सव�श��य� से स�प� म� आ�मा धीरे धीरे साकार लोक मे आती �ं

→ म� आ�मा बापदादा के साथ क�बाइडं �ं

→ लौ�कक मे रहते अलौ�ककता का भाव है

→ सव� बंधन� से म�ु आ�मा

→ सव� स�बंध �नभाते �यारी और �यारी

→ कोई व�तु का आकष�ण नही ख�चता

■ कोई लगाव झुकाव नही

■ कोई अटैचम�ट नही

→ सव� स�बंध बस एक बाप से

→ बस बाबा आपक� ही �ं

■ जो कह�गे जैसा करायेगे

■ जैसे चलाय�गे जैसे कराय�गे

→ मरेा तो एक �शव बाबा �जा न कोई
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➢➢ बापदादा क� छ�छाया मे रहने से �यारी और �यारी ��थ�त

➳ _➳ �ा�ण जीवन मझु आ�मा का नया व अलौ�कक ज�म है

→ संगमयुग क�याणकारी युग मे �ं

→ याद मे रह सारे क�प के �लए कमाई कर रही �ं

→ ��े कम� �पी बीज बो रही �ं



→ हर कम� करते कम� के �भाव से

→ �यारी और �यारी

→ �न�मत और �नमा�न

■ एक बल एक भरोसा

→ एक का ही बल सदैव अनभुव करती �ं

→ दो भजुा� वालो के सहारे छोड

→ हद के आधार छोड

→ हजार भजुा� वाले सव�श��मान क� छ�छाया म�

→ सदा �न���त और सेफ �ं

■ �न�यबु�� �वजय��त

→ एक बाप क� ��े मत पर चल

→ �द� बु�� �पी �ग�ट को यूज करते

■ कमल पु�प समान ��थ�त

→ अनभुव करते ह�ष�त रहती �ं

→ यही ��थ�त मझु आ�मा का ��े आसन है
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