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पर आधा�रत योग अनभूु�त

�ा�ण सो देवता जीवन म� प�व�ता क� अनभु�ूत
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➢➢ �ा�ण जीवन म� प�व�ता

➳ _➳ म� परम प�व� �ा�णआ�मा �ं

→ प�व�ता का ��े खजाना मझेु इस ज�म म� परमा�मा से �मला है

→ �व� प�रवत�न का आधार यह प�व�ता ही है

→ प�व�ता ही इस भारत भ�ूम क� महानता है

→ मझु �ा�णआ�मा को प�व�ता का ��े भा�य इस जीवन म� �ा�त �आ है

■ म� �ा�ण सदैव आ��मक ��थ�त म� ��थत रह सव� को आ�मा भाई भाई देखती
�ं

■ मरेी मनसा संपूण� प�व� है

■ मरेी वाणी मे सदा स�यता और मधुरता है

■ कम� करते म� आ�मा सदैव न�ता और संतु�ता का गणु धारण कर सदैव
ह�ष�तमखु रहती �ं
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➢➢ अना�द �व�प म� प�व�ता क� अनभु�ूत

➳ _➳ �वयं को एक चमकते �सतारे के �प म� म� आ�मा परमधाम म� देख रही �ं

→ परमधाम परम प�व� धाम है

→ परमधाम मझु आ�मा का घर है

→ इस प�व� धाम से ही मै आ�मा इस धरा पर पाट बजाने आती �ं

→ म� आ�मा परमधाम म� अपने अना�द प�व� �व�प म� ��थत �ं

■ परम �यो�त �ब�� �शव बाबा मरेे स�मखु ह�

■ �शव बाबा प�व�ता के सागर ह�

■ बाबा क� संपूण� प�व� �करणे मझु आ�मा म� समा रही ह�

■ म� परम प�व� �यो�तपंुज �ं
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➢➢ आ�द प�व� देव �व�प क� अनभु�ूत

➳ _➳ इस प�व� ��थ�त म� म� आ�मा इस धरा पर अवत�रत होती �ं

→ अपने आ�द प�व� देव �व�प म� म� आ�मा �वेश करती �ं

→ म�तक पर तेज है

→ डबल ताजधारी म� देवा�मा इस प�व� बैकंुठ धाम म� �ं

→ प�व� देवी देवता� का यह प�व� सतयुग है

■ हर आ�मा सतो �धान है

■ यहां चार� और प�व�ता सुख और शा�ंत है

■ संपूण� �कृ�त और पाचंो त�व प�व� सतो �धान है
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