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पर आधा�रत योग अनभूु�त
�ी�त क� री�त का अनभुव करना
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➢➢ एक क� लगन मे मगन स�ची �ीत क� रीत �नभाने वाली आ�मा �ं

➳ _➳ साकार मे बापदादा से �मलन को आतुर

→ डायमडं हाल मे फ�र�तो क� मह�फल म� बैठ�

→ एक ही संक�प एक ही लगन

→ मरेे �ाण �यारे बापदादा आ जाओ

→ ब�च� क� �नहे क� डोर से बंधे

→ �यारे बाबा भी ब�चो के �यार का �रट�न देने

■ साकार वतनवासी

■ साकारी �पधारी स�मखु है

➳ _➳ �कतना �यारा �मलन है

→ बेपनाह �नहे लुटा रहे है बाबा

■ वाह मरेा भा�य वाह

■ ऊंच ते ऊंच आलमाइट� अथॅा�रट�

■ आप समान बना रहे है

➳ _➳ बापदादा के �नहे मे समाती

→ बस यही संक�प

→ बाबा तुमसा बनना ही है

→ स�पूण� �नहे का �रटन� देना ही है

➳ _➳ �या म� आ�मा स�पूण� �नहे का �रटन� दे रही �ं ?

→ सव�श��मान के सव� श��य� �पी �करण� के झरने म�

→ म� आ�मा बाप के गणु� समान

→ सव� गणु� म� मा. बन रही �ं

→ ल�य को �म�ृत मे रखते

→ उड़ती कला का अनभुव कर रही �

➳ _➳ ल�य और डायरे�शन एक है

→ डायरे�शन है एक सेक� ड मे उडने का

→ ल�य है बाप समान बनने का

→ म� आ�मा �ं शरीर नही

→ इसी पाठ को प�का कर रही �ं

➳ _➳ म� आ�मा मा. �ान �व�प �ं

➳ _➳ म� आ�मा मा. सव�श��मान �ं

→ �ान को �व�प मे लाती जा रही �ं

→ म� आ�मा �वतं� �ं

→ अभी अभी मलूवतन

→ अभी अभी सू�म वतन

■ तीन� लोको क� मा�लक �ं

■ ��लोक�नाथ �ं
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➢➢ अपनी चे�क�ग करती �ं

➳ _➳ �या अब तक देह स�हत �याग �कया है ?

→ तन मन धन सब तेरा है न क� मरेा



■ मरेा को तेरा मे प�रव�त�त कर रही �ं

➳ _➳ म� आ�मा ��ट� �ं

→ यह देह बाबा से �मली अमानत है

■ अलौ�कक �द� �ा�ण जीवन है

→ चलाने वाला चला रहा है

→ म� आ�मा चल रही �ं

■ फालो फादर

■ फालो मदर

→ पुराने �वभाव सं�कार के बंधन से म�ु

→ सव� बंधन� से म�ु

→ कम�योगी बन रही �ं

➳ _➳ म� आ�मा मरजीवा �ं

→ यह शरीर तो �सफ� �व� सेवाथ� है

→ पुराने शरीर मे बाप श�� भर चला रहे है

→ म� मरेापन से म�ु होती जा रही �ं

→ कोई लगाव झुकाव नही

→ मरेे को तेरे मे प�रव�त�त कर

→ मायाजीत बन गयी �ं

➳ _➳ म� आ�मा �कृ�तजीत �ं

➳ _➳ म� आ�मा कम�योगी �ं

➳ _➳ म� आ�मा अशरीरी �ं

→ कम� करते सेवा मे �बजी होते

→ बीच बीच मे अशरीरी होने के

→ अ�यास को बढाती जा रही �ं

→ योग यु� यु�� यु�

→ सेवा करते उपराम रहती �ं

→ ये सेवा मरेी नही बाबा क� है

→ कराने वाला करा रहा है

→ करनहार हम �कए जा रहे

→ संक�प� के �ै�फक को कं�ोल करते

→ पास �वद आॅनर आने का पु�षाथ� कर रही �ं
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