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30 / 11 / 79 क� अ�� वाणी
पर आधा�रत योग अनभूु�त
�वमान क� अनभु�ूत करना
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➢➢ ��े �वमान का �व�प बनना

➳ _➳ म� पदमापदम भा�यशाली आ�मा �ं

→ आलमाइट अथॉ�रट� क� संतान

■ मा�टर आलमाइट� �ं

➳ _➳ �वयं भगवान ने भा�य �लखने क� कलम हाथ मे दे द�

→ �जतनी चा�ं जैसी चा�ं बना सकती �ं

■ वाह मरेा भा�य वाह

→ एक बाप क� याद मे रह

→ क�प क�प का भा�य बना रही �ं

→ �कतनी भा�यशाली �ं !!

■ �वयं बाप को भी नाज है

■ �व� के आगे पूजनीय �ं
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➢➢अपने पू�य �व�प का अनभुव करना

➳ _➳ मै इ� देव/देवी �ं

→ भ� लोग म�ंदर� म� खडे है

■ दश�न मा� के �यासे

■ सुख शा�ंत के �लए

■ अपनी मनोकामना पूण� के �लए

→ म� आ�मा अपने पू�य �व�प मे ��थत �ं

→ म�ंदर मे सजी सजाई मतू�

→ बाबा से सव�श��य� क� �करण� लेकर

→ भ�आ�माओ को दे रही �ं

■ भ�ो क� आस पूण� हो रही है

■ सुख शा�ंत का अनभुव कर रहे है

■ उनके �ख दद� �र हो रहे है

■ मनोकामनाएं पूण� हो रही है
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➢➢��े भा�य क� अनभु�ूत करना

➳ _➳ ��े संक�प� �ारा चैत�य �च� देख रही �ं

→ म� आ�मा चेत�य मे ऐसी श��शाली बन रही �ं

■ भ� लोग अभी तक दश�न को �यासे है

■ माला का �समरण कर रहे है

■ म� आ�मा �वजय माला का मनका �ं

➳ _➳ बापदादा को हर मनके पर नाज है

→ हर ब�चे पर नाज है

→ चाहे वो ला�ट ब�चा है

■ सत बाप को जाना है

■ सत बाप के बने है

➳ _➳ पारसनाथ बाप के संग से लोहे से पारस बन रही �ं

➳ _➳ म� आ�मा ��े �वमानधारी �ं

→ ��े �वमान क� सीट पर सेट रह



■ सदा �नमा�ण

■ सबको मान देने वाली

■ दातापन का भाव रखने वाली

■ सदा रहम�दल �ं

➳ _➳ �वमान मे रहने से देह अ�भमान समा�त हो रहा है

→ �कसी के ��त संक�प मा� म� भी रौब नही

■ ऐसा �य�

■ ऐसा नही करना चा�हए

■ ऐसा नही होना चा�हए

■ �ान तो ये नही कहता

→ �वमान मे रहने से सू�म रौब का अशं भी समा�त हो गया है

➳ _➳ बस रहम�दल दातापन का भाव

→ सभी को मान दे रही �ं

→ मान देकर ऊपर उठा रही �ं
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➢➢ म� �ढ �वमानधारी आ�मा �ं

➳ _➳ म� पु�य आ�मा �ं

→ महान व ��े कम� कर रही �ं

■ �गरे �ए को उठाना

■ �गरे �ए को सहयोगी बनाना

■ परवंश को �वतं� बनाना

■ �कसी क� कमी को न देखना

→ शुभ भावना और शुभ कामना से

→ कमी को प�रव�त�त कर रही �ं

➳ _➳ म� आ�मा स�प� �ं

➳ _➳ �वमान का �व�प बन मा�लकपन क� �टेज पर अनभुव कर रही �ं
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