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07 / 12 / 79 क� अ�� वाणी
पर आधा�रत योग अनभूु�त

सव� �र�तो को समा�त कर फ�र�तापन
क� अनभु�ूत करना
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➢➢ म� संगमयुगी �ा�णआ�मा �ं

➳ _➳ म� आ�मा ��ामखु वंशावली �ं

➳ _➳ म� आ�मा �ा�ण कुलभषूण �ं

➳ _➳ म� आ�मा पदमापदम सौभा�यशाली �ं

→ कोट� मे कोई और कोई मे से भी कोई �ं

→ डायरे�ट परमा�मा क� संतान �ं

→ ई�रीय कुल क� �ं

◆ ये ई�रीय कुल संगमयुग पर ही है

● वाह मरेा भा�य वाह

➳ _➳ संगमयुग वरदानी युग है

→ �वयं भा�य �वधाता वरदाता

→ वरदानो से मरेी झोली भर रहे है

→ वरदानो से भरपूर होकर

→ अस�भव को स�भव कर रही �ं

◆ वरदान� क� श�� से स�प� होकर

● �व� प�रवत�न का काय� कर रही �ं
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➢➢ �हानी नशे मे रहना

➳ _➳ म� आ�मा ��े हीरो पाट�धारी �ं

→ ऊंच ते ऊंच, ��े ते ��े

→ आलमाइट� अथॉ�रट� बाप क� संतान �ं

◆ �कतना ऊंचा व ��े पाट� है !

● वाह संगमयुग वाह

◆ क�प क�प के �लए भा�य बना रही �ं

➳ _➳ म� आ�मा �शव श�� �ं

→ बापदादा के साथ क�बाइडं �ं

→ क�बाइडं रह श��शाली अनभुव कर रही �ं

→ ��े �वमान क� सीट पर सेट हो

◆ ��े �व�प

◆ ��े ��थ�त

◆ ऊंच ��थ�त मे रहते

● अती���य सुख के झूले मे झूलती रहती �ं
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➢➢ फ�र�तापन क� सीट पर सेट होने का अनभुव

➳ _➳ म� और मरेा बाबा इस म�न अव�था मे

→ स�मखु बाबा को �नहारती

→ श��शाली �करण� �पी बाहं� मे समाती

→ �ब�कुल ह�का अनभुव करती

→ जैसे पावं धरती पर नही

→ देह व देह के सव� �र�तो से

◆ �यारी और बाबा क� �यारी



→ फ�र�ता बन उड चली

◆ बापदादा का हाथ पकड

→ फ�र�तो क� ��नया म�

→ बस एक क� ही याद

→ म� बाबा क� बाबा मरेा

◆ अभलु बन रही �ं

◆ �म�ृत �व�प बन रही �ं

● �व�म�ृत के सं�कार समा�त

→ देह व देह के �वनाशी �र�तो म�

→ कोई लगाव झुकाव नही

→ एक बाप क� याद मे लवलीन

→ बेहद क� वैरागी बन रही �ं

➳ _➳ से�ट� का साधन - याद क� भ��

→ मै आ�मा याद क� या�ा मे �ं

→ बाबा क� याद मे रहने से हर प�र��थ�त को

→ सहज पार करती �ं

→ सा�ी होकर देखती �ं

◆ �य� �या के ��� से �र रहती �ं

◆ सदा सेफ रहती �ं

➳ _➳ म� आ�मा डबल लाइट �ं

→ पुरानी देह मे रहते

→ देह के भान से �यारी

◆ सदा ह�क�

◆ ऊंची ��थ�त म�

● फ़�र�तापन क� ��थ�त का अनभुव करती

→ कोई बंधन नही

→ कोई भी �र�ता नही

→ देह से भी �र�ता नही

→ �न�मत मा� कम� के �लए

→ इस शरीर का आधार ले

→ सभी बोझ से ह�क�

→ उपराम ��थ�त

◆ फ�र�ता जीवन क� अनभु�ूत कर रही �ं
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