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पर आधा�रत योग अनभूु�त
पु�य आ�मा क� अनभु�ूत करना
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➢➢ �ब�� बाप क� याद मे समाई म� आ�मा

➳ _➳ �ब�� बाप को एकटक �नहार रही �ं

→ �ब�� बाप से आती सव�श��शाली

→ �करण� �पी बाहं� मे समाती

→ वरदानी हाथ अपने ऊपर अनभुव करती

→ सव� गणु� और सव� खजान� से

→ स�प� अनभुव कर रही �ं

➳ _➳ म� महान आ�मा �ं

➳ _➳ म� पु�य आ�मा �ं

→ हर संक�प हर सेके�ड

→ म� आ�मा पु�य का खाता

→ जमा करती जा रही �ं

➳ _➳ बापदादा से �मले सव� खजान� से

→ मै आ�मा कोई न कोई खजाना

→ अ�य आ�मा� को दान

◆ करती जा रही �ं

● �ान र�न� का दान कर पु�य कमाती जा रही �ं
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➢➢ बापदादा के �नहे मे समाया अनभुव करना

➳ _➳ बाबा ही मरेा संसार है

→ नयन� मे बापदादा क� मतू� ही समाई है

➳ _➳ म� आ�मा �म�ृत �व�प �ं

→ मझु आ�मा का हर बोल

◆ समथ� है

◆ अम�ूय है

● �यो�क मखु से �ान र�न ही �नकलते है

→ हर कम� बाप क� याद मे रह

◆ ��े करती �ं

→ फालो फादर करती

→ बाप समान बन रही �ं

➳ _➳ म� आ�मा बाप समान �व� क�याणकारी �ं

➳ _➳ हर आ�मा के ��त हर संक�प

→ क�याणकारी रखती �ं

→ �व�क�याण क� भावना रखते

→ रहम क� �करणे चारो ओर फैलाती

◆ �ख

◆ अशंा�ंत

◆ अधंकार

● �र कर रही �ं

→ बाबा से �मले बेशुमार क�मती

→ �ान र�न� से मालामाल होकर



◆ �ान र�न� का दान करती

◆ गरीब को सा�कार बना रही �ं

● डायरे�ट परमा�मा पावर से पु�य आ�मा बन रही �ं
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➢➢ म� आ�मा मा�टर आलमाइट� अथॉ�रट� �ं

➳ _➳ डायरे�ट आलमाइट� अथॉ�रट� क� संतान �ं

➳ _➳ बाप के वस� क� अ�धकारी आ�मा �ं

→ आलमाइट� स�ा वाली �ं

◆ पु�य क� पंूजी के आधार पर

◆ शु� संक�प� के आधार पर

● जो प�रवत�न चा�ं कर सकती �ं

● एक एक संक�प मे इतनी श�� है

● �यो�क डायरे�ट परमा�म अ�धकार �ा�त �आ है

➳ _➳ म� आ�मा अपनी चे�क�ग करती �ं

→ �या म� आ�मा आलमाइट� स�ा को यूज करती �ं ?

➳ _➳ म� अ�धकारी आ�मा �ं

➳ _➳ हर सेके�ड हर संक�प मे स�ा �मली �ई है

➳ _➳ ऊंच ते ऊंच बाप क� संतान �ं

→ सव� श��य� सव� गणु� क�

→ अ�धकारी आ�मा �ं

→ समय �माण यथाथ� री�त

→ यूज कर रही �ं

◆ पु�य का खाता जमा कर रही �ं
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➢➢ संक�प� क� श�� को अनभुव करना

➳ _➳ ��े संक�प मझु आ�मा का खजाना है

→ मझु आ�मा का एक एक संक�प श��शाली है

→ एक एक ��े संक�प

◆ ��े तकद�र खीचने का साधन है

◆ अधंकार �मटा रहा है

◆ �हानी चु�बक है

● जो आ�मा को �हा�नयत क� तरफ आक�ष�त कर रहा है

→ मझु आ�मा का संक�प लाइट हाऊस है

◆ जो भटके �ए को सही म�ंजल �दखा रहा है

→ शीतलता के सागर क� छ�छाया मे

→ मझु आ�मा का हर संक�प शीतल �व�प है

◆ जो �वकार� क� आग मे जली �ई आ�मा को

● शीतलता का अनभुव करा रहा है

➳ _➳ म� आ�मा �ढ संक�पधारी �ं

→ संक�प� क� श�� से म� आ�मा

→ अस�भव को स�भव कर लेती �ं

→ मनमनाभव के वशीकरण महाम�ं से

→ वशीभतू आ�मा को उडा सकती �ं

◆ ना उ�मीदवार को उ�मीदवार बना रही �ं

→ हर सेके�ड हर संक�प क�



→ वै�यू को जान

◆ संक�प और सेके�ड को यूज कर रही �ं

● हर सेके�ड के पु�य क� पंूजी जमा कर रही �ं

➳ _➳ एक एक संक�प जमा कर पदमापदमप�त बन रही �ं

→ जमा कर सव� �ा��तय� के झूले मे झूल रही �ं

◆ आन�द के झूले म�

◆ शा�ंत के झूले म�

◆ सुख के झूले म�

● सदा झूले मे झूलती पु�य आ�मा क� अनभु�ूत कर रही �ं
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