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13 / 03 / 81 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
           डबल रूप से सेवा द्वारा  

     आध्यात्मिक जागतृत लाने का अनुभव 
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➢➢  िैं ब्रह्िा िुख वंशावली ब्रह्िाकुिारी हूूँ...  

    ➳ _ ➳  अपने शे्रष्ठ भाग्य को देख स्व-चिन्तन कर रही.. 

              →  त्जसको पाने ना जाने ककतने व्रत, उपवास, दान ककए.. 

              →  यज्ञ, हवन, पूजा-पाठ, ध्यान-साधनाएं की.. 

              →  त्जसको िंददरों, तीर्थों िें ढंूढ रही र्थी.. 

                      ■   घर बैठे वो भगवान िुझे मिल गया.. 

              →  िैं उसे ढंूढ रही र्थी पर उसने िझुे ढूूँढा.. 

              →  ब्रह्िा तन द्वारा िुझे गोद लेकर अपना बनाया.. 

    ➳ _ ➳  सदा ब्रह्िाकुिारी होने के तनश्िय वा नश ेिें रहती हूूँ.. 

              →  परिामिा िेरा पपता बनकर  

                      ■   रोज िेरी शे्रष्ठ पालना करते हैं  

              →  मशक्षक बनकर रोज िुझे पढ़ाकर  

                      ■   गुह्य ज्ञान देत ेहैं 

              →  सतगुरु बन शे्रष्ठ श्रीित देकर  

                      ■   िुत्क्त-जीवनिुत्क्त का िागग बताते हैं  

              →  िैं आमिा उसकी याद िें बैठकर  

                      ■   पवकारों से िुक्त हो रही हूूँ.. 

                      ■   देवताई गुणों को धारण कर रही हूूँ.. 

                      ■   रावण के रंगीन िायावी दतुनया से तनकल  

                      ■   पावन दतुनया िें पहुूँि रही हूूँ.. 

              →  श्वेत वस्र पहन, बैज लगाकर िैं ब्रह्िाकुिारी 

                      ■   अपने ििकते भाग्य के रंगीन मसतारों को  

                      ■   देख हपषगत हो रही हूूँ.. 
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➢➢  िैं सम्पणूग फ़ररश्ता स्वरुप का अनुभव कर रही हूूँ... 

    ➳ _ ➳  अतंिुगखी होकर बाबा की याद िें बैठी हुई िैं आमिा 

              →  बाबा के ककरणों की धारा िुझ पर बह रही है.. 

              →  िेरा स्र्थूल शरीर धीरे-धीरे गायब हो रहा है.. 

              →  ििकीला सूक्ष्ि शरीर धारण कर रही हूूँ.. 

                      ■   सम्पूणग शरीर प्रकाशिय हो गया है.. 

                      ■   बहुत ही हल्कापन िहसूस हो रहा है.. 



              →  िेरे सूक्ष्ि शरीर से िारों ओर प्रकाश फ़ैल रहा है.. 

              →  ये स्र्थूल देह और स्र्थूल दतुनया को छोड़  

                      ■   पहुूँि जाती हूूँ सूक्ष्ि वतन.. 

    ➳ _ ➳  वतन िें अव्यक्त बापदादा िेरे इन्तजार िें बैठे हुए.. 

              →  िेरे िीठे बच्िे कह    

                      ■   अपने गले लगा रहे हैं  

              →  वरदानी हार्थों से  

                      ■   वरदानों की पुष्प वषाग कर रहे हैं 

              →  अव्यक्त होकर भी  

                      ■   साकार पालना का अनुभव करा रहे हैं 

              →  गुणों, शत्क्तयों और खजानों से  

                      ■   भरपूर कर रहे हैं 

              →  सवग सम्बन्धों का अनुभव करा रहे हैं.. 

              →  िेरा बाबा कहते ही हात्जर हो जाते हैं.. 

                      ■   और अपनी िदद का अनुभव कराते हैं.. 

    ➳ _ ➳  अपने सम्पूणग फ़ररश्ता स्टेज को त्क्लयर देख रही हूूँ  

              →  बापदादा िेरा हार्थ पकड ले जाते हैं  

                      ■   वतन की चिर प्रदशगनी िें.. 

              →  जहाूँ बहुत ही ददव्य फररश्तों की तस्वीर सजी हुई हैं.. 

              →  िेरा भी सम्पूणग फ़ररश्ते रूप का चिर लगा हुआ है.. 

              →  त्जसकी स्ितृत, वपृि, दृत्ष्ट, कृतत िें  

                      ■   सम्पूणग पावनता की झलक ददखाई दे रही है.. 

                      ■   बेहद की वैराग्य वपृि ददखाई दे रही है.. 

           ■  पवश्व कल्याण की भावना झलक रही है.. 

                      ■   सवगगुण सम्पन्न, 16 कलाओ ंसे सम्पूणग  

                      ■   भपवष्य देवताई स्वरुप की झलक सिीप ददखाई दे रही है.. 

              →  धीरे-धीरे िैं अपने सम्पूणग फ़ररश्ता स्वरुप िें सिा जाता हूूँ.. 
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➢➢  डबल रूप से सेवा द्वारा पवश्व िें आध्यात्मिक जागतृत ला रही हूूँ... 
     

    ➳ _ ➳  िैं आमिा ब्रह्िाकुिारी बन सेवा कर रही हूूँ.. 

              →  सबको बाबा का ज्ञान सुनाकर  

                      ■   वािा सेवा कर रही हूूँ.. 

              →  बाबा का पररिय देकर  

                      ■   बाबा का सन्देश दे रही हूूँ.. 

              →  जगह-जगह अध्यात्मिक प्रदशगनी िें  



                      ■   संगदठत रूप से सेवा कर रही हूूँ.. 

                      ■   संगठन का झण्डा लहरा रही हूूँ.. 

              →  आवाज बुलन्द करने की जागतृत का कायग कर रही हूूँ.. 

              →  सबको अपने सच्िे पपता से मिलवा रही हूूँ.. 

    ➳ _ ➳  फ़ररश्ते स्वरुप की स्टेज िें त्स्र्थत होकर िनसा सेवा कर रही हूूँ... 

               →  िैं फ़ररश्ता व्यक्त िें होते हुए भी  

                      ■   अव्यक्त फ़ररश्ता बन सेवा कर रहा हूूँ.. 

               →  अन्तःवाह्क शरीर धारण कर बाबा के सार्थ  

                      ■   पवश्व का िक्र लगा रहा हूूँ.. 

               →  फालो फादर कर  

                      ■   अपने फ़ररश्ता रूप का अनुभव करा रहा हूूँ.. 

               →  अपने लाइट से  

                      ■   िारों ओर के अन्धकार को भगा रहा हूूँ.. 

               →  संगठन िें साकारी के सार्थ-सार्थ  

                      ■   आकारी सेवा कर रहा हूूँ..  

    ➳ _ ➳  सफेद वस्रधारी और सफेद लाइटधारी बन  

    ➳ _ ➳  डबल रूप की सेवा कर रहा हूूँ.. 

             →  िारों ओर अनोखी हलिल िि रही है.. 

              →  सबको िारोँ ओर फ़ररश्ते ही फ़ररश्ते नजर आ रहे हैं.. 

              →  आसिान िें लाइट ही लाइट ददख रहा है.. 

              →  हि फररश्तों की तरफ सबका अटेंशन जा रहा है.. 

              →  दरू-दरू तक िारों ओर आवाज फ़ैल रहा है 

                      ■  यह वही ब्रह्िाकुिार कुिाररयाूँ हैं  

                      ■   जो फररश्ते रूप िें साक्षामकार करा रही हैं.. 

              →  िारों ओर धूि िि रही है 

                      ■   ये सफ़ेद वस्रधारी ही सफ़ेद लाइटधारी हैं.. 

              →  तनराकार बाप प्रमयक्ष हो रहा है.. 
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