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18 / 03 / 81 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
       सदा बाप को देखकर मुश्ककल को  

           सहज करने का अनुभव 
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➢➢  मैं बाप समान बनने का अनुभव कर रही हूूँ.. 

    ➳ _ ➳  अमतृवेले अमतृ बरसाते हुए सामने खड़ ेहैं बापदादा  

              →  अपने गुणों को ट्रान्सफर कर  

                      ■   मुझे सववगुण सम्पन्न बना रहे हैं.. 

              →  अपनी शश्क्तयों को प्रवाहहत कर  

                      ■   मास्टर सववशश्क्तवान बना रहे हैं.. 

              →  सारे खजाने, वरदानों से   

                      ■   ववकव का माललक बना रहे हैं.. 

              →  अपने शे्रष्ठ भाग्य पर नाज करती  

                      ■   ‘वाह मेरा बाबा वाह’ का गीत गा रही हूूँ.. 

              →  ‘वाह मेरे बच्चे, वाह' का गीत गात ेहुए मेरे बाबा..  

    ➳ _ ➳  मैं अपनी चेककिं ग करती हूूँ- बाप समान कहाूँ तक बनी हूूँ.. 

              →  बापदादा सामने एग्जाम्पल हैं.. 

              →  एक-एक गुण, एक-एक शश्क्त को  

                      ■   सामने रखते हुए चेककिं ग कर रही हूूँ..  

              →  ककतने परसेन्ट म  गुण व शश्क्त स्वूपप बनी हूूँ? 

              →  श्जस गुण वा शश्क्त की कमी है  

                      ■   उसको धारण कर रही हूूँ.. 

              →  तनराकारी ूपप म  और साकार ूपप म   

                      ■   दोनों ही ूपप म  बाप को देख  

                      ■   फालो फादर कर रही हूूँ.. 

              →  बाप समान बन रही हूूँ.. 
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➢➢  मैं आत्मा सदा स्मतृत स्वरुप हूूँ.. 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा सदा इसी स्मतृत म  रहती हूूँ- 

              →  मैं सवव शश्क्तवान की सिंतान 

                      ■   मास्टर सवव शश्क्तवान हूूँ.. 

              →  प्यारे बाबा ने मझुे पूजन योग्य बनाया.. 

                      ■   मैं पूज्य आत्मा हूूँ.. 

                      ■   मैं देव आत्मा हूूँ.. 

                      ■   मैं महान आत्मा हूूँ.. 



              →  भक्त आत्माएिं बाप के साथ-साथ  

                      ■   मेरी भी महहमा गाते हैं.. 

              →  आज भी भक्त मुश्ककलों को सहज बनाने के ललए  

                      ■   बाप या मुझ देव आत्मा को ही पुकारते हैं.. 

              →  बाबा ने मुझे सहज राजयोग लसखाकर 

                      ■   हर मुश्ककल को आसान बना हदया है..      

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  बाप को देख हर मुश्ककल को सहज बना रही हूूँ... 

    ➳ _ ➳  कोई भी मुश्ककल आये मैं आत्मा  

              →  लसफव  बाप को ही देखती हूूँ.. 

                      ■   बातों म  नहीिं जाती हूूँ.. 

              →  जसेै बाप बबन्द ुहै वैसे ही  

                      ■   हर बात को बबन्द ुलगा देती हूूँ.. 

              →  बात  हैं वकृ्ष, और बाप है बीज..  

              →  ववस्तार वाले वकृ्ष को हाथ लगाकर  

                      ■   बाप को ककनारा नहीिं करती.. 

              →  बातों ूपपी ववस्तार के जाल म  फिं सने के बजाए  

                      ■   बबिंद ुम  समा जाती हूूँ.. 

              →  सदा अपने तीसरे नेत्र को खुला रख  

                      ■   हर पल अट शन रखती हूूँ.. 

              →  रिंग-बबरिंगी बातों के ववस्तार म  आकवषवत ना होकर 

                      ■   रिंग-बबरिंगी परमात्म ककरणों के नीचे बैठ जाती हूूँ..  

              →  सदा अपनी बुद्धध को बबजी रखती हूूँ.. 

              →  ववकव कल्याणकारी की स्टेज म  श्स्थत होकर  

                      ■   ववकव सेवा म  बबजी रहती हूूँ.. 

              →  मेरी हर चाहना पूरी हो रही है.. 

                      ■   हर मुश्ककल को सहज पार कर रही हूूँ.. 

                      ■   सदा हदलखुश लमठाई खा रही हूूँ.. 

                      ■   सदा सहजयोग का अनुभव कर रही हूूँ.. 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


