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24 / 10 / 81 क� अ�य�त वाणी 
       पर आधा�रत योग अनभु�ूत 
    स�चे आ�शक बन �हानी माशकु से �मलन मनाने का अनभुव 
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➢➢  �शव �ीतम के साथ क�बाइंड हो जाने का अनभुव 
    ➳ _ ➳  मन ब�ु�ध को सभी बाहर� बात� से �डटैच कर म� �रले�स हो कर बठै जाती हँू 
              →  अपना संपणू� �यान म�तक म� भकुृ�ट �सहांसन पर एका� करती हँू 
                      ■  ब�ु�ध �पी ने�� से म� �प�ट देख रह� हँू अपने �द�य �व�प को 
    ➳ _ ➳  म� चतै�य स�ा आ�मा अलग हँू 
              →  मझु े�प�ट अनभुव हो रहा है �क यह देह अलग है  
                     ■  अ�त तजे�वी पणू� �का�शत �व�प है मझु आ�मा का 
    ➳ _ ➳  एका� हो कर म� अपने इस �व�प को देख रह� हँू 
              →  मझु से �नकल रह� अन�त शि�तयां चार� ओर फ़ैल रह� ह�  
              →  वायमु�डल को श�ुध बना रह� ह�  
    ➳ _ ➳  अब म� आ�मा �पी पाव�ती अपने मन ब�ु�ध को परमधाम म� रहने वाले अपने 
�शव �ीतम पर एका� करती हँू  
    ➳ _ ➳   ब�ु�ध �पी �द�य ने�� �वारा म� �प�ट देख रह� हँू परमधाम म� अख�ड �यो�त 
के �प म� �वराजमान अपने �ान सयू� �शव साजन को  
              →  उनसे आ रह� �द�य �करण� का �वाह परमधाम से सीधा मझु आ�मा पर पड़ 
रहा है 
              →  एक �द�य आलौ�कक आन�द क� अनभु�ूत करवा रहा है 
              →  मेरे �शव �ीतम से आ रह� प�व� तरंग� का �वाह मझु ेअपनी ओर खींच रहा है 
                      ■  उनके �ेम म� म�न म� आ�मा पाव�ती इस देह को छोड़ अब उनक� ओर बढ़ 
रह� हँू 
              →  सेक�ड म� साकार� द�ुनया को पार करती हँू 
              →  म� पहँुच जाती हँू उनके पास अपने �वीट साइले�स होम म�  
              →  और जा कर अपने �शव �ीतम के साथ क�बाइंड हो जाती हँू 
              →  उनके �नः�वाथ� �यार म� म� खो जाती हँू  
                      ■  अपने असीम �यार से, अपनी सव�शि�तय� से वो मझु ेपरू� तरह से भरपरू 
कर देत ेह� 
                      ■  उनके �नः�वाथ�, �नम�ल और �न�छल �यार से भरपरू हो गई म� आ�मा 
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➢➢  �शव माशकू पर स�पणू� र��त ब�लहार जाने का अनभुव 
    ➳ _ ➳  साकार� देह म� अपना पाट� बजाना है 
              →  म� लौट आती हँू �फर से साकार� द�ुनया 
                      ■  �क�त ुअब यह साकार� द�ुनया और इस द�ुनया का कोई भी आकष�ण 
मझु ेअपनी और आक�ष�त नह� कर रहा  
                      ■  अब म� जान चकु� हँू �क यह न�वर देह और इस देह से जड़ु ेसारे स�ब�ध 
केवल �वाथ� क� नींव पर �टके ह�  
    ➳ _ ➳   इस असार संसार म� कोई सार है ह� नह�  
    ➳ _ ➳   केवल मेरे �शव साजन का �यार ह� �नः�वाथ� है  
    ➳ _ ➳  मेरे सव� स�ब�ध केवल उनके साथ ह�  
                      ■  जसेै शमा पर परवाना परू� तरह �फ़दा हो जाता है 
ऐसे ह� म� आ�मा भी स�चा आ�शक बन अपने �शव माशकू पर स�पणू� र��त ब�लहार 
जाऊंगी 
    ➳ _ ➳   अपनी ब�ु�ध का योग केवल उनके संग ह� जोड़ कर रखूंगी 
    ➳ _ ➳   देह और देह क� इस द�ुनया म� रहत ेहुए भी म� ना तो इस देह से और ना ह� इस 
देह से जड़ु ेस�ब�ध� म� मम�व रखूंगी 
                      ■  इनके बीच रहत ेइनसे तोड़ �नभात ेहुए म� अपने मन ब�ु�ध क� तार को 
सदा अपने �शव �ीतम के साथ जोड़ कर रखूंगी  
              →  अब से अपने अ�वनाशी माशकू क� �नर�तर याद म� रहना है 
              →  म� अपने �दल क� �ीत केवल उनके ह� साथ रखूंगी  
              →  उनके लव म� सदा ल�न रहने वाल� लवल�न आ�मा बनूँगी 
              →  हर कम� करत ेउ�ह� साथी बना कर उनके साथ का अनभुव सदा करती रहँूगी 

                      ■  प�व�ता क� जो ��त�ा म�ने अपने �शव साजन से क� है उस ��त�ा को 
म� अव�य परूा क�ँगी 
                      ■  देह अ�भमान म� आने के कारण मझु आ�मा से जो �वकम� हुए ह� उ�ह� 
योग अि�न से भ�म कर पावन बनने का प�ुषाथ� म� अव�य क�ँगी 
                      ■  म� आ�मा आ�शक बन �फर से खो जाती हँू अपने �शव माशकू क� �यार 
भर� सखु देने वाले मीठ� यादो म�  
                      ■  अशर�र� बन पहँुच जाती हँू अपने �ीतम के पास और उनके �ेम क� 



�करण� �पी बाह� म� म� �फर से समा जाती हँू 
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