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       पर आधा�रत योग अनभु�ूत 
   द�पक� के मा�लक से �मलन मना रहने का अनभुव 
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➢➢  चतै�य द�पक क� ि�थ�त का अनभुव 

    ➳ _ ➳  म� आ�मा एकांत म� बठै रह� हँू  

              →  �यथ� संक�प� क� बहती हुई बाढ़ से �कनारा कर रह� हँू 

              →  मन के अतं��वार खोलकर अ�दर �वेश करती हँू 

              →  चार� ओर अधेंरा ह� अधेंरा  

              →   म� आ�मा अतंम�न क� गहराईय� म� �वेश करती हँू 

              →  मन ह� मन म� अपने �दलाराम बाबा को याद करती हँू  

              →  �ानसयू� �शव �पया के �ान र�न� क� बरसात मझु पर हो रह� है  

                      ■   �कतनी सौभा�यशाल� हँू म� 
                      ■  एक अलौ�कक �हानी म�ती मझु आ�मा म� भरने लगी है 

                      ■  परमधाम से मेरे �ानसयू� �शव बाबा के �ान क� रंग �बरंगी �करण� क� 
बा�रश मेरे अगं अगं को शीतल बना रह� है 

                       ■  कम���यां शां�त और ि�थर हो रह� है 

                →  शर�र क� सार� चेतनता �समट कर भकुृ�ट पर एका� हो रह� है  

               →  शर�र �पी गुफा म� जगता हुआ एक चतै�य द�पक �प�ट �दखाई देने लगा है 

               →  इस चतै�य द�पक को म� मन ब�ु�ध �पी ने�� से देख रह� हँू 

    ➳ _ ➳   मीठे बाबा इस द�पक म� �ान का घतृ डालत ेह� 
                     ■  �ान के घतृ से �टम�टमाता हुआ �दया जगमगाता हुआ जलने लगता है 

              →  ये जगमगाता हुआ चतै�य द�पक म� आ�मा हँू 

                      ■  अब मझु आ�मा के अतंम�न म� कोई भी �कचड़ा नह�ं है  

    ➳ _ ➳   इस चतै�य द�पक से सात� गुण� क� सतरंगी �करण� आ रहे है 

              →  ये �करणे धीरे-धीरे चारो और फैलने लगी है 

    ➳ _ ➳  परमधाम से मेरे �ानसयू� �नराकार बाबा से सव�गुण� क� सतरंगी �करणे अब 

सीधे मझु आ�मा �पी द�पक पर पड़ रह� है 

                      ■  मझु आ�मा से �नकल रह� सतरंगी �करण� अब और भी दरू-दरू तक फैल 

रहा है 

              →  चार� और एक स�ुदर औरा �न�म�त हो गया है  

              →  मन को गहन सखु, शां�त क� अनभु�ूत करवा रहा है 
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➢➢  चतै�य द�पक परमा�मा के छ�छाया म� रहने का अनभुव 

    ➳ _ ➳  अब म� आ�मा धीरे - धीरे अपनी साकार देह को छोड़ ऊपर क� ओर जा रह� हँू 

              →  म� पहँुच गई चतै�य द�पक के पास परमधाम घर म� 
              →  शि�तशाल� �करण� �पी छ�छाया के नीचे ि�थत हो जाती हँू 

    ➳ _ ➳  वा�पस जा रह� हँू साकार लोक म� 
              →  और भी बड़ा और शि�तशाल� औरे के साथ अब म� चतै�य द�पक �वेश करती हँू 

 �ाहमण तन म� 
                      ■  मझु चतै�य द�पक से चार� ओर शभुभावना शभुकामना क� तरंग� फ� ल रहा 
है। 

                      ■  ‘धनवान भव' क� ि�थ�त का आ�वान कर सदा द�पमाला बनात ेरहत ेहै 
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