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08 / 01 / 82 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
   देह धर्म के पदे को पार कर तनरंतर सेवाधारी बन  
            उडती कला का अनुभव  
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➢➢  नंबर वन की सीट की अधधकारी, र्ैं तनरंतर सेवाधारी आत्र्ा...   

    ➳ _ ➳  क्योकक र्ैंने... देह और धर्म के परदे के बाहर भी… 

    ➳ _ ➳  बाप को पहचाना हैं... 

              →  सतयुगी दतुनया की स्थापना के ललए... 

              →  तनलर्त्त बनी आत्र्ाओ ंके वकृ्ष की... 

              →  र्ैं आधार र्ूतम आत्र्ा हूूँ...   

              →  र्ैं तनरंतर सेवाधारी आत्र्ा हूूँ...  

                      ■  स्वसेवा और ववश्वसेवा की... 

                      ■  डबल ताजधारी आत्र्ा...  

                      ■  उडती कला र्ें रहने वाली,  

                      ■  र्ैं उड़ता पंछी... 

                      ■  मैं बंधन र्ुक्त आत्र्ा... 

                      ■  देह और देह की दतुनया से... 



                      ■  सदा उपरार्... 

                      ■  सदा योगयुक्त, 

                      ■  सदा फ़ररश्ता स्वरूप... 

    ➳ _ ➳  कर्ल पुष्प के आसन पर ववराजर्ान... 

    ➳ _ ➳  डबल ताज धारी र्ैं आत्र्ा....  

              →  उड़ता पंछी बन र्ैं आत्र्ा... 

              →  उड़ चली इस सूक्ष्र्वतन की ओर... 

                      ■  साक्षी होकर देख रही हूूँ र्ैं आत्र्ा,  

                      ■  अपने पीछे छोड़ी हुई दतुनया को...  

                      ■  इन ऊूँ चे ऊूँ चे पवमतों के सर्ान,  

                      ■  ये राह की रुकावटें ...  

                      ■  ये बड़ी बड़ी नददयाूँ,  

                      ■  ये ताल पोखर,  

                      ■  ये अधेंरी खाइयाूँ... 

                      ■  ये सागर र्ें लहरों के ज्वार,  

                      ■  घने बीहड़ वन  

                      ■  और ऊूँ ची भव्य इर्ारतें... 



                      ■  ये देह, धर्म, देश, जातत के बंधन  

                      ■  और संबंधो की बेड़ड़याूँ...         

           →  सब नन्ही चीदटयों की रेखाओ ंके सर्ान लग रहे हैं...  

           →  हर बाधा से पार हूूँ, र्ैं हर आकर्मण से दरू हूूँ... 

    ➳ _ ➳  अपार आनंद का अनुभव करती र्ैं आत्र्ा...  

    ➳ _ ➳  इस आकाश के ववस्तार को जी भर कर जी रही हूूँ... 

    ➳ _ ➳  नील गगन से पार र्ैं आत्र्ा पहुूँच जाती हूूँ अब सूक्ष्र् वतन र्ें...      

              →  सूक्ष्र् वतन र्ें एक ऊूँ ची सी पवमत की चोटी... 

              →  चोटी पर खड़ ेबापदादा... 

              →  सार्ने ही पहाड़ी पर... 

              →  ववश्व ग्लोब जसैी कोई आकृतत ददख रही हैं... 

              →  ग्लोब पर तनरंतर शांतत पववत्रता  

              →  और शक्क्तयों का प्रकाश फैलाते बापदादा...                   

              →  तनरंतर सेवाधारी रे्रे बापदादा...  

              →  डबल ताजधारी रे्रे ब्रह्र्ा बाबा...                     

              →  र्ैं आत्र्ा देख रही हूूँ स्वयं को,  

              →  अब बाप दादा के सम्र्ुख... 



                     ■  बाप दादा स्नेह से र्ुस्कुरा रहे हैं...  

                     ■  रूहानी सेवाधारी का ततलक... 

                     ■  रे्रे र्स्तक पर लगा रहे हैं...               

                     ■  र्नसा, वाचा, कर्मणा  

                     ■  र्ैं आत्र्ा र्ायाजीत बन रही हूूँ... 

  ➳ _ ➳  र्ायाजीत र्ैं आत्र्ा अब एक संकल्प लेकर... 

  ➳ _ ➳  उड़ चली परर्धार् की ओर...    

       →  लशव वपता से शक्क्तयों को स्वयं र्ें सर्ाकर... 

       →  र्ैं आत्र्ा लौट आई हूूँ अपनी देह र्ें... 

                      ■  अब र्ैं आत्र्ा... 

                      ■  बाप सर्ान तनरंतर सेवाधारी... 

                      ■  गडु र्ोतनिंग से लेकर गुड नाईट तक... 

                      ■  हर पल बाप दादा साथ है...                              

                      ■  जसेै तनरंतर योगी... 

                      ■  वैसे ही तनरंतर सेवाधारी भी...   

              →  र्ैं आत्र्ा, अब लास्ट सो फ़ास्ट से... 

              →  नम्बर वन की अधधकारी आत्र्ा... 
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