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29 / 03 / 82 क� अ�य�त वाणी
       पर आधा�रत योग अनुभू�त
             सदा गुण �ाहक बन 
         स�चा वै�णव बनने का अनुभव
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  म� आ�मा इस शर�र म� �वराजमान 

    ➳ _ ➳  पाट� बजाते हुए 

    ➳ _ ➳  �े�ठ प�रवत�न क� ओर अ�सर आ�मा हूं

    ➳ _ ➳  म� गुण �ाहक हूं 

              →  म� हर आ�मा के गुण देख रह� हूं 

              →  म� सदा गुण देखने क� अ�यासी आ�मा  

                      ◆  हर �े�ठ �ा�मण म�  

                      ◆  परमा�म संतान म� 

                      ◆  जो बाबा ने देखा 

                          ●  वह हर गुण म� भी देख रह� हूं

                          ●  हर गुण को म� �वयं म� समा रह� हूं 

              →  म� आ�मा गुण� का शु�ध भोजन करने वाल� 

                      ◆  स�ची-स�ची वै�णव हूं

                      ◆  गुणमूत� बन रह� हूं

    ➳ _ ➳  म� गुणमूत� आ�मा मा�टर नॉलेज फुल हूं 

              →  अपनी नॉलेज क� शि�त से 

                      ◆  सब के गुण� को देख रह� हूं 

                      ◆  अवगुण� को बु��ध से दूर ह� रखती हूं 

              →  अपनी नॉलेज क� लाइट से माइट से 

                      ◆  सबके शुभ�चंतक बन शुभ भावना से 

                      ◆  अवगुण� का प�रवत�न कर रह� हूं

                      ◆  म� बदल रह� हूं 

                      ◆  जग बदल रहा है

    ➳ _ ➳  म� कम� क� ग�त क� �ाता आ�मा हूं 

              →  मेरा हर संक�प हर बोल हर कम� 

                      ◆  �े�ठ है 

                      ◆  �भु पसंद है 

              →  मेर� बु��ध मेर� �ि�ट सदा शु�ध है 

    ➳ _ ➳  म� मा�टर �ान सूय� हूं

              →  �ान सूय� बाबा से योगयु�त मुझ आ�मा से �नकल� 

                      ◆  हर वाइ�ेशन हर �करण 

                          ●  मेरे �कचड़े को भ�म कर रह� हूं  

                          ●  सव� के �कचड़े को भ�म कर रह� है 

              →  हर आ�मा गुण मूत� बन रह� है 

              →  म� गुण मूत� बन गई हूं 

    ➳ _ ➳  म� आ�मा मा�टर सव�शि�तमान हूं 

              →  सदा सव�शि�तमान बाप के साथ हूं 

              →  सब समाने क� शि�त है मुझ म� 

              →  म� सबके सं�कार अपने भाइय� के सं�कार 



                      ◆  �वयं म� समा रह� हूं 

    ➳ _ ➳  म� सब क� शुभ�चंतक आ�मा हूं 

              →  सब के गुण� का वण�न कर रह� हूं 

              →  बाबा को सम� रख शुभ भावना 

                      ◆  हर आ�मा तक पहुंचा रह� हूं 

              →  हर आ�मा गुण मूत� बन गई है

    ➳ _ ➳  म� गुण माला से �ृंगार करने वाल� आ�मा

              →  सदा �ाि�त �व�प बन गई हूं 

              →  संतु�टता का ��य�फल खाने वाल� आ�मा हूं 

              →  सदाकाल का अतीं��य सुख अनुभव कर रह� हूं 

    ➳ _ ➳  म� �व�णु क� रा�य अ�धकार� आ�मा हूँ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

 


