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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
दहे के भान का भी �याग होन केा अनभुव
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➢➢ अमतृवलेा म��हानी �मलन मनाना

➳ _➳ नई सबुह, नया �दन

→ आखँ खलुत हेी बाबा को अपन बेहेद समीप पाती �ँ

→ बाबा बड़ �ेयार स मेझु �ेनहारत �ेए मरेा माथा सहला रह हे�

→ ल चेलत हे�मझु �ेहानी सरै पर एक ब�गया म�

→ चार� ओर सुंदर फूल� स भेरा उपवन

→ बाबा एक ब�त सुंदर पौधा �दखात हे�, जड़��म�� म�ह�

→ जड़ �ेम�� म�ह�, पर उसके ऊपर �म�� स एेकदम अलग पौधा

→ बाबा मझु आ�मा को �म�� ओर उसके ऊपर झमूत पेौध केो �दखा कर मझु भेी ऐसा
ही करन केो कह रह हे�

■ मझु अेपनी दहे �पी �म�� स अेलग होना ह,ै तभी मरेी अव�था भी उस पौधे
समान झमूती �ई होगी

➳ _➳ ��थत होती � अंपन �ेनराकारी �व�प म�

→ म�आ�मा चमकता �सतारा �,ं �यो�त का कण �ं

→ पाचं त�व� क� इस दहे स अेलग हो दहेभान स �ेयारी होती जा रही �ं

→ दहे स �ेर दहे क� ��नया स �ेर महा �यो�त, सव�श��मान के साथ �ं

→ सव�श��मान स गेणु और श��य� क� �करण��नर�तर मरे ऊेपर आ रही ह�, मा�टर
सव�श��मान बनती जा रही �ं

→ सव�स�ब�ध बाबा सगं जोड़ बधंन म�ु हो रही �ं

→ बाप स �े�े मरे �ेलए कोई नह� है

■ मरेा मरेा सब समा�त हो चला है

■ तन, मन, धन सब बाबा को सम�प�त कर �दया है

■ इस परुानी दहे स �ेव�म�ृत हो गई है
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➢➢ ब�ु� भी इस परुान घेर क� ओर नही जाती

➳ _➳ कोई भी कम����य अपनी ओर आक�ष�त नही करती

→ य देहे अमानत ह बैाबा क�, म�इसम मेहेमान �ं

→ केवल कम�के �लए इसका आधार �लया है

→ �यारपेन का अनोखा अनभुव कर रही �ं

→ महेमान अथा�त महान आ�मा �ं

■ भरपरू आ�मा बनती जा रही �,ं सव�खजानो स मेालामाल आ�मा

■ �हा�नयत धारण करती जा रही �,ं बाप समान बनती जा रही �ं

➳ _➳ बाप समान अथा�त समीप आ�मा �ं

→ जसै बेाप सदा स�प� ह,ै सव�श��मान ह वैसै हेी म�भी �ं

→ डगमग नही अचल �,ं अडोल �,ं सव�अलकंार धारी समथ�आ�मा � तंो हर बोल, हर
कम�चके करके उस केरन वेाली आ�मा

→ तो जो बाप के गणु, वो मरे भेी गणु जो बाप के कत�� वो मरे भेी

→ बाप समान �व� क�याणकारी आ�मा � तंो बहेद क� सवेा अथा�त बाप स अे�य
आ�मा� का �मलन मनान मे��न��मत आ�मा

→ ऐसी सवेा करा कर बाबा मझु पे�ाप�प�त बनन केा सौभा�य द रेह हे�

■ दहेभान स �ेर हो बाप क� श��और सहयोगी आ�मा बन गई �ं

■ सव�भजुाधारी, �य� �या स �ेर हर प�र��थ�त म�सहयोगी आ�मा बन गई �ं

■ �वमान क� सीट पर सटे हो न� �च� ओर �नमा�न�चत आ�मा बन गई �ं
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