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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
�वरा�य अ�धकारी बन दासपन स मे�ु

होन केा अनभुव
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➢➢ आ�म �ान �ारा मा�लक बनना

➳ _➳ बाबा क� कु�टया म�बठै म�उनके �च� को �नहार रही �.ं..

→ अपन भेा�य को सहारत �ेए �ब�� बन �ब�� परमा�मा क� याद म�खो जाती �.ं..

→ इस दहे स �ेर, दहे भान स भेी �र, एकदम अशरीरी अव�था को अनभुव कर रही �.ं..

→ अभी तकओर दहे को ही अपना सब कुछ जाना और माना था पर आ�म�ान पा के
दहेभान स �ेर होती जा रही �.ं..

→ मा�लकपन क� अव�था का अनभुव कर रही �.ं..

■ म�दहे नह� �,ं दहेी बन गयी �.ं..

➳ _➳ दहेी बन कम����य� के मकड़जाल स मे�ु�

→ म�आ�मा मा�लक � औंर य केम����या मंरेी कम�चारी ह�...

→ य जेान कर म�अपनी मा�लक �वय बंन गई �,ं अबआखं, कान, मखु मझु धेोखा
नह� द सेकत.े..

→ इन कम����य� के जाल के एक एक तार को म�न पेरमा�म �ान स,े मदद स केाट
डाला ह.ै..

→ मरेी सव� कम����य� क� चचंलता समा�त हो चली ह,ै शीतल हो गयी ह�...

■ इन कम����य� के शीतलता म�आन से मे�महेनत म�ु आ�मा बनती जा रही �.ं..
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➢➢ बहेोशी स ईे�रीय होश म�आना

➳ _➳ म�अब ई�रीय मया�दा� पर चलन वेाली आ�मा �.ं..

→ मनमज� को ख�म कर बाप क� मज� पर चल रही �.ं..

→ जो बाप क� मज� वो मरेी भी मज� तो �या �य� �क �य सूमा�त हो गयी ह,ै सारी
अ�ज�या ख़ं�म हो गई ह�...

→ अज� क� फाइल� को समा�त कर �वशषे आ�मा बन सव� क� �वशषेता� को दखेने
लग गई �.ं..

→ महान बाप क� महान ब�ची � तंो इस �म�ृत म�रह कर अपन हेर कम�, बोल व
सकं�प को भी महान बना रही �.ं..

■ बहेोशी के जाल स मे�ु, महेनत स छेूट कर मझु आ�मा को अब �हानी होश
आया ह.ै..

➳ _➳ दास स अे�धकारी आ�मा

→ दहेभान था तो कम����य� क� दासी थी तो जीवन म�उदासी भी थी...

→ अब परशेान ना हो आराम स शेान म�रहन वेाली आ�मा �.ं..

→ सदा �वय कंो आग बेढ़ात �ेए और� को भी आग बेढ़ा रही �.ं..

→ सबके गणु और �वशषेता� को �वीकार कर फॉलो फ़ादर करन वेाली आ�मा बन
गयी �.ं..

■ बाप क� मज� को जान हर आ�मा ��त सदा शभु�च�तक रहन वेाली, शभु�च�तन
करन वेाली आ�मा �.ं..

■ �व ��त व �व� ��त क�याणी आ�मा बन काय� करती �.ं..

■ दास�व स मे�ु� पा सही अथ� म�अ�धकारी आ�मा बन गयी �.ं..

■ मन और तन स सेदा ह�ष�त रहन वेाली राजऋ�ष आ�मा बन गयी �.ं..

■ सदा �स�हासन पर सटे, सदा मा�टर सव�श��मान आ�मा �।ं
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