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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
�याग और महा�याग �ारा सव�श

�यागी होन केा अनभुव
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➢➢ परुान जेीवन स �े�े योगी जीवन

➳ _➳ �ा�णआ�मा बनत हेी इस जीवन क� ��ेता समझ म�आई...

→ परमा�म छ�छाया म�पलता, आग बेढ़ता �आ य मेरेा ��े जीवन...

→ अ�धकारी बन ��ाकुमार, ��ाकुमारी कहलाई...

→ योग व �ान क� अ�यासी आ�मा...

→ परुानी ��नया क� अ�पकाल क� �ा��तय� स पेर.े..

■ अब म�अपन इेस जीवन को ��ेता स से�पणू�ता क� तरफ ल जेा रही �.ं..

➳ _➳ म��ा�णआ�मा प�क� �न�य ब�ु�आ�मा �.ं..

→ स�पणू�ता क� तरफ़ जाना अथा�त अपन �ेपता के और पास...

→ इस सकं�प को ल मे�अपन पेरुान बेच �ेए स�ंकार� को ख�म कर रही �.ं..

→ मरे अेलबलेपेन के स�ंकार अब मझु धेोखा द नेह� सकत.े..

→ मायावी ��नया, स�ब�ध,स�पक� का मझु केोई आकष�ण नही ह.ै..

→ परुानी ��नया स �ेकनारा कर �लया ह.ै..

→ लोह के� सारी जजंीर तेोड़ द� ह�...

→ पा�ट जीवन का स�पणू� �याग कर �दया ह.ै..

■ दहेभान के नचेर के वशीभतू भी नह� �.ं..
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➢➢ आयरन ए�ड स गेो�डन ए�ड म�आ गई �ं

➳ _➳ सदा के �लए ब�धन म�ु होना...

→ लो�कक स�ब�ध� स.े..

→ काय� क� �व�त�स.े..

→ शरीर क� �व�त�स.े..

→ सवेा क� �व�त�स.े..

■ म��यागी स मेहा�यागी आ�मा बन गयी �.ं..

■ इन ब�धन� स मे�ु हो मझु गेणु� क�, श��य� क� �ा��त हो रही ह.ै..

➳ _➳ म�, मरेा जसैी सोन के� जजंीर� को भी तोड़ना...

→ म�आ�मा अब �ह�मतवान...

→ श��धारी...

→ श���व�पा �.ं..

→ बाबा क� याद म�सार केम� करती �.ं..

→ मरेी स�पणू� �व�त�श�ु हो गई ह.ै..

→ म�हमा के प�ुप� क� वषा� हो रही ह.ै..

→ माननीय और गायन यो�य आ�मा...

→ य भेी सोन के� जजंीर हे�, इनका भी �याग...

■ इन सबका भी �याग कर महा�यागी आ�मा बन गई �।ं

■ सव� �कार क� आस��य� क� आ��त इस य� म�डाल द� ह।ै

■ सव�श �यागी बन मरेी झलक बाप समान हो गयी ह।ै

■ बाप को ��य� करन वेाली स�प� म�ूत�बन गयी �।ं

■ अब अ�य आ�मा� को भी म�आ�मा परमा�म �मेी बना रही �।ं
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