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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
क�प पहल के� �म�ृत �ारा बाप के
�दलत�तनशीन बनन केा अनभुव
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➢➢ �हानी �मलन क� अनभु�ूत

➳ _➳ �नहे सागर को �दल म��बठा कर, सासं� म�समा कर

→ म��ान गगंा डबूती जा रही �ं

→ समाती जा रही �,ं इस �हानी �मलन म�

→ ननैो स अे�धुारा बह रही है

→ �नहे �मलन हो रहा है

■ बाबा के �यार का अनभुव बड़ा �नराला है

➳ _➳ �द� ब�ु� �ारा पहचानना

→ म��हानी �ह जान चकु� �ं

→ अपन आेप को

→ अपन �ेाण �यार केो

→ अपन �ेपता को, सखा को

■ क�प पहल वेाला अनभुव हो रहा है
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➢➢ �नहे म�समाई लवलीन आ�मा �ं

➳ _➳ झलू रही � झंलूा

→ सखु का

→ �मे का

→ खशुी का

→ आन�द का

■ �म�ृत म�आ गई ह पैरुानी पहचान

➳ _➳ क�प पहल भेी बनी थी

→ बाप समान आ�मा

→ बाप म�समाई आ�मा

→ अखटु खजाना क� अ�धकारी आ�मा

→ वरदानी मतू� आ�मा

■ मझु �ेवय बंापदादा न सेजाया ह वैरदान� से
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➢➢ म�चतै�य श��शाली आ�मा �ं

➳ _➳ गलुाम नह� मा�लक �ं

→ कमजोर नह� अ�धकारी आ�मा �ं

→ जो सोचा वह करन वेाली आ�मा �ं

→ �व�न �वनाशकआ�मा �ं

■ �वराट �व�प धारण करती �,ं अपन �ेव�न� पर

➳ _➳ समा�त कर रही �ं

→ अपन पेरुान �ेवभाव को

→ कलयगुी स�ंकार� को

→ अलबलेपेन को

■ प�रवत�न क� श�� �ारा समा�त कर रही � कंमजो�रय� को

➳ _➳ मनमनाभव के महाम�� �ारा

➳ _➳ मा�टर सव� श��वान बन रही �ं



➳ _➳ अपना हर सकेंड, हर सकं�प सफल कर रही � बंाप समान बनन मे�

➳ _➳ �याग और तप�या �ारा सफलता मतू� बनती जा रही �ं

→ मान और शान अब मझु आेक�ष�त नही करते

→ स�ची सवेाधारी बन काय� को करती �ं

→ अपनी �दल परूी तरह उसको स�प द� है

→ ��ट� बन सब काय� को सपं� कर रही �ं

→ बाबा के �नहे स सेज म�स�प� आ�मा बनती जा रही �ं

■ �नहे सागर क� आ�ाकारी बन काय� करती �ं

■ �व� क�याण क� भावना रख एवर रडेी बनती जा रही �ं

■ बाप समान �व� क�याणकारी �व�प होता जा रहा ह मैरेा

■ बाबा क� �दलत�तनश� बन उड़ती जा रही �ं
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