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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
सव��व �यागी बन गणु स�प� बनन केा अनभुव
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➢➢ ��ा बाबा क� च�र� गाथा पढ़त �ेए खो जाती �.ं..

➳ _➳ मन�ुयता स देवे�व को पान वेाल.े..

→ इस धरती क� सव���े पहली आ�मा...

→ अलौ�कक, अ�तु च�र� ह उैनका...

→ महान आ�मा ह�...

→ पल भर म�सबकुछ �यागन वेाल.े..

■ सव��व �याग �ारा ई�र पर �यौछावर होन वेाल.े..

➳ _➳ गौरवा��वत अनभुव करती � �ंवय कंो...

➳ _➳ ऎस �ेव� र�चयता �शव बाबा और स�ृ� र�चयता ��ा बाबा को पाकर...

→ म�आ�मा इनक� स�तान �.ं..

➳ _➳ कान� म�सनुाई दते हे���ा बाबा के अ�ंतम श�द...

→ सकं�प म�सदा �नराकारी...

→ वाणी म�सदा �नरहकंारी...

→ कम�म�हर कम����य �ारा �न�व�कारी...

■ इनक� स�तान होना अथा�त इन समान होना...
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➢➢ म�महान �पता क� महान स�तान �.ं..

➳ _➳ फॉलो फ़ादर करन वेाली आ�मा �.ं..

➳ _➳ बाप के काय�को स�प� करन वेाली आ�मा �.ं..

➳ _➳ तो म�अपन अेदंर ��ेता, गणुव�ा को धारण कर रही �.ं..

→ सव�श �यागी बनन केे �लए...

➳ _➳ अपनी स�ूम च�ेक�ग �ारा समा�त कर रही �.ं..

→ �वकार� के अशं को...

→ उनके वशं को...

→ �थ�को...

■ इनके रॉयल �प का भी �पश�नही करती...

➳ _➳ म�सव�श��मान क� सतंान �.ं..

➳ _➳ उनस गेणु और श��य� को ल रेही �.ँ..

➳ _➳ इनस पे�व� बना रही �.ं..

→ अपनी मनसा को...

→ वाचा को...

→ कम�णा को...

→ स�ब�ध, स�पक�को भी...

■ �ान सयू�के �ारा मरे जेीवन म�स अेधंकार समा�त हो �काश म�बदल गया ह.ै..
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➢➢ म�मा�टर �ान सयू��.ं..

➳ _➳ तो दातापन क� �वशषेता� को धारण कर रही �.ं..

→ मरे अेदंर दातापन क� भावना जागतृ होती जा रही ह.ै..

→ �वय मं�बदलाव के �लए म�आ�मा हर पल त�पर �.ं..

→ मझु म��नमा�नता का गणुआता जा रहा ह.ै..

➳ _➳ गणुमतू�बन गणु� को धारण कर रही �.ं..



→ सव�म�गणु� को दखेती �.ं..

■ होली हसं बन गणु� को धारण कर रही �.ं..

■ �कसी के भी अवगणु� को दखेत सेमझत भेी ब�ु� �ारा धारण नही करती �.ं..

■ दातापन के गणु �ारा सबको गणु� का दान करती �.ं..

➳ _➳ शभु भावना �ारा प�रवत�न कर रही �.ं..

→ कमजोर प�र��थ�तय� को...

→ वायमु�डल को...

→ व�ृत को...

■ श��शाली बन इन सबको भी श��शाली बना रही �.ं..

➳ _➳ �ज�मवेार आ�मा � तंो म�पन हटा कर...

➳ _➳ बहेद क� �न��मत आ�मा बन गयी �।ं

➳ _➳ इ�छा मा�म अ�व�ा को धारण कर...

→ मन स तेदं��त बन गई �.ं..

→ सदा मनमनाभव क� ��थ�त म�रहती �.ं..

→ सदा एक क� ही �म�ृत म�रह सदा एकरस रहती �.ं..

→ अचल रहती �.ं..

→ न�बर वन आ�मा के गणु� को धारण करती जा रही �.ं..

■ सव��व �याग �ारा म�स�प� ओर स�पणू�आ�मा बन गयी �।ं

■ उड़ती कला म�उड़त पेछं� समान अनभुव कर रही �।ं

■ गणुमतू�बन अपनी �वशषेता� का महा भोग बापदादा को अप�ण कर रही �।ं
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