
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
11 / 01 / 83 क� अ�� वाणी

पर आधा�रत योग अनभूु�त
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➢➢ �वयं ��थ�त क� चे�क�ग

➳ _➳ भकुृट� क� अकाल त�त पर बैठ�

➳ _➳ म� आ�मा प�रवत�न क� इस या�ा म�

➳ _➳ �वयं क� समथ� ��थ�त क� चे�क�ग करती �ं

→ म� �ा�णआ�मा अपने नए ज�म के

→ नए �द� सं�कार� को देख रही �ं

→ परमा�म �पता ने मरेी पालना कर

→ मझेु �द� सं�कार� का पाठ पढ़ाया है

◆ इस अलौ�कक ज�म म�

◆ मरेे सारे पुराने सं�कार समा�त हो

◆ नए �द� सं�कार इमज� हो चुके ह�

● म� दैवी सं�कार� वाली �द�आ�मा �ं

➳ _➳ ��े कम� का �ान दे बाबा ने

➳ _➳ मरेा भा�य ऊंच बना �दया है

→ अब मरेा हर कम� बाप समान है

→ जो बाबा का काय� वही मरेा काय� है

◆ लौ�कक कत�� �नभाते भी म� आ�मा

◆ सदा अपने अलौ�कक कत�� का पालन करती �ं

● हर करम करते करावणहार करा रहा है

● इसी �म�ृत म� रहती �ं

➳ _➳ सदा अपनी वाणी पर अट�शन रखने वाली

➳ _➳ म� आ�मा सदा सुखदाई बोल बोलती �ं

→ बेहद का क�याण करने वाले

→ क�याणकारी वा�य ही मरेे मखु से �नकलते ह�

◆ इस वाणी �ारा सव� को बाबा का प�रचय द�

◆ अनके आ�मा� क� �आ�को �ा�त करती �ं

➳ _➳ मरेे संक�प� म� एक �शवबाबा समाया �आ है

➳ _➳ वह �दलाराम है �जसको मझु आ�मा ने

➳ _➳ �दल म� बसाया है

→ तो मरेे �दल म,े �दमाग म�

→ एक बाप क� याद है

◆ बाबा क� याद से मरेा हर संक�प

◆ ��े ,�स�� �व�प बनता जा रहा ह

● मरेे एक- एक संक�प �ारा

● �व� क� अनके आ�मा� का क�याण हो रहा है

● अपनी संक�प श�� को यूज कर

● इस �व� म� शा�ंत और श�� क�

● �करने फैलाने के �न�म� �ं

➳ _➳ मरेा मन ,बु��, वाणी और कम�

➳ _➳ सब बाप के हो गए ह�

➳ _➳ मरेा हर संक�प म,े बोल म�



➳ _➳ बस बाबा ही बाबा है

→ यह देह भी बाबा क� अमानत है

◆ म� आ�मा सब कुछ बाबा को सौप

◆ संपूण� ह�के पन का अनभुव कर रही �ं

● सब कुछ तेरा-तेरा करने वाली

● म� संपूण� समथ� आ�मा �ं

● म� आ�मा बाप समान �ं
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