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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
सदा उमगं उ�साह म�
रहन के� अनभु�ूत
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➢➢ सदा सवेा क� लगन म�मगन बनान वेाले

➳ _ ➳ �दला राम बाप

→ आज मरे �ेदल क� आवाज़

→ मरे �ेदल क� मीठ� मीठ� बात� का

◆ र�ेपाडं दनेे

● मरे पेास आय हेै

➳ _ ➳ बापदादा अमतृवले से लेकेर सार �ेदन म�

→ मरे �ेभ�-�भ� राज़ भर �ेए साज

→ �कतन हेी �कार के राज़

◆ सनुत रेहत हे।ै
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➢➢ मरे �ेभ�-�भ� �कार के साज़ को सनुत �ेए

➳ _ ➳ बापदादा सार म�म�ुय बात�सनुा रह हे�।

→ यथाश�� ल�न म�मगन अव�था क� ��थ�त म���थत

→ मगन �व�प के अनभुवी मतू� बन

◆ अट�सन ब�त अ�छा रख चल रही �।ँ

➳ _ ➳ �दल क� उमगं उ�साह के साथ

→ म�बाप समान समीप रतन बन

◆ सदा सपतू ब�च केा सबतू द रेही �।ँ
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➢➢ यह उमगं उ�साह मरे उेड़ती कला का आधार ह।ै

➳ _ ➳ यह उमगं कई �कार के आन वेाले

→ �ब�घ� को समा�त कर

◆ स�प� बनन मे�ब�त सहयोगी बन रहा ह।ै

➳ _ ➳ यह उमगं का श�ु और �ढ़ सकं�प

→ मझु �ेवजयी बनान मे�

→ �वशषे श��शाली श�� बन जाता ह।ै

◆ सदा �दल म उेमगं उ�साह को

◆ इस उड़ती कला के साधन को

● कायम रख रही �।ँ

● कभी भी उमगं उ�साह को कम नही होन देतेी।

➳ _ ➳ उमगं ह मैझु,े म�बाप समान

→ सव� श��य�

→ सव� गणु�

→ सव� �ान

◆ के खजान� स से�प� हो रही �।ँ

➳ _ ➳ क�प पहल के� तकद�र नही

➳ _ ➳ ल�ेकन अनके बार के तकद�र क� लक�र

→ भा�य �वधाता �ारा ख�ची �ई ह।ै

→ इसी उमगं के आधार पर

→ उ�साह �वतः ही उ�प� होता रहता ह।ै



◆ वाहः मरेा भा�य वाहः

◆ जो भी बापदादा न टेाइटल �दए है

◆ उसी �म�ृत �व�प म�रहन सेे

◆ उ�साह अथा�त खशुी �वतः ही और सदा ही रहती है

● सबस बेड़ ते बेड़ उे�साह क� बात ह �ैक

● अनके ज�म बाप को ढूंढा

● ल�ेकन इस समय बापदादा न मेझु ढेंूढा...

➳ _ ➳ सदा इसी उ�साह खशुी म�रहती �.ँ..

→ बाप न मेझु अेपना बनाया

◆ सदा उमगं उ�साह म�रहने

◆ एक बल एक भरोस मे�रहन सेे

● �ह�मत बे�च मेदद बेाप का सदा ही अनभुव होता रहता ह।ै

➳ _ ➳ सदा उमगं उ�साह म�रहन वेाली बापदादा क� मदद क� पा�...

→ �ह�मतवान आ�मा �।ँ

→ �वधाता और वरदाता बाप के स�बधं से

→ सदा अ�धकारी बालक सो मा�लक बन गयी �.ँ..

→ सव� खजान� के मा�लक बन गयी �।ँ

◆ �जस खजान मे�अ�ा�त कोई व�त नुही।

◆ ऐस मेा�लक बन सदा उमगं उ�साह म�रहती �।ँ

● यह �लोगन सदा �म�ृत �प म�ह �ैक

● "हम ही थ हेम ही ह औैर हम ही रह�ग"े।

➳ _ ➳ इसी �म�ृत न येहा तँक लाया ह।ै

→ बापदादा भी "सदा इसी �म�ृत भव" का वरदान मझु दे रेह हे।ै

◆ म�बापदादा क� �वशषे �नहे स�प� याद �यार क� पा� बन गयी �।ँ
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