
29-05-1965   भधुफन आफू   यात्रि भुयरी   साकाय फाफा   ओभ ्शाॊतत   भधुफन 
    
हेरो, मे 29 भई का यात्रि क्रास है, फाऩदादा की भुयरी सुनते हैं  
दतुनमा भें देखते जरूय हो, ऩयॊतु जो कुछ बी ऩढ़ा है, शास्त्ि ऩढे हैं, जऩ ककए हैं, तऩ ककए हैं, मे 
सबी बूर जाओ, क्मोंकक जफ भय चुके औय फाऩ के फन चुके तो देह तो यही नहीॊ, फाकी फन गए 
देही । तो भय जाने से क्मा होगा? जो कुछ बी ऩढ़ा हुआ है, वो सफ बूर जाएगा क्मोंकक जो 
कुछ बी ऩढ़े हुए हो, सफ याॉग ऩढ़े हुए हो । अगय कोई ऩढ़े हुए भे से प्रश्न ऩूॊछत ेहैं तो गोमा 
जैसे कक बूर ेनहीॊ है, कपय बी उनको वही माद आता है कक याभामण भें मह लरखा हुआ है, वेदों 
भें मह लरखा हुआ है । अये, तुभ तो भय गए ना । तुभ अशयीयी फन गए, तुभको वाऩस जाना 
है, कपय ऩुयानी दतुनमा को क्मों माद कयते हो? बक्क्तभागग की फातों को क्मों माद कयते हो? 
इसको कहा जाता है (देहअलभभान) । फाफा घड़ी-घड़ी कहते है देही अलबभानी बव । तुभने जो 
कुछ बी ऩढ़ा है वो सबी बूरना है, क्मोंकक वाऩस जाना है । तो बक्क्तभागग भें जो कुछ बी ऩढ़े 
हैं इस बक्क्त को बूर जाओ, क्मोकक अबी तुभको ऻान लभर यहा है कक फाऩ को माद कयो । 
फाऩ को माद कयो औय डके्स्त्िनेशन मानी जहाॉ जाना है, जहाॉ के यहवासी हो, उस शाॊततधाभ को 
माद कयो । फाकी जो कुछ बी ऩढ़े हो (उसे बूर जाओ), क्मोंकक सतमुग भें तो कुछ ऩढने का है 
नहीॊ । तो अबी जो कुछ बी ऩढ़ा हुआ है, बक्क्तभागग ऩूया हो जाता है । अगय कोई प्रश्न ऩूछते 
हैं कक गीता भें मह लरखा है तो फाफा फोरते है- देखो, कपय जी ऩड़ े। कपय वो देह अलबभान आ 
गमा औय वो ऩुयानी फात ेमाद कयन ेरग े। वो ऩुयानी फातें छोड दो । फीती सो फीती देखो, कपय 
गामा जाता है कक दतुनमा न जीती देखो । तो जो कुछ बी है दतुनमा, बक्क्तभागग की दतुनमा है । 
मे फहुत ही कुछ कयते यहते हैं । तुभ फच्चों ने बी फहुत ही ककमा । इन सफ फातों को बूर 
जाओ । सफ ऩढ़े हो, कोई इस जन्भ भें नहीॊ ऩढ़े हो, मे शास्त्िों आदद की कथाएॊ जन्भ-जन्भाॊतय 
ऩढ़ते आए हो । अबी इनको बूर जाओ, क्मोंकक जफकक ऻान सागय सफ कुछ सभझा यहा है, तो 
कपय तुम्हाये ऩास प्रश्न क्मों उठते है, जफकक तुम्हाया फुद्धिमोग है ही अऩने घय वाऩस जाने का । 
माद तो है तुभको ऻान की फातें । तो क्जस सभम भें नािक ऩूया होता है, फाकी कोई थोड़ा सभम 
यहता है तो उनको घय माद ऩड़ता है । वो तो ठीक है कक उनकी फुद्धि भें साया नािक यहता है । 
कोई बी नािक हो, भामा भछन्दय का नािक है, जफ ऩूया होता है तो घय माद ऩड़ता है । कपय 
फोरते हैं ऩीछे वो रयऩीि कयेंगे । तो वो तो हैं हद की रयऩीिेशन । अफ तो फाऩ फोरते हैं कक 
तुभको कपय नई दतुनमा भें सतमुग की याजधानी की रयऩीिेशन कयनी है । इसलरए मह सफ 
बक्क्तभागग छोड़ दो, क्मोंकक इनभें तुम्हायी दगुगतत हुई है । दगुगतत को कपय माद नहीॊ कयो । 
शास्त्िों को माद ककमा मानी दगुगतत को माद ककमा । अच्छा, माद ही क्मों कये जफकक उनस े
दगुगतत हुई है । तो दगुगतत की चीज को माद नहीॊ कयना है । वेदों भें, शास्त्िों भें क्मा है, मह 
दगुगतत की चीज है । मे तो ऩढ़ते आए है, ऩढ़ते आए है । दगुगतत लभरी है । मह फाऩ आकय 



सभझाते हैं, क्मोंकक दतुनमा को तो इन सफ फातों का कुछ ऩता ही नहीॊ है । वो तो सभझते हैं 
कक बक्क्त तो अबी 40 हजाय वषग तक चरेगी । ऩता नहीॊ ककतने तभोप्रधान फनेंगे, कपय क्मा-
क्मा कयेंग,े ऩयन्तु अबी भाक्जगन ही नहीॊ है । बक्क्तभागग भें क्जतना हुआ हो गमा, हभ तो द्धवनाश 
के साभने खड़ ेहै । अफ 40 हजाय वषग बक्क्त कैसे चरेगी मा करहमुग कैसे चरेगा । फाऩ कहते 
हैं मे सबी फातें जो बी फीती है वो बूर जाओ । अबी तो अऩने शाॊततधाभ औय सुखधाभ को माद 
कयो, क्मोंकक कोई बी चीज माद कयते हो तो फाफा फोरते है कक कपय दगुगतत को क्मों माद कयत े
हो? क्मोंकक उन चीज से दगुगतत है । तो मे ऻान कड़ा है ना । मे हुआ नमा ऻान । भनुष्मों की 
फुद्धि भे फठैना जया भुक्श्कर होता है । फैठेगा कपय बी उनकी फुद्धि भें जो हभाये ब्राह्भण मा 
दैवीम कुर के होंगे । दसूये कोई की फुद्धि भे त्रफल्कुर फैठेगा ही नहीॊ । अगय फैठेगा बी तो कोई 
भे थोडा फैठेगा, क्मोंकक उनको प्रजा भें आना है । प्रजा बी कोई कभ थोड़ ेही फननी है । प्रजा 
फहुत फननी है । इसलरए फाफा कहते हैं । कौन-सा फाफा कहते हैं?.. जफ फाफा कहते है तो.. 
लशवफाफा को माद कयो, क्मोंकक कहत,े लसखराते तो हैं ना । वही तो कहते हैं ना कक तुभ देह 
सदहत सबी छोड़ कयके आत्भा सभझो । अबी तुम्हायी. ..फुद्धि उस मािा ऩय है । तुम्हाया भोह 
ऊऩय भें जाने का है । द्धऩछाड़ी की फातों को माद भत कयो, इसलरए फाफा ने सभझामा है कक 
भनुष्म जफ भयते हैं तो ऩहरे लसय इस तयप भें होता है, ऩीछे जफ शभशान का दयवाजा आता है 
तो कपयाम देते हैं । मह यश्भ तुभ रोगों भें बी होगा । तुभ अबी इस फेहद की दतुनमा से ऊऩय 
जाते हो । तुभको तो ऊऩय ही जाना है, माद कयना है । तुम्हाये ऩैय हैं द्धऩछाडी भें । वही बी ऐस े
ही कयते है, ऩैय ऩीछे शहय की तयप भें कय देते हैं औय शभशान की तयप भें भुॉह कय देते हैं । 
मह तो फहुत कॉभन फात है ना । इस सभम तुभ जानते हो कक हभाया लसय ऊऩय भें है । देखो, 
कृष्ण का ऊऩय भे है ना, द्धऩछाड़ी भें उनको रात भायी हुई है । हूफहू देखो एक्मूयेि फात है ना । 
तो तुभ बी हय वक्त माद यखो कक जैसे हभ वहाॉ जा यहे हैं औय इस तयप भें हभायी रात है । 
मह त्रफल्कुर छी-तछ औय डिी दतुनमा है । मह कौन कहता है कक डिी दतुनमा? आत्भा कहती है 
। वो फोरते है कक हभ अबी जा यहे हैं साजन के ऩास मा फाफा के ऩास कहो । वो आमा है रेन े
के लरए औय मह मुक्क्त फताते हैं । मह मुक्क्त औय कोई बी भनुष्म फता नहीॊ सकते हैं । कोई 
बी सन्मासी वगैयह इतना जन्भ-जन्भाॊतय क्मा-क्मा सफ सभझाते हैं । मे सबी अऩनी-अऩनी फातें 
सभझाते है । अहभ ्ब्रह्भाक्स्त्भ मानी हभ ब्रह्भा हैं, ईश्वय है इस यचना के । ऐसे नहीॊ कहेंग े
भामा के । भामा के कहा तो भुआ बरा । भामा के थोड़ ेही कोई भालरक होत ेहै । ऩाॉच द्धवकाय 
के भालरक थोड ेही कोई होते है । फाफा ने सभझा ददमा है कक कबी बी भामा को धन नहीॊ 
सभझना । भामा को सम्ऩक्त्त कहा जाता है, क्मा? धन को सम्ऩक्त्त कहा जाता है । भामा को 
तो अऺय ही दसूये है । कहत ेहैं ना इसके ऩास भामा फहुत है, भामा नहीॊ कहना चादहए, कहना 
चादहए इसके ऩास सम्ऩक्त्त फहुत है । अगय कोई कहे कक इसके ऩास भामा है (तो सभझा जाता 



है कक) इनके ऩास ऩाॉच द्धवकाय शामद फहुत हैं । मे सॊऩक्त्त औय भामा का बी कोई को ऩता नहीॊ 
ऩड़ता है । 
 


