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1 

 Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes nj keÀce& ceW meeOeejCelee ceW cenevelee DevegYeJe 

nesleer nw? peye mJe³eb, mJe³eb keÀes Ssmes DevegYeJe keÀjWies leye otmejeW keÀes Yeer 

Deveg-YeJe keÀje³eWies~ pewmes Deewj ueesie keÀe³e& keÀjles nQ Ssmes ner Deehe Yeer 

ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& J³eJenej ner keÀjles nes Jee DeueewefkeÀkeÀ Deuuene ueesie 

neskeÀj keÀe³e& keÀjles nes? ®eueles efHeÀjles meYeer kesÀ mecheke&À ceW Deeles ³en 

peªj DevegYeJe keÀjeDees pees mecePeW efkeÀ FvneW keÀer ¢efä ceW, ®esnjs ceW 

v³eeje heve nw~ Deewj osKeles ngS mheä mecePe ceW ve Yeer Dee³es uesefkeÀve ³en 

keÌJes½eve peªj G"s efkeÀ ³en keÌ³ee nw? ³en keÀewve nw? ³en keÌJes½eve ªheer 

leerj yeehe kesÀ meceerhe ues ner Dee³esiee~ mecePee~  

2 



 DeJ³ekeÌle DeLee&led J³ekeÌle YeeJe mes v³eejs Deewj DeJ³ekeÌle yeehe meceeve 

h³eejs~  
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 efpelevee efncceleJeeve yeveles nQ Glevee he¨eiegCee yeehe keÀer ceoo kesÀ 

mJele: ner hee$e yeve peeles nQ~ Ssmes hee$e ye®®eeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesleer 

nw? pewmes yeehe kesÀ efueS iee³eve nw efkeÀ yeehe kesÀ YeC[ejs meoe Yejhetj nQ, 

Ssmes mehetle ye®®eeW kesÀ meoe meJe& kesÀ efoue kesÀ mvesn keÀer ogDeeDeeW mes, meJe& 

kesÀ men³eesie keÀer DevegYetefle³eeW mes, meJe& KepeeveeW mes YeC[ejs Yejhetj jnles 

nQ~ efkeÀmeer Yeer Kepeeves mes Deheves keÀes Keeueer veneR DevegYeJe keÀjWies~ meoe 

GvneW kesÀ efoue mes ³en ieerle mJele: yepelee nwöDeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg 

yeehe kesÀ nce ye®®eeW kesÀ YeC[ejs ceW~ GvekeÀer ¢efä mes, Je=efÊe mes, 

Jee³eye´sMevme mes, cegKe mes, mecheke&À mes meoe Yejhetj DeelceeDeeW keÀe 

DevegYeJe neslee nw~ Ssmes ye®®es meoe yeehe kesÀ meeLe Yeer nQ Deewj meeLeer Yeer 

nQ~ ³en [yeue DevegYeJe nes~ mJe keÀer ueieve ceW meoe meeLe keÀe DevegYeJe 

keÀjles Deewj mesJee ceW meoe meeLeer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles~ ³en oesveeW 

DevegYeJe `meeLeer' Deewj `meeLe' keÀe mJele: ner yeehe meceeve mee#eer DeLee&led 

v³eeje Deewj h³eeje yevee oslee nw~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes osKee efkeÀ yeehe 



Deewj Deehe keÀcyeeFv[-ªhe ceW meoe DevegYeJe efkeÀ³ee Deewj keÀje³ee~ 

keÀcyeeFv[ mJeªhe keÀes keÀesF& Deueie keÀj veneR mekeÀlee~ Ssmes mehetle ye®®es 

meoe Deheves keÀes keÀcyeeFv[-ªhe DevegYeJe keÀjles nQ~ keÀesF& leekeÀle veneR 

pees Deueie keÀj mekesÀ~   
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 mJe³eb keÀes DeMejerjer Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? Fme Mejerj Üeje 

pees ®eenQ Jener keÀce& keÀjeves Jeeueer legce MeefkeÌleMeeueer Deelcee nes ö Ssmee 

DevegYeJe keÀjles nes? Fme Mejerj kesÀ ceeefuekeÀ keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& 

keÀjeves Jeeues, Fve keÀcexefvê³eeW mes peye ®eenes leye v³eejs mJeªhe keÀer efmLeefle 

ceW efmLele nes mekeÀles nes? DeLee&led jepe³eesie keÀer efmeef× ö keÀcexefvê³eeW kesÀ 

jepee yeveves keÀer MeefkeÌle Òeehle keÀer nw? jepee Je ceeefuekeÀ keÀYeer Yeer keÀesF& 

keÀcexefvê³e kesÀ JeMeerYetle veneR nes mekeÀlee~ JeMeerYetle nesves Jeeues keÀes 

ceeefuekeÀ veneR keÀne peelee~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ keÀer mevleeve nesves kesÀ veeles, 

peye yeehe efJeée keÀe ceeefuekeÀ nes Deewj ye®®es Deheveer keÀcexefvê³eeW kesÀ 

ceeefuekeÀ ve neW, lees keÌ³ee keÀnQies? ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ keÀnQies? veece nes 

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj mJe³eb keÀes ceeefuekeÀ mecePe keÀj ®eue veneR 

mekesÀ lees keÌ³ee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved ngS? nce ceemìj meJe&- 



MeefkeÌleJeeved nQ ö ³en lees hekeÌkeÀe efve½e³e nw vee, efkeÀ ³en efve½e³e Yeer DeYeer 

nes jne nw? efve½e³e ceW keÀYeer hejmesvìspe nesleer nw keÌ³ee? yeehe kesÀ ye®®es 

lees nQ ner vee? Ssmes Leesæ[s ner 90nQ Deewj 10 veneR nw~ Ssmee ye®®ee 

keÀYeer osKee nw? efve½e³e DeLee&led 100 efve½e³e~   
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 meoe Deheves keÀes nj keÀoce ceW mee#eer Deewj meoe yeehe kesÀ meeLeer ö 

Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? pees meoe mee#eer nesiee Jen meoe ner keÀce& keÀjles 

nj keÀoce G"eles keÀce& kesÀ yevOeve mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs lees Ssmes 

mee#eerheve DevegYeJe keÀjles nes? keÀesF& Yeer keÀce&efvê³eeB Deheves yevOeve ceW veneR 

yeeBOes FmekeÀes keÀne peelee nw mee#eer~ Ssmes mee#eer nes? keÀesF& Yeer keÀce& 

Deheves yevOeve ceW yeeBOelee nw lees GmekeÀes mee#eer veneR keÀnWies~ HeBÀmeves Jeeuee 

keÀnWies~ v³eeje veneR keÀnWies~ keÀYeer Dee@Ke Yeer OeesKee ve os~ MeejerefjkeÀ 

mecyevOe ceW Deevee DeLee&led Dee@Ke keÀe OeesKee Keevee~ lees keÀesF& Yeer 

keÀcexefvê³e OeesKee ve os~ mee#eer jnW Deewj meoe yeehe kesÀ meeLeer jnW~ nj 

yeele ceW yeehe ³eeo DeeJes~ ceneve Deelcee³eW Yeer veneR, efveefceÊe Deelcee³eW 

Yeer veneR uesefkeÀve yeeyee ner ³eeo Dee³es~ keÀesF& Yeer yeele Deeleer nw lees henues 

yeehe ³eeo Deelee ³ee efveefceÊe Deelcee³eW ³eeo Deeleer? meoe SkeÀ yeehe 



otmeje ve keÀesF&, Deelcee³eW men³eesieer nQ uesefkeÀve meeLeer veneR nw, meeLeer lees 

yeehe nw~ men³eesieer keÀes Dehevee meeLeer mecePevee ³en jebie nw~ lees meoe 

mesJee kesÀ meeLeer uesefkeÀve mesJee ceW meeLeer yeehe nw~ efveefceÊe men³eesie osles nQ 

Ssmee meoe mce=efle mJeªhe nes! efkeÀmeer osnOeejer keÀes meeLeer yevee³ee lees 

Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee~ FmeefueS nj yeele ceW yeeyee 

yeeyee ³eeo jns~  
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 Deepe yeeheoeoe Deheves meJe& ye®®eeW ceW mes efJeMes<e oes ÒekeÀej kesÀ ye®®es 

osKe jns nQ~ SkeÀ nQ meoe ³eesie³egkeÌle Deewj nj keÀce& ceW ³egefkeÌle³egkeÌle~ 

otmejs ³eesieer nQ uesefkeÀve meoe ³eesie³egkeÌle veneR nQ Deewj meoe nj keÀce& ceW 

mJele: ³egefkeÌle³egkeÌle veneR~ cevmee Jee yeesue, keÀce& - leerveeW ceW mes keÀYeer 

efkeÀmeceW, keÀYeer efkeÀmeceW ³egefkeÌle³egkeÌle veneR~ Jewmes ye´eïeCe-peerJeve DeLee&led 

mJele: ³eesie³egkeÌle Deewj meoe ³egefkeÌle³egkeÌle~ ye´eïeCe-peerJeve keÀer 

DeueewefkeÀkeÀlee Jee efJeMes<elee Jee v³eeje Deewj h³eejeheve ³ener nw - 

``³eesie³egkeÌle'' Deewj ``³egefkeÌle³egkeÌle''~ uesefkeÀve keÀesF& ye®®es Fme 

efJeMes<elee ceW menpe Deewj vew®egjue ®eue jns nQ Deewj keÀesF& DeìsvMeve Yeer 



jKeles nQ, efHeÀj Yeer meoe oesveeW yeeleeW keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ 

FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee?  

vee@uespe lees meYeer keÀes nw Deewj ue#³e Yeer meYeer keÀe SkeÀ ³ener nw~ efHeÀj 

Yeer keÀesF& ue#³e kesÀ DeeOeej mes Fve oesveeW ue#³e DeLee&led ³eesie- ³egkeÌle Deewj 

³egefkeÌle³egkeÌle efmLeefle keÀer DevegYetefle kesÀ meceerhe nQ Deewj keÀesF& keÀYeer HeÀemì 

heg©<eeLe& mes meceerhe Deeles uesefkeÀve keÀYeer meceerhe Deewj keÀYeer ®eueles-®eueles 

keÀesF& ve keÀesF& keÀejCeJeMe ©keÀ peeles nQ~ FmeefueS meoe ue#eCe kesÀ meceerhe 

DevegYetefle veneR keÀjles~  

meJe& ye´eËceCe DeelceeDeeW ceW mes Fme Þesÿ ue#³e lekeÀ vebyejJeve meceerhe 

keÀewve? ye´ïee yeehe~ keÌ³ee efJeefOe DeheveeF& pees Fme efmeef× keÀes Òeehle 

efkeÀ³ee? meoe ³eesie³egkeÌle jnves keÀer mejue efJeefOe nw - meoe Deheves keÀes 

``meejLeer'' Deewj ``mee#eer'' mecePe ®euevee~ Deehe meYeer Þesÿ DeelceeSb 

Fme jLe kesÀ meejLeer nes~ jLe keÀes ®eueeves Jeeueer Deelcee meejLeer nes~ ³en 

mce=efle mJele: ner Fme jLe DeLeJee osn mes v³eeje yevee osleer nw, efkeÀmeer Yeer 

ÒekeÀej kesÀ osnYeeve mes v³eeje yevee osleer nw~ osnYeeve veneR lees menpe 

³eesie³egkeÌle yeve peeles Deewj nj keÀce& ceW ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle mJele: 

ner nes peeles nQ~ mJe³eb keÀes meejLeer mecePeves mes meJe& keÀcexefvê³eeB Deheves 



kebÀì^esue ceW jnleer nQ DeLee&led meJe& keÀcex efvê³eeW keÀes meoe ue#³e Deewj ue#eCe 

keÀer cebefpeue kesÀ meceerhe ueeves keÀer kebÀì^eseEueie heeJej Dee peeleer nw~ mJe³eb 

``meejLeer'' efkeÀmeer Yeer keÀcexefvê³e kesÀ JeMe veneR nes mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ 

cee³ee peye efkeÀmeer kesÀ Thej Yeer Jeej keÀjleer nw lees cee³ee kesÀ Jeej keÀjves 

keÀer efJeefOe ³ener nesleer nw efkeÀ keÀesF&-ve-keÀesF& mLetue keÀcexefvê³eeW DeLeJee 

met#ce MeefkeÌle³eeb - ``ceve-yegef×-mebmkeÀej'' kesÀ hejJeMe yevee osleer nw~ 

Deehe meejLeer DeelceeDeeW keÀes pees ceneceb$e, JeMeerkeÀjCe ceb$e yeehe mes 

DeehekeÀes efceuee ngDee nw GmekeÀes heefjJele&ve keÀj JeMeerkeÀjCe kesÀ yepee³e 

JeMeerYetle yevee osleer nw~ Deewj SkeÀ yeele ceW Yeer JeMeerYetle ngS lees meYeer 

Yetle ÒeJesMe nes peeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Fve YetleeW keÀer Yeer Deeheme ceW yengle 

³egefveìer nw~ SkeÀ Yetle Dee³ee DeLee&led meYeer keÀes Dee»eve keÀjsiee~ efHeÀj 

keÌ³ee neslee nw? ³en Yetle meejLeer mes mJeeLeea yevee osles nQ~ Deewj Deehe keÌ³ee 

keÀjles nes? peye meejLeerheve keÀer mce=efle ceW Deeles nes lees YetleeW keÀes Yeieeves 

keÀer ³eg× keÀjles nes~ ³eg× keÀer efmLeefle keÀes ³eesie³egkeÌle-efmLeefle veneR keÀnWies~ 

 FmeefueS ³eesie³egkeÌle Jee ³egefkeÌle³egkeÌle cebefpeue kesÀ meceerhe peeves keÀer yepee³e 

©keÀ peeles nes Deewj henuee vebyej efmLeefle mes otmejs vebyej ceW Dee peeles nes~ 

meejLeer DeeLee&led JeMe nesves Jeeues veneR uesefkeÀve JeMe keÀj ®eueeves Jeeues~ 



lees Deehe meye keÀewve nes? meejLeer nes vee! meejLeer DeLee&led Deelcee-

DeefYeceeveer~ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner meejLeer nw~ ye´ïee yeehe ves Fme efJeefOe mes 

vebyejJeve keÀer efmeef× Òeehle keÀer~ FmeefueS yeehe Yeer Fme keÀe meejLeer yevee~ 

meejLeer yeveves keÀe ³eeoieej yeehe ves keÀjkesÀ efoKee³ee~ HeÀe@uees HeÀe@oj 

keÀjes~ meejLeer yeve meoe meejLeer-peerJeve ceW Deefle v³eejer Deewj h³eejer 

efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje³ee~ keÌ³eeWefkeÀ osn keÀes DeOeerve keÀj yeehe ÒeJesMe 

nesles DeLee&led meejLeer yeveles nQ osn kesÀ DeOeerve veneR yeveles~ FmeefueS v³eeje 

Deewj h³eeje nw~ Ssmes ner Deehe meYeer ye´eïeCe DeelceeSb Yeer yeehe meceeve 

meejLeer keÀer efmLeefle ceW jnes~ ®eueles-HeÀjles ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ meejLeer 

DeLee&led meJe& keÀes ®eueeves Jeeueer v³eejer Deewj h³eejer efmLeefle ceW efmLele ntB~ 

yeer®e-yeer®e ceW ³en ®eskeÀ keÀjes~ Ssmes veneR efkeÀ meeje efove yeerle peeS efHeÀj 

jele keÀes ®eskeÀ keÀjes~ meeje efove yeerle ie³ee lees yeerlee ngDee mece³e meoe 

kesÀ ueS keÀceeF& mes ie³ee~ Fme-efueS ieBJee keÀjkesÀ nesMe ceW veneR Deevee~ 

³en mJele: vew®egjue mebmkeÀej yeveeDees~ keÀewvemee? ®eseEkeÀie keÀe~  

pewmes efkeÀmeer kesÀ keÀesF& hegjeves mebmkeÀej Fme ye´eïeCe-peerJeve ceW DeYeer Yeer 

Deeies yeæ{ves ceW efJeIve ©he yeve peeles nQ lees keÀnles nes vee efkeÀ ve ®eenles Yeer 

mebmkeÀejeW kesÀ JeMe nes peeles nQ~ pees veneR keÀjvee ®eenles nes Jen keÀj uesles 



nes~ peye Guìs mebmkeÀej ve ®eenles keÀesF& Yeer keÀce& keÀje uesles nQ lees ³en 

vew®egjue ®eseEkeÀie keÀe Meg× mebmkeÀej Dehevee veneR mekeÀles nes? efyevee cesnvele 

kesÀ ®eseEkeÀie kesÀ Meg× mebmkeÀej mJele: ner keÀe³e& keÀjeles jnWies~ ³en veneR 

keÀnWies efkeÀ Yetue peeles nQ ³ee yengle efyepeer jnles nQ~ DeMeg× DeLeJee J³eLe& 

mebmkeÀej nQ~ keÀF& ye®®eeW ceW DeMeg× mebmkeÀej veneR lees J³eLe& mebmkeÀej Yeer 

nQ~ ³en DeMeg×, J³eLe& mebmkeÀej Yegueeles Yeer veneR Yetue mekeÀles nes Deewj 

³ener keÀnles nes efkeÀ cesje YeeJe veneR Lee uesefkeÀve cesje ³en hegjevee mJeYeeJe 

nw Jee mebmkeÀej nw~ lees DeMeg× veneR Yetuelee efHeÀj Meg× mebmkeÀej kewÀmes 

Yetue peelee nw?  

lees meejLeerheve keÀer efmLeefle mJele: ner mJeGvveefle kesÀ Meg× mebmkeÀej Fcepe& 

keÀjleer nw Deewj vew®egjue mece³e ÒeceeCe menpe ®eseEkeÀie nesleer jnsieer~ 

DeMeg× Deeole mes cepeyetj nes peeles nes Deewj Fme Deeole mes cepeyetle nes 

pee³eWies~ lees megvee meoe ³eesie³egkeÌle-³egefkeÌle³egkeÌle jnves keÀer efJeefOe keÌ³ee 

ngF&? meejLeer yeve ®euevee~ meejLeer mJele: ner mee#eer nes kegÀí Yeer keÀjWies, 

osKeWies, megveWies~ mee#eer yeve osKeves, mees®eves, keÀjves meye ceW meye-kegÀí 

keÀjles Yeer efveuexhe jnWies DeLee&led cee³ee kesÀ ueshe mes v³eejs jnWies~ lees hee" 

hekeÌkeÀe efkeÀ³ee vee~ ye´ïee yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjves Jeeues nes vee~ ye´ïee yeehe 



mes yengle h³eej nw vee~ h³eej keÀer efveMeeveer nw ``meceeve yevevee'' DeLee&led 

HeÀe@uees keÀjvee~ 


